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از دریافــت مقــالات  توان‌یــاب 
نظــران  صاحــب  دیدگاه‌‌هــای  و 
مقــالات  می‌كنــد.  اســتقبال 
ترجمــه شــده همــراه بــا كپــی 
شــود.  ارســال  مقالــه  اصــل 
ــتاده  ــس فرس ــالی پ ــالات ارس مق
نمی‌شــود. توان‌یــاب در ویرایــش 
ــت ــب آزاد اس ــردن مطال ــاه ك و كوت

ــه  ــاب ب ــریه توانی ــح: نش توضی
ــروع  ــه در ش ــکلاتی ک ــت مش عل
اپیدمــی بیمــاری کرونــا بــا آن 
طبــق  نتوانســت  شــد  روبــرو 
و  شــود  منتشــر  قبلــی  روال 
ــک  ــتان در ی ــار و تابس ــماره به ش
می‌رســد. چــاپ  بــه  شــماره 
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سرمقاله

تـا بـه حـال مطالـب و مقاله‌های زیـادی در مـورد اهمیت مناسب‌سـازی معابر بـرای افراد 
دارای معلولیـت  خوانـده‌ام،  امـا هیـچ کـدام از آن‌هـا از زبـان کسـی که هیـچ گاه بر روی 

دوپـا راه نرفته نوشـته نشـده بود.
بـرای همیـن دسـت بـه قلم شـدم تـا بنویسـم از زبان کسـی که با موانـع زیادی در مسـیر 
حرکتـش مواجـه شـده و بـا تک تک آنهـا، عبور جرقـه‌ای از یـأس را از وجودش به تماشـا 

. نشسته
جرقه‌هایـی کـه گاه بـه آتشـی سـوزان مبـدل شـده تـا بـاغ امیـدش را کـه بـا خـون دل 

پـرورش داده،  بسـوزاند.
برای آدم‌هایی که تمام عمر بر روی دو پا راه رفته‌اند می‌نویسم:

تصـور کنیـد صبـح کـه از در خانـه بیـرون می‌زنیـد، جـای جـای شـهر پـر شـده باشـد از 
کوه‌هـای سـر بـه فلـک کشـیده‌ای کـه  ناچارید بـرای رسـیدن به مقصـد از تک‌تـک آن‌ها 

بروید  بـالا 
گاه عزمتـان را جـزم می‌کنیـد ، خطـر سـقوط را بـه جـان می‌خریـد و با تلاشـی کـم نظیر 
یکـی از آن‌هـا را پشـت سـر گذاشـته و زمانـی که سرمسـت عملیـات قهرمانانـه ی خود به 

مقصـد فکـر می‌کنیـد ناگهـان با کـوه جدیـدی مواجه می شـوید 
همـان جـا بـا حالتـی از یـأس و انـدوه پـای کوه مـی نشـینید و با خـود فکـر می‌کنید ای 

کاش هرگـز از خانـه خـارج نمی شـدید.
اما مگر چنین چیزی ممکن است؟ 

انسان یعنی زندگی اجتماعی، یعنی حرکت، یعنی رفتن و جاری شدن
به هر سختی و مشقتی، خودتان را به مقصد می‌رسانید

 اما با روحی چروک و مچاله شده
گاه ابَرانسـانی پیـدا شـده و شـما را بـر دوش خـود بـه آن طـرف کـوه می‌رسـاند، گاه بـا 

سـقوط دسـت و پای‌تـان آسـیب می‌بینـد
و این برنامه ی هر روز شماست

و در این بین انسان‌هایی هستند که سعی در برداشتن کوه‌ها از مسیر شما دارند
ولی تا کوهی را برمی‌دارند، کوه تازه‌ای قد علم می‌کند

و مسئولانی که هر روز به شما وعده می‌دهند که کوه ها تمام خواهند شد 
وعده هایی که…

آی آدم‌هایـی کـه بـر روی دو پـا راه می‌رویـد زمانـی که به پله‌ای رسـیدید قبـل از بالا رفتن 
لحظـه‌ای درنگ کنید

پله را شبیه کوهی بلند در مقابلتان تصور کنید
آن وقـت اسـت کـه می‌توانیـد حـال کسـانی کـه بـر روی دو چرخ گـرد حرکـت می‌کنند را 

تصـور کنید
به امید داشتن شهری بدون مانع

عظیمه ایرانپور



دوستانتان  از  تعدادی  همراه  به  شما 
راه‌اندازی  فکر  به  قبل  سال‌های  از 
که   اکنون  افتادید.   توان‌تک  رویداد 
رویدادها  این   برگزاری  از  دوره   پنج 
از نتایج آن به  می‌گذرد، چه برآوردی 

دست آورده‌اید؟

اگـر بخواهـم از  علـت راه‌انـدازی رویداد 
بگویـم،  اخیـر  سـال‌های  در  توان‌تـک 
بـه  مـا  همـه  کـه  علاقـه‌ای  بـه  بایـد 
داشـته  رعـد  مجموعـه  فعالیت‌هـای 
دارای  افـراد  بـرای  داریـم  دوسـت  و 
معلولیـت، شـرایطی را ایجـاد کنیـم تـا 
ایـن افـراد در جامعـه حضور پیـدا کرده، 
دیـده شـوند، مشکلاتشـان مطرح شـود 
اشـاره  بگیرنـد،   قـرار  توجـه  مـورد  و 
مناسـب‌  کـه  می‌دانیـم   همـه  کنـم. 
نبـودن شـرایط زیسـت بـرای ایـن افراد 
در جامعـه، موجـب آشـنا نشـدن عموم 
مـردم  نسـبت بـه حـق و حقـوق آنها  و 
نحـوه رفتار مناسـب بـا آنها شده‌اسـت. 

اکثریـت مردم، نگاه درسـتی  نسـبت به  
شـرایط مناسـب بـرای زندگـی افـرادی 
کـه دارای معلولیـت هسـتند  را ندارند.  
در کشـور 90 میلیونـی مـا، همـه ایـن 
افـراد کـه حـدود 15 در صـد جمعیـت 
فراخـور  بـه  می‌دهنـد،  تشـکیل  را 
و  جسـمانی  شـرایط  سـن،  وضعیـت، 
جنسیتشـان بایـد بتوانند بـدون تبعیض 
و بی‌عدالتـی از همـه امکانـات برخوردار 

باشـند. حتـی  شـاید گاهـی لازم باشـد 
کـه  بـرای گروه‌هایـی، تبعیـض مثبـت 
اگـر فـردی روی  در نظـر گرفته‌شـود.  
ویلچـر اسـت، کم‌بینـا،  ناشـنوا و دارای 
انـواع معلولیت‌هـای جسـمانی و ذهنـی 
اسـت، بایـد بتوانـد از معابـر و امکانـات 
شـهر،  امکانـات عمومـی و در مرحلـه 
بعـد از امکانـات غیرعمومـی شـهر کـه 
مورد نیازش اسـت، اسـتفاده کنـد. این  

ماسـت. همـه  آرزوی  و  چشـم‌انداز 
بـه همـراه تعـدادی از دوسـتان با هدف 
تکنولـوژی،  حـوزه  در  مناسب‌سـازی 
رویـداد  توان‌تـک را راه‌انـدازی کردیـم.  
تکنولـوژی،  پنجـره‌ای اسـت کـه بـدون 
تبعیـض و بـدون دیده شـدن تفاوت‌های 
فـردی، می‌تـوان بـه آن  ورود پیـدا کـرد 
بـا  افـراد  گرفـت.  بهـره  مزایایـش  از  و 
می‌تواننـد   هـم  شـدید   معلولیت‌هـای 
اطلاعـات،  فنـاوری  از  اسـتفاده  بـا 
کننـد.  برطـرف  را  خودشـان  نیازهـای 

پنجمیـن دوره رویداد توان‌تک در تابسـتان 1403 در نمایشـگاه 
بین‌المللـی تهـران بـه مدیریت شـاهین طبـری، رییـس هیات 
مدیره شـرکت چارگون  و همکاری فعـالان دارای معلولیت فعال 
در حـوزه تکنولـوژی  برگزار شـد. بـا این فعال حـوزه تکنولوژی 
در مـورد ویژگی‌هـای ایـن رویـداد و تفاوتـش بـا توان‌تک‌هـای 
قبلـی و دسـتاوردهای این رویـداد در فرهنگسـازی در خصوص 
افـراد دارای معلولیـت  به گفت و گو نشسـتیم کـه می‌خوانید.

به خیلی از آرزوهایمان  نزدیک شدیم!

مدیر هیات مدیره شرکت چارگون؛

تکنولوژی،  پنجره‌ای است که بدون 
تبعیض و بدون اهمیت به  تفاوت‌های 

فردی، می‌توان به آن وارد شد و از 
مزایایش  بهره گرفت 
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فکـر کردیـم، مـا کـه نمی‌توانیم چـه از 
لحـاظ ذهنـی و چه از لحـاظ عملی، در 
مناسب‌سـازی‌های شـهری نقشـی ایفـا 
کنیـم  ولـی می‌توانیـم برای حضـور آنها  
مناسب‌سـازی  و  فضاهـای مجـازی  در 
درایـن حوزه‌هـا، تسـهیلاتی را بوجـود 

بیاوریم.

آیــا بعــد از گذرانــدن  پنــج دوره ایــن 
رویــداد، بــه اهدافــی کــه از ابتــدا  

شــده‌اید؟ نزدیــک  داشــتید، 
اگـر بخواهـم یک نـگاه کلی بـا توجه به 
مواجهـه با  معضـل کرونـا در دوره‌ای از 
این رویداد و نیز با مسـایل و  مشـکلاتی 
کـه بـرای شـرکت در نمایشـگاه بـا آن 
روبـه‌رو بودیم داشـته باشـم، باید بگویم 
کـه در مجموع  به خیلـی از آرزوهایمان  
رسـیده‌ایم یـا نزدیـک شـده‌ایم. در ایـن 
رویـداد،  افـراد دارای معلولیت فعال در 
حـوزه تکنولـوژی را معرفـی  و شـرایط  
فراهـم  حـوزه   ایـن  در  آنهـا   حضـور 
نمودیـم. در اولیـن دوره توان‌تک که در 
موسسـه رعـد برگزار شـد، حضـور افراد 
دارای معلولیـت  بـه عنـوان مجـری و 
گرداننـده بسـیار محـدود بـود، ولی  در 
آخریـن دوره،  ایـن رویـداد توسـط خود 
آنهـا اداره شـد.  در  فضـای نمایشـگاه  
از هـر زاویـه کـه  نـگاه می‌کردیـد، یـک 
فـرد دارای معلولیـت را   چـه بـه عنوان 
گرداننـده،  چـه بـه عنـوان صاحبـان 
بازدیـد  کسـب وکار و چـه بـه عنـوان 
ایـن  از  واقـع   در  می‌دیدیـد.  کننـده، 
طریـق، امکانـی  بـرای حضـور و فعـال 
شـدن ایـن افـراد در حـوزه تکنولـوژی 

کـه  بگویـم  بایـد  البتـه  شـد.  ایجـاد 
موفقیـت افـراد دارای معلولیـت در این 
حـوزه، بخشـی از داسـتان بـود،  بخش 
دیگـر، توجـه کسـب وکارهـای مختلف  
بـه  حـوزه معلولیـت  بـود.  آنهـا  بایـد  
جمعیـت  از  صـد  در  پانـزده  میـان  از 
نـود میلیونـی کشـور، مشـتری جمـع 
می‌کردنـد. بعضـی  از کسـب و کارهـا 
ماننـد؛  تاکسـی‌های اینترنتـی بـه حـد 
اشـباع در جلـب مشـتری  رسـیده‌اند و 
گرفتـن مشـتری جدید برایشـان دشـوار 
چنیـن  ایـن  وقتـی  ولـی   شده‌اسـت 
را،  خـود  خدمـات  وکارهایـی   کسـب 
هـم بـه عنـوان راننـده و هم بـه عنوان 
ارائـه  شـده  مناسب‌سـازی  مسـافر، 
‌دهنـد، می‌تواننـد  مشـتریان  بیشـتری 
ایـن موقعیـت هـم  کننـد.   را جـذب 
بـرای کسـب وکارهـا جـذاب  اسـت و 
هـم بـرای افـراد دارای معلولیتـی که از  

این  خدمات اسـتفاده می‌کننـد. اینها،  
بـود  مثبتـی  ازاتفاق‌هـای  مجموعـه‌ای 
کـه بـه تدریج شـکل گرفته اسـت. یکی 
دیگـر از نتایـج مثبـت در ایـن رویـداد، 
ایجـاد ارتبـاط میـان افـراد با هـم بود.  
یکـی از مسـائل مهم،  کم بـودن ارتباط 
میـان افـراد دارای معلولیـت بـا بقیـه 
اسـت و  بـه همین دلیـل تجربـه ایجاد  
محـدود  بسـیار  آنهـا  میـان   نزدکـی  
باعـث  رویدادهایـی  چنیـن  اسـت،  
ایجـاد ارتبـاط متقابـل می‌شـود. تعداد 
زیـادی از افـراد دارای معلولیت از طریق  
شـبکه‌های اجتماعـی توانسـته‌اند خود 
را معرفـی کـرده و  توانایی‌هـای خـود را 
در سـطحی وسـیع‌تر به نمایش گذارند. 
در سـال‌های اخیربـه دلایلـی مختلـف 
ماننـد؛ حضـور در عرصه‌هـای ورزشـی  
از  خـود  زندگـی  نمایـش  سـبک  یـا  
طریـق شـبکه‌های مجـازی توانسـته‌اند 
در سـطح گسـترده‌تری دیـده ‌شـوند که  
دسـتاورد بسـیار بزرگـی اسـت.  فـردی 
اسـت  ممکـن  دارد  معلولیـت   کـه  
در جامعـه حضـور داشـته‌ و بـا تعـداد  
دیگـری هـم در ارتبـاط باشـد  امـا این 
تعداد کافی نیسـتند. ولـی وقتی چنین 
فـردی زندگـی‌ خودش را در شـبکه‌های 
اجتماعـی به اشـتراک می‌گـذارد، ده‌ها 
و صدها نفر از زبان خود او با مسـائلش،  
بـا نـوع زندگیـش، با طـرز تفکـرش و با 
مشـکلاتش  آشـنا می‌شـوند. ایـن هـم 
یکـی دیگـر  از دسـتاوردهای تکنولوژی 
اسـت. مـن افـراد زیـادی  مثـل فـرزاد 
والیبـال  دررشـته  قهرمـان   ( خلیلـی 

در  آخرین  نمایشگاه توان‌تک، شاهد  
حضور پررنگ افراد دارای معلولیت؛  
چه به عنوان گرداننده، چه به عنوان 
صاحبان کسب وکار و چه به عنوان 

بازدید کننده بودیم 
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نشسـته و دوی ماراتن( را تشـویق کردم 
کـه در ایـن حـوزه وارد شـوند. وقتـی 
افـراد بـا فـرد دارای معلولیتـی از طریق 
در  و   شـده  آشـنا  آنلایـن  و  مجـازی 
جریان مسـایل و شـرایط زندگیـش قرار 
می‌گیرنـد، خیلـی چیزهـا را می‌فهمند. 
در  معلولیـت   دارای  افـراد  شـناختن 
فضـای مجـازی می‌توانـد کمـک زیادی 
بـه بالابـردن آگاهـی  جامعـه نسـبت به 
ایـن افراد و کاهش مشکلاتشـان ‌شـود.  
آشـنایی‌هایی،   چنیـن  ایجـاد  معتقـدم 

بـود. توان‌تـک  ازدسـتاوردهای 
توان‌تـک،  رویـداد   شـروع  از  قبـل 
در  تاثیرگـذار  معلولیـت  دارای  افـراد 
دنیـای تکنولوژی بسـیار محـدود بودند 
ولـی آمـدن  ایـن افـراد در شـبکه‌های 
اجتماعـی بعنـوان اینفلوئنسـر، کمـک 
حـوزه  در  فرهنگ‌سـازی   بـه  زیـادی 

کـرد. معلولیـت 

در توان تک امسال چه اتفاقی افتاد؟
آنچه که در توان‌تک امسال در مقایسه با 
تمرکز  آن  بیشتر روی  سال‌های گذشته 
دارای  توانمند  افراد  معرفی  کردیم، 
با  آنها  میان  ارتباط  ایجاد  و  معلولیت 
کسب و کارها بود.  در سال‌های گذشته 
کسب و کارها می‌آمدند، خود را معرفی 
برای  مثلا  که  خدمانی  از  و  می‌کردند 
داده‌بودند  انجام  نابینا   یا  ناشنوا  افراد 
نرم‌افزار  می‌گفتند:  مثلا   می‌گفتند. 
از جمله  کاربران  برای همه  را  خودمان 
و  مناسب‌سازی  معلولیت،  دارای  افراد 
اما امسال تلاش  دسترس‌پذیر کرده‌ایم. 
را  طیف  طرف  هردو  از  افرادی  کردیم 
به نمایشگاه دعوت کنیم. مثلا از افراد 
از  کارهایشان   انجام  در  که  نابینایی 
طرف  از  و  می‌کنند   استفاده  موبایل  
از صاحبان مشاغل و کسانی که  دیگر، 
تصمیم  نرم‌افزاری  محصولات  مورد  در 
این دو  تا  گیرنده هستند دعوت کردیم 
گروه با هم آشنا شده، صحبت کنند و در 
کنند.   رفع مشکلاتشان هم‌فکری  مورد 
یکی از مواردی که در مورد آن بحث و 
پرداخت  در  مشکلات  شد،  گفت‌وگو 
نابینا  و  کم‌بینا  افراد  توسط  اینترنتی 
بود.  عدم مناسب‌سازی‌های‌ لازم در این 
حوزه، تاکنون  موجب کلاهبرداری‌های 
معلولیت   دارای  کاربران  از  بسیاری 

شده‌است.
توانستیم  نرم‌افزارهایی،  از  استفاده  یا 
این مشکلات را  تا حدی کاهش دهیم. 
مثلا چون  یک فرد نابینا  در استفاده از 
تاکسی‌های اینترنتی قادر به تعیین دقیق 
لوکیشن نبود، این عدم دقت، باعث پیدا 
نشدن آدرس  صحیح می‌شد.  ولی اگر 
راننده توسط اپلیکیشن‌هایی، از  نابینایی 
مسافرش آگاه باشد،  می‌تواند در ارتباط 
کلامی  با او   مبداء و مقصد  را به راحتی 

پیدا کند.

آیا چنین اتفاقی اکنون افتاده است؟
شاهد  تعداد  به  امسال  تک  توان  در 
کارها  و  کسب  میان  جلسات  برگزاری 
توجه  با  بودیم.  معلولیت  دارای  افراد  و 
مختلف  معلولیت‌های  نیازهای  تنوع  به 
نزدیک  تعامل  برای  تمرکز  یک  نیازمند 
مالکین محصول‌های نرم افزاری و افراد 
نمونه  از  ست.  بوده  معلولیت  دارای 
جلسات برگزار شده می‌توان به  جلسه‌ای 
با حضور یک فرد کم‌بینا، یکی از مدیران 
محصول اسنپ و یکی از مدیران محصول 
شرکت چارگون بود. یکی از فعالیت‌های  
شرکت چارگون، مناسبسازی و دسترس 
پذیری   نرم‌افزارهای سازمانی برای افراد 
نابینا و کم‌بینا است. در این جلسه که 
حوزه  در  بزرگ  استارت‌آپ‌های  از  یکی 
پرداخت حضور داشت،  یک فرد کم‌بینا 
مسایل و مشکلاتش را  درمیان گذاشت. 
این رویداد بستری برای آشنایی افرادی 
که با دیگران تفاوت دارند با بقیه ایجاد 
کرد که اتفاق مبارکی بود. امروز که در 
مراحل نهایی نشریه در حال انجام است 
کمپین بزرگی از سوی این کسب و کار 

برای افراد ناشنوا در حال برگزاری است.
یکی ازشرکت‌های  تاکسی‌ اینترنتی برای  
مسافرانش،   که  را  قابلیت  این  مدتی 
معلولیت  یا نابینایی‌ خود را اعلام کرده 
تا راننده خود را برای خدمت دادن به او 
آماده کند، وجود داشت  که متاسفانه 
جدید  نسخ  در  امکان   این  مدتی  بعد 
که  همانطور  شد.  حذف  نرم‌افزاری 
اگر  مناسب‌سازی معابر شهری  متولی 
نداشته باشد، پس از مدتی به فراموشی 
سپرده می‌شود، مناسب‌سازی نرم‌افزارها 
نداشته  متولی  اگر  سازمانی  هر  در  هم 
باشد، در نسخه‌های بعدی کارایی خود 

را از دست می‌دهند.
توجه   راس  در  باید  مناسب‌سازی  لزوم 
صاحبان کسب وکار قرار گرفته و   تداوم 
داشته باشد. لازم است  از نتایج مناسب-
سازی‌ها،  نظرسنجی انجام شده  و مورد 
اتفاق  زیادی   موارد  گیرند.  قرار  ارزیابی 
افتاده که راننده تاکسی اینترنتی با اطلاع 
از وجود معلولیت مسافرش،  سفر را لغو 
تجارب   این  کردن   مطرح  کرده‌است. 
توان‌تک  رویداد  در  که  نشست‌هایی  در  
برگزار شد، اتفاق   خوبی بود که  باعث 
مورد توجه قرار گرفتن  چنین قابلیتی در 
تاکسی‌های اینترنتی شد. خوشبختانه  در 
این رویداد،  افراد  فوق‌العاده‌ موثری را در 
کنار خود داشتیم. مثلا در هولدینگ هزار 
دستان و شرکت دیوار "آقای کشاورزی"، 
مسئول CSR  این شرکت را داشتیم. او  
این قضیه کاملا آشنا  با  کسی است که 
بسیار  دسترس‌پذیری،  حوزه  در  و  بود  
تلاش کرد. این که افراد دارای معلولیت  
در چنین رویدادهایی حضور فعال داشته 
و در ارتباط رودر رو با صاحبان کسب و 
بسیار  کنند،  مطرح  را  نیازهایشان  کار، 

راهگشا  است. 
بـا  را  تفـاوت  ایـن  امسـال  توان‌تـک 

داشـت. قبـل  سـال‌های 

به نظر شما بعد از  برگزاری رویدادهای  
بیشتر  پذیرش  در  اتفاقی  توان‌تک، 
افراد دارای معلولیت به فضاهای کسب 

و کار صورت گرفته است؟
بـه نظـر مـن جریانـی در ایـن خصـوص 
بـه راه افتـاده اسـت.  کسـب وکارهـای 
افـراد  رویـداد  ایـن  از  بعـد  متعـددی  
دارای معلولیـت را بـه همـکاری دعـوت 
کرده‌انـد. کسـب و کارهـای زیـادی هم 

آنچه که در توان‌تک امسال بیشتر 
روی آن تمرکز کردیم، معرفی افراد 

توانمند دارای معلولیت و ایجاد ارتباط 
میان آنها با کسب و کارهای مختلف 

بود تا نیازها مستقیم منتقل شود
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هسـتند که بـه موضوع مناسب‌سـازی و 
دسـترس‌پذیری فکر کـرده و لزوم این کار 
برایشـان اهمیت پیدا کرده‌اسـت. کسب 
وکارهـای متعـددی هـم،  سـرویس‌ها و 
خدمـات خـود را مناسب‌سـازی کردنـد.  
یـک اتفـاق جالـب در این رویـداد حضور 
خانمـی از مجموعه کـدا )coda (بود. او 
بـه مدیرعامـل دیجی کالا گفتـه بود  که 
آیـا می‌دانـی کـه حـدود دویسـت نفـر از 
ناشـنوایان، خریدهایشـان  از دیجی کالا 
را در خانـه مـن انجـام می‌دهنـد؟ چون 
وقتـی محصـول خریـداری شـده را بـه 
در منزلشـان می‌آورنـد و زنـگ می‌زننـد 
ایـن افراد متوجـه نمی‌شـوند، به همین 
دلیـل خریدهـای آنهـا را بـه خانـه مـن 
می‌فرسـتند تا خودم بدسـت  متقاضیان 
برسـانم. بـا مطـرح شـدن ایـن ضعـف  
در خدمـت رسـانی دیجی کالا، مسـعود 
طباطبایـی ) مدیـر عامـل دیجـی کالا(  
قـول برطرف کـردن این مشـکل و ایجاد 
شـرایط مناسـب  برای اسـتفاده از افراد 
ناشـنوا از محصـولات  شـرکت  را داد. 

در توان‌تـک امسـال، تالش کردیـم بـا 
ایجـاد چنیـن  ارتباطاتـی،  افـراد دارای 
را  خـود  انتظـارات  بتواننـد  معلولیـت 

مطـرح کننـد.

و  دادیـد   انجـام  اطلاع‌رسـانی  چطـور   
در  را  افـراد  ایـن  توانسـتید  چطـور 

کنیـد؟ جمـع  نمایشـگاه 
دارای  بچه‌های  خود  به  را  مسئولیت 
معلولیت سپردیم و بطور گسترده اطلاع 
‌رسانی کردیم.  با سامانه‌های مختلفی مثل 
شهرداری،‌ هماهنگی‌هایی  انجام دادیم 
که مسئله حمل و نقل داخل نمایشگاه  
را برعهده بگیرند. تجربه‌های ارزشمندی 
با  من  آوردیم.  بدست  نمایشگاه  این  از 
نام  به  معلولیت  دارای  دوستان  از  یکی 
بابک حیدری که مسئول شبکه اجتماعی 
دیجی‌یاتو است و کارهای بسیار بزرگ و 
خاصی را انجام می‌دهد مصاحبه کردم. 
جلوی  که  داشت  را  جسارت  این  بابک 
دوربین بیاید و حرف‌هایش را بزند. این 

اتفاق بسیارارزشمند بود.

برگزار  توان‌تک سالی یک‌بار  بود  قرار 
تا پنجم   از توان‌تک چهارم  شود، ولی 
چه  آن  علت  افتاد.  فاصله  سال  سه 

بود؟
مـا اولیـن دوره توان‌تـک را در رعد برگزار 
گرفتیـم  تصمیـم  آن  از  بعـد  کردیـم.  
توان‌تـک  را در دل الـکام برده تا  بیشـتر 
دیـده شـود. ولـی الـکام  خـودش دچـار 
چالش‌هایـی شـد و ادامـه نیافـت.   در 
دوران کرونـا، توان‌تـک را بصـورت آنلاین 
برگـزار کردیم  که  بسـیار هـم موفق بود. 
در حـال حاضـر بـه دنبـال تشـکیل یک  
دبیرخانه دائمی هسـتیم که نبلـور آن در 
نمایشـگاهی در  انتهـای هـر سـال  دیده 
شـود. فعال  درگیـر ایجـاد  زیرسـاخت  

بـرای ایـن  فرآیند هسـتیم.

آیا پس از برگزاری پنج دوره از توان‌تک 
می‌توان گفت که این رویداد به ثبات 
مشخص  آن  چالش‌های  و   رسیده 

شده‌است؟
نکته فقط این نیست که چون چالش‌های 
دست  با  می‌توانیم  شده،  مشخص  آن 
پرتری  در سال آینده حاضر شویم،  نکته 
یابد  گسترش  فرآیند   این  که  است  این 
حتی  نشود.  محدود  یک‌بار  سالی  به  و 
پیش‌بینی تشکیل  پادکستی  در این حوزه 
را داریم که در آن به طور مرتب از  تجارب 
و آنچه به دنبال آن هستیم صحبت شود.   
برای پیگیری این موارد باید هر چه زودتر 
دبیرخانه دائمی توان‌تک را راه‌اندازی کنیم. 
البته چند سال پیش هم چنین تصمیمی 
داشتیم که متاسفانه با شیوع بیماری کرونا 
و محدودیت‌هایی که ایجاد شد این مسئله 
انجام  نشد. امیدواریم بزودی این دبیرخانه 
تشکیل شده و این فرآیند، ادامه-دار شود.

نظر  در  آینده  برای  خاصی  چشم‌انداز 
دارید؟

واقعیت این است که هدف اصلی توان‌تک 

دارای  افراد  حضور  افزایش  ابتدا،  از 
معلولیت در اجتماع بود. ما همیشه سعی 
داشتیم در حوزه  فعالیت خودمان، یعنی 
دنبال  را  هدف  این  اطلاعات،  فناوری 
اطلاعات،  فناوری  حوزه  اکنون  کنیم. 
به همین دلیل  و  نیست  از جامعه جدا 
تاثیرگذاری توان‌تک می‌تواند خیلی فراتر 
از آن چیزی باشد که انتظار داشتیم.  از 
این  آن فرد دارای معلولیتی  که توسط 
رویداد  تلنگری در ذهنش ایجاد شده  و 
با  مفهوم جدیدی که  قبلا نمی‌دانست، 
آشنا شد  تا فردی که در خانواده‌اش فرد 
دارای معلولیت  دارد و نمی‌داند چطور 
باید به او کمک کند. باید بررسی کرد که 
این رویداد تا چه اندازه ممکن است در 
کند.  ایجاد  تغییر  افرادی  چنین  زندگی 
از  را   معلولیتی  دارای  فرد  بتوانید   اگر 
انزوا  در  زندگی  یک  و  معمولی  کار  یک 
و خانه‌نشینی، به یک فعالیت اجتماعی 
بزرگی  کار  برسانیدد،   پایدار  و  مداوم 
در  تغییر  ایجاد  ما   دید   افق  کرده‌اید. 
زندگی این افراد با استفاده  از ابزارهای 
بیشتر، تجارب بیشتر،  برگزاری رویدادها، 
و  به کسب وکارهای موثر  اعطای جوایز 
افراد موفق و موثراست تا به این شعار که 

"این کشور برای همه است " برسیم. 

و سخن آخر...؟
 افــراد دارای معلولیــت بــرای ایــن 
حاضــر  جامعــه  در  بتواننــد  کــه 
ــه  ــاز ب ــع نی باشــند در بســیاری از مواق
تبعیض‌گــذاری مثبــت دارنــد. ایــن کــه  
ــا  ــر، پارک‌ه ــای عاب ــا، پل‌ه ــاده روه پی
مکان‌هــای  ســایر  و  ســینماها  و 
ــک  ــوند،  ی ــازی ش ــهری مناسب‌س ش
کــه  اســت  مثبــت  تبعیض‌گــذاری 
ــد  ــهرداری‌ها بای ــهرها و ش ــت ش مدیری
بــه آن توجــه ویــژه کننــد. بــرای اینکــه  
افــراد دارای معلولیــت  هــم  بتواننــد در 
کنــار ســایر دانش‌آمــوزان حضور داشــته 
باشــند، مــدارس بایــد مناسبســازی 
ــن کار، تبعیــض مثبــت  ــه ای شــوند و ب
کــه بســیار ضــروری اســت، می‌گوینــد. 
 کشـورباید  بـرای زندگـی همـه افـراد با 
هـر گونـه شـرایط  زیسـتی مهیا باشـد، 
نـه فقـط بـرای کسـانی کـه از انـرژی و 
سالمت جوانـی برخوردارنـد، یـا دارای 

سالمت فیزیکـی هسـتند.

لزوم مناسب‌سازی باید در راس توجه  
صاحبان کسب وکارها قرار گرفته و  

تداوم داشته باشد

6

دسترسی‌پذیری فضای مجازی   شماره 92 ،  پاییز 1403



لطفا خودتان را معرفی و از فعالیت‌هایتان 
بگویید؟

و  نویسـنده کـودک  نویسـنده هسـتم؛ 
بزرگ‌ترهـا. طنزنویـس سیاسـی سـابق. 
روزنامه‌نـگار سـابق. موسـس مجموعـه 

آی قصـه. و چندتـا خـرده‌کار دیگـر. 
شـروع  بزرگسـال  کار  از  را  گفت‌وگـو 
کنیـم.  تمـام  کـودک  کار  بـا  و  کنیـم 

»رادیو گوشه« را با چه هدفی و چگونه 
راه‌اندازی کردید؟ 

کتاب‌هـای  تولیـد  آغـاز،  از  مـا  هـدف 
صوتـی با شـعار " ادبیات خـوب را خوب 
اسـتارتاپ  راه‌انـدازی  بـا  بشـنویم"بود. 
کوچکـی فعالیتمـان را آغـاز کردیم. یک 
انبـاری را تبدیـل بـه اسـتودیو کردیم و 

اولیـن کتاب‌هـا را ضبط کردیـم. فراز و 
فرودهـای بسـیاری را از سـر گذراندیـم 
تـا بـه موقعیـت نسـبتا باثبـات فعلـی 
رسـیدیم. مثال یـک بـار هـر آنچـه بـا 
هوتـن شـکیبا در اولیـن پـروژه ضبـط 
پـاک  کرده‌بودیـم،  ضبـط  کتاب‌مـان، 

شـد و مجبور به ضبط مجدد آن شدیم. 
البتـه همـان کتـاب کـه با سـختی زیاد 
ضبـط شـد، امـروز پرفروش‌تریـن کتاب 
صوتـی بـازار کتاب‌هـای صوتـی اسـت. 
آن  از  گوشـه،  رادیـو  حاضـر  حـال  در 
اسـتودیوی چهارمتـری تبدیـل شـده به 
چهـار اسـتودیو مجهـز.  علاوه بـر تولید 
گوشـه  رادیـو  در  صوتـی،  کتاب‌هـای 
تاکنـون بیشـتر از ده‌هـا پادکسـت تهیه 

کرده‌ایـم.

 مخاطبـان شـما در رادیـو گوشـه، چـه 
کسـانی هسـتند و آیا برای افراد دارای 
معلولیت، دسـترس‌پذیری‌هایی انجام 

داده‌اید؟ 
بهتــر اســت قبــل از اینکــه مــا در 

پوریا عالمی، روزنامه نگار و مولف شانزده جلدکتاب برای بزرگسالان 
و چهار جلد کتاب برای کودکان است. 

 JCI او به عنوان یکی از ۳۰ مدیر جوان با اثرگذاری اجتماعی در جهان در
سال 2022 انتخاب شده است.

سایت "آی قصه" تا امروز به عنوان اپلیکیشن کودک و نوجوان در سال‌های 
متوالی، به‌عنوان بهترین سایت کودک و خانواده در سال‌های متوالی و دوبار 

به عنوان بهترین اپلیکیشن کودک به انتخاب مردم، انتخاب شد
آی قصه برگزیده دانشگاه استنفورد، برگزیده اول داوران روسی رویداد 
رویازی، برگزیده اول به عنوان بهترین ناشر صوتی کودک در ده سال 
گذشته، به عنوان محبوب‌ترین سریال صوتی کودک و نوجوان در ده سال 

گذشته و... انتخاب شده است.
او رادیو گوشه را که شرکتی برای تهیه کتاب صوتی و تهیه پادکست 
است از شش سال قبل هم‌راه‌اندازی‌ کرده‌است. رادیو گوشه، هفت جایزه 
اصلی حوزه‌های مختلف کتاب را در ده سال گذشته مثل بهترین عنوان؛ 
بهترین ناشر صوتی، بهترین کتاب صوتی، محبوب‌ترین گوینده و.... 

دریافت کرده‌است.

حاکم بزرگ سرزمین کوچک خودمان باشیم 
 در گفت‌وگو با پوریا عالمی؛

برای ساختن آینده ایران 
باید امروز کودکان را بسازیم
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رادیوگوشــه برای افــراد دارای معلولیت 
چــه کرده‌ایــم بــه وضعیــت ایــن افــراد 
ــار  ــق آم ــم. طب ــگاه کنی ــه ن در جامع
موجــود بیــن ده تــا پانزده‌درصــد از 
معلولیــت‌  دارای  جهــان،  جمعیــت 
ــداد  ــن تع ــن ای ــده گرفت هســتند. نادی
بســیار بــزرگ، غیرانســانی و غیرقابــل 
ــوع  ــا هرن ــور م ــت. در کش ــول اس قب
قــرار  بی‌توجهــی  مــورد  اقلیتــی 
ــم  ــت ه ــراد دارای معلولی ــد و اف دارن
چــون در اقلیــت هســتند، شــامل 
ــور  ــتند. حض ــا هس ــن بی‌توجهی‌ه ای
ــه،  ــت را در جامع ــراد دارای معلولی اف
ــا،  ــار دری ــهر، کن ــان، در  ش در خیاب
در جنــگل، در هتــل و در رســتوران 
ــن  ــون ای ــرا؟ چ ــم. چ و.... نمی‌بینی
گــروه حــذف شــده‌اند. از شــهر، از 
کشــور و از روی زبــان مــا. ایــن گــروه، 
در  جامعــه،  جــاری  گفت‌وگــوی  در 
تخصیــص  در  سیاســت‌گذاری‌ها، 
بودجــه و... هــم حضــور ندارنــد. وقتی 
پیــاده‌روی مناســب بــرای افــرادی کــه 
ــد  ــا عصــا حرکــت می‌کنن ــا ویلچــر ی ب
مدیریــت  در  یعنــی  نــدارد،  وجــود 
در  و  شــهرداری‌ها  در  و  شــهری 
شهرســازی بــه افــراد دارای معلولیــت 
توجهــی نمی‌شــود. وقتــی در شــهر 
و زندگــی افــراد دارای معلولیــت را 
گرفتــه  نظــر  در  یعنــی  نمی‌بینیــم 
ــا  ــه م ــی وظیف ــا از طرف ــده‌اند. ام نش
ــادی  ــردم ع ــم و م ــدرت نداری ــه ق ک
ــا  ــگاه م ــروز ن ــت؟ ام ــتیم چیس هس
ــگاه  ــک ن ــت ی ــرد دارای معلولی ــه ف ب
آنجــا ‌کــه  از  اســت.  نیکوکارانــه 
در  معلولیــت  دارای  افــراد  حقــوق 
ــه و  ــگاه، در جامع ــل، در دانش تحصی
ــن  ــود، ای ــت نمی‌ش ــتغال رعای در اش
کمبودهــا بــا نگاه‌هــای نیکوکارانــه 
ــت.  ــده‌ اس ــن ش ــوزانه جایگزی و دلس
و  نیکوکارانــه  نگاه‌هــای  ایــن  و 
خیریه‌ایــی آنهــا را بــه افــرادی ضعیــف‌ 
و وابســته‌ تبدیــل کــرده اســت. افــراد 
دارای معلولیــت از ادبیــات رســمی 
ــان، از  کشــور‌، از شــهر، کوچــه، خیاب
خانــواده و از جامعــه حــذف شــده‌اند. 
ــم  ــواده ه ــی از خان ــی گاه ــا حت آنه
ــواده‌ای،  ــر خان حــذف می‌شــوند. کمت
ــت  ــا دارای معلولی ــم ی ــودک اوتیس ک

ــد.  ــان نمی‌کن ــایرین پنه ــود را از س خ
ــیع، از  ــت وس ــن جمعی ــه ای در نتیج
ــه  ــده،  ب ــازنده و تولیدکنن ــد و س مول
ــف‌  ــته و  ضعی ــی وابس مصرف‌کنندگان
تبدیــل شــده‌اند. در صورتــی کــه ایــن 
ــر سیاســی و اقتصــادی و  ــراد از نظ اف
و  کشــورند  ســرمایه‌های  اجتماعــی 
ــند.  ــذار باش ــدرت و تاثیرگ ــد پرق بای

شما چطور به این موضوعات علاقه‌مند 
شدید؟

یـک تجربـه شـخصی و سـاده. زمانـی 
کـه پـای مـن دچـار شکسـتگی شـد، 
متوجه کاسـتی‌های شـدیدی در زندگی 
معمولـی خودم شـدم. نمی‌توانسـتم با 
عصـا در کوچـه راه بـروم چـون پیاده‌رو 
نبـود، نمی‌توانسـتم در خیابـان بـروم 
نمی‌توانسـتم سـوار  نبـود،  پـل  چـون 
تاکسـی شوم، چون سـوارم نمی‌کردند! 
مـن  بـرای  اتفـاق  چنیـن  اگـر  شـاید 
نیقتـاده بـود، متوجـه ایـن بی‌انصافـی 
در  ده درصـد جامعـه  نادیده‌گرفتـن  و 

نمی‌شـدم.  زندگـی  و  شـهر 

شــما بــه عنــوان یــک فــرد دغدغه‌مند 
در ایــن مــورد چــه اقداماتــی را انجــام 

دادید؟
حــال چــه‌ بایــد کــرد؟ آیــا بایــد منتظر 
طــرف  از  مناســب  شــرایط  ایجــاد 
دولــت و حاکمیــت بــرای افــراد دارای 
معلولیــت بمانیــم و یــا هــر کــدام بــه 
ــن  ــه ای ــوان محــدود خــود ب ــدازه ت ان
موضــوع توجــه کــرده‌ و کاری را انجــام 

ــم.  دهی

و  دولــت  جایــگاه  در  شــما  وقتــی 
قــدرت نباشــید، بودجــه و نیــروی 
انســانی و امکانــات لازم را بــرای رشــد 
و توســعه در چنیــن پروســه‌هایی را 
ــام  ــی انج ــش خصوص ــد. در بخ نداری
ــه  ــه بودج ــاز ب ــی، نی ــن فعالیت چنی
ــوان  ــه عن ــا ب ــی م ــب دارد. ول مناس
ــود و در  ــی خ ــراف زندگ ــرد، در اط ف
ــم  ــود می‌توانی ــب وکار خ ــط کس محی
ــم.  ــری انســانی کنی ــرای براب ــاش ب ت
ــا همــکاری دوســتان و در حــد  مــن ب
ــی در  ــتیم قدم ــان، توانس توانایی‌هایم
دســترس‌پذیری اپلیکیشــن اندرویــد 
ــودکان  ــرای ک ــته و ب ــه" برداش "آی‌قص
ــای  ــدر و مادره ــا و پ ــا و کم‌بین نابین
را  اپلیکیشــن  کم-بینــا،  و  نابینــا 
کــودکان  کنیــم.  دســترس‌پذیر 
ــن  ــد، از ای ــا می‌توانن ــا نابین ــا ی کم‌بین
اپلیکیشــن مســتقلا اســتفاده کــرده و 
قصــه گــوش دهنــد. ایــن کســب وکار 
ــودآور  ــت و س ــگ اس ــوزه فرهن در ح
نیســت ولــی ســعی کردیــم بــا تمرکــز 
ــه در  ــی را ک ــوع، آرزوی ــن موض ــر ای ب
بــرآورده  را  بودیــم  صــدد اجرایــش 
کنیــم. در رادیــو گوشــه، جلســات 
متعــددی را بــا کمــک خانــم گلاره 
عباســی و مجموعــه ســوینا، بــرای 
نقــد و بررســی کتاب‌هــای صوتــی 
ــه  ــن جلســات ک ــم. در ای ــزار کردی برگ
بــا ترکیبــی از اعضــای انجمن‌هــای 
برگــزار  بینــا  افــراد  و  نابینایــان 
ــت  ــه صلاحی ــانی ک ــود، از کس می‌ش
نقــد و بررســی کتاب‌هــای صوتــی 
ــم.  ــل آوردی ــه عم ــوت ب داشــتند، دع

در حوزه محتوا هم اقداماتی کرده‌اید؟
اپلیکیشـن  بـرای  تدریـج  بـه  بلـه. 
داسـتان  ششـصد  حـدود  "آی‌قصـه" 
صوتـی تولیـد و ضبـط کردیـم. اهمیت 
"آی‌قصـه" در ایـن اسـت کـه از منابـع 
در  نمی‌کنـد.  اسـتفاده  شـده  ترجمـه 
ایـن مجموعـه یـک سـریال صوتـی را 
بـه نـام "شـهر آی‌قصـه"  می‌نویسـم و 
قصـه،  آی  شـهر  می‌کنـم.  کارگردانـی 
شـهری خیالی اسـت کـه در آن دختر و 
پسـری به نام مینا و سینا و دایناسوری 
یـک  همچنیـن  و  دایناماینـا  نـام  بـه 
آدم فضایـی‌ و شـخصیت‌هایی بـه نـام 

هدف ما از آغاز، تولید کتاب‌های 
صوتی با شعار "ادبیات خوب را خوب 

بشنویم" بود
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کرگدنـی بـه نـام کرگـدن و هاپ‌هاپ و 
گربـه شـماره ۶ زندگـی می‌کننـد. ایـن 
سـریال در بیسـت و چهار قسمت تهیه، 
ضبـط و منتشـر شده‌اسـت. بچه‌هـا به 
شـنیدن این قصه‌هـا علاقمندند و جای 
شـخصیت‌های  کـه  اسـت  خوشـحالی 
داسـتان، در ناخـودآگاه آنهـا وارد شـده 
و بـا آنهـا ارتبـاط گرفته‌انـد. ایـن اثر به 
عنـوان بهتریـن سـریال صوتـی کـودک 
و نوجوان در ده‌سـال گذشـته شـناخته 
شـد و جوایـزی را دریافـت کرده اسـت. 
و  بـردن  لـذت  دغدغـه  همیشـه  مـن 
را  قصـه‌  بـا  کـودکان  شـدن  سـرگرم 
داشـتم. پـس سـعی کـردم در قصه‌هـا، 
جهانـی را ترسـیم کنم کـه در آن آدم‌ها 
بـا هر تفاوتی، هم‌سـنگ‌ و برابر باشـند. 
مدتـی طولانـی بـه ایـن موضـوع فکـر 
کـردم و روی آن کار کـردم که چگونه در 
"شـهر آی‌قصـه" دو شـخصیت کـه یکـی 
مهاجـر باشـد و یکـی معلولیـت داشـته 
هـدف  چـون  کنـم.  قصـه  وارد  باشـد 
"آی‌قصـه" ، لـذت بردن و سـرگرم ‌کردن 
بچه‌هـا بـود بایـد مراقـب می‌بـودم کـه 
بـه عنوان نویسـنده و کارگـردان، خودم 
یـا شـنوندگان بـرای ایـن دو شـخصیت 

دل نسـوزانیم. 
نــدادن  جلــوه  ضعیــف  بــرای   
وســواس  داســتان،  شــخصیت‌های 
زیــادی بــه خــرج دادم. اگــر قصــه‌ای را 
ــان  می‌نوشــتم  کــه ناخــودآگاه مخاطب
دلشــان بــرای شــخصیت‌های دارای 
ــوخت،  ــرش می‌س ــا مهاج ــت ی معلولی
نقــض غــرض می‌شــد. بارهــا ایــن 
ــی‌دادم.  ــر م ــا را نوشــته و تغیی نقش‌ه
ولــی بالاخــره بعــد از مدت‌هــا کار 
ــالان حــوزه  ــا فع ــه ب فشــرده و مصاحب
ــو  ــی و گفت‌وگ ــا پناهندگ ــرت ی مهاج
بــا افــراد دارای معلولیــت،  امســال 
در  را  مهاجــر  شــخصیت  توانســتم 
ــر برفــی"، کــه نمــاد کشــور  ــب " بب قال
افغانســتان اســت و در قصــه بگنجانــم. 
هــزار  هشــتصد  هفتصــد،  حــدود 
کــودک ایرانــی در خــارج از ایــران و 
حــدود یــک میلیــون کــودک غیرایرانــی 
ــهر  ــد وارد ش ــی می‌کنن ــران زندگ در ای
آی قصــه کنــم. کــودکان مهاجــر، چــه 
ایرانــی مهاجــر در خــارج  کــودکان 
کشــور و چــه کــودکان افغانســتانی 

ــه دو  ــهروند درج ــران، ش ــر در ای مهاج
هســتند. مثــا همــه ایرانیانــی کــه در 
خــارج ایــران زندگــی می‌کننــد، نخبــه 
نیســتند و در شــرایط مناســبی زندگــی 
ــه  ــی ک ــی از مهاجران ــد. خیل نمی‌کنن
در ایــران زندگــی می‌کننــد نیازمنــد 
مهارت‌افزایــی  و  فــردی  توســعه 
ــن  ــم چنی ــه نمی‌توان ــن ک ــتند. م هس
ــی در" شــهر  ــم، ول ــی را حــل کن بحران
آی‌قصــه" کــه در مــورد شــهری خیالــی 
اســت، می‌توانــم بــه کودکانــی کــه آن 
را گــوش می‌کننــد، دربــاره برابــری 
انســان مهاجــر و انســان میزبــان قصــه 
ــم. از همیــن رو اســت کــه  ــف کن تعری
ببــر برفــی، شــهر قصــه خــود را تــرک 
ــهر  ــود، ش ــه می‌ش ــهر آی‌قص و وارد ش
جدیــدی کــه بــدون قیــد و شــرط 
ــخصیت  ــا،  ش ــت. بچه‌ه ــرای اوس پذی
ببــر برفــی را کــه صدایــش توســط 
ــا  ــه اصالت ــینی، ک ــته حس ــم فرش خان
افغانســتانی اســت، خیلــی دوســت 
دارنــد. درایــن قصــه، نــگاه برابــر، میان 
ــود دارد.  ــتان وج ــخصیت‌های داس ش
شــخصیت‌های قصــه، بــا هــم دوســت 
هســتند، بــا هــم بــازی می‌کننــد و بــا 
ــخصیت  ــک ش ــد. ی ــاط دارن ــم ارتب ه
دارای معلولیــت هــم بــه قصــه اضافــه 
کــرده‌ام بــا نــام کیمیــا. کیمیــا کودکی 
اســت کــه بــا صندلــی چرخــدار رفــت 
و آمــد می‌کنــد. کیمیــا درســت اســت 
کــه معلولیــت دارد ولــی برابــر بــا باقــی 
شــخصیت‌های شــهر آی قصــه اســت و 

ــدارد. ــی ن تفاوت

سریال صوتی شهر قصه‌ها با همکاری 
چه کسانی ساخته می‌شود؟

در سـریال صوتی "شـهر آی‌قصـه" تعداد 
زیـادی از دوسـتان مشـغول بـه فعالیت 
هسـتند. از همکاران ایـن پروژه می‌توان 
بـه هنرمندانـی چـون؛ بامـداد افشـار و 
نیوشـا قربانـی کـه موسـیقی شـهر آی 
قصـه را سـاخته‌اند و لیلـی رشـیدی که 
راوی اصلـی شـهر آی قصـه اسـت و از 
آزاده  مالکـی،  بهـادر  فاطمـی،  پیمـان 
مویدی‌فـرد، یاشـار ابراهیمـی، فرشـته 
حسـینی، اکـرم عبـدی، الـکا هدایـت 
و... نـام بـرد. مجتبـی حیدرپنـاه هـم 
تصویرسـاز مجموعـه اسـت. تا بـه حال 
دو سـه نفـر در نوشـتن داسـتان‌ها بـه 

مـن کمـک کرده‌انـد. 

دارای  شخصیت‌  صداگذاری  برای  آیا 
معلولیت در داستان، نمی‌توانستید از 

خود این افراد استفاده کنید؟
 بـه ایـن موضـوع فکـر کرده‎بودیـم ولی 
چون بـه دنبال افـراد حرفـه‌ای بودیم و 
نمی‌خواسـتیم موقعیت خاصـی را برای 
فـردی ایجـاد کنیـم کـه هنـوز تخصص 
کافـی در ایفـای نقـش نـدارد و فقـط 
شـده  انتخـاب  معلولیتـش  خاطـر  بـه 
اسـت. خـود ایـن توجه‌هـای افراطـی و 
غیرحرفـه‌ای بـه افـراد دارای معلولیـت 
در بلندمـدت آسـیب می‌زنـد. در نتیجه 
بـه  و  کـرده  صرف‌نظـر  ایـن‌کار  از  مـا 
سـمت افـراد حرفـه‌ای رفتیم. راسـتش 
خـاص  توجـه  نـوع  هـر  نظرمـن  بـه 
انسـان،  بـه  بی‌توجهـی  مثـل  دقیقـا 

آسیب‌زاسـت. 

 بازخوردی از مخاطبان خود دارید؟
 قصه‌هـای مـا، مـورد توجه بسـیاری از 
کـودکان قـرار گرفته‌انـد. بچه‌هـا صادق 
هسـتند و اگـر قصـه‌ای را در آی‌قصـه 
لحظـه  در  نداشته‌باشـند،  دوسـت 
گوشـش  چـون  می‌شـوید  آن  متوجـه 
نمی‌کننـد. بـه نظر مـن هر قصـه‌ای که 
در آی‌قصـه، منتشـر می‌شـود، بهتـر از 
قصـه قبلـی بـوده‌، چـون بازخـورد این 

می‌کنیـم.  رصـد  را  قصه‌هـا 

با  شما  داستان‌های  مخاطبان  آیا 
یا  معلولیت  دارای  کودکان  موضوع 
مهاجرات، فقط کودکان دارای معلولیت 

اگر در داستان مخاطبان دلشان برای 
شخصیت‌های دارای معلولیت یا 

مهاجران بسوزد، نقض غرض است
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و کودکان مهاجر هستند؟ 
عمومـی  هـم  مـا  مخاطبـان  خیـر. 
هسـتند و هم بچه‌هـای دارای معلولیت 
و هـم مهاجـران. اگر کاری خوب باشـد 

مخاطـب آن محـدود نیسـت. 

بازخورد هم گرفته‌اید؟
ــی  ــب ایران ــادی مخاط ــداد زی ــه. تع بل
در خــارج از ایــران داریــم کــه آی‌قصــه 
شــخصیت  از  و  می‌کننــد  گــوش  را 
لــذت  خیلــی  برفــی  ببــر  مهاجــر 
مهاجــر  هــم  برفــی  ببــر  برده‌انــد. 
اســت و هــم بــه زبــان دری حــرف 
ــت  ــری اس ــم دخت ــا ه ــد. کیمی می‌زن
کــه روی صندلــی چرخــدار اســت امــا 
فرقــی با دیگــران نــدارد. آی‌قصــه چون 
ــض  ــدون تبعی ــانی و ب ــرد انس ــا رویک ب
ســاخته شــده، مــورد توجــه بچه‌هــا و 
ــرار گرفتــه اســت. تــاش  بزرگ‌تر‌هــا ق
داریــم بــا انجمن‌هــای فعــال در حــوزه 
مهاجــران و پناهنــدگان و گروه‌هــای 
دارای معلولیــت ارتبــاط گرفتــه و ایــن 
ــی  ــا معرف ــای آنه ــه بچه‌ه ــا را ب قصه‌ه
ــر  ــودکان مهاج ــیاری از ک ــم. بس کنی
ــت  ــل و اینترن ــه موبای ــن اســت ب ممک
مــا  و  باشــند  نداشــته  دسترســی 
ــه ســراغ  ــان ب ــم خودم ــم گرفتی تصمی
ــک  ــا کم ــم ب ــد داری ــم. قص ــا بروی آنه
ــه  ــی رشــیدی ب ــی چــون، لیل همکاران
مدارســی کــه ایــن بچه‌هــا در آنهــا 
حضــور دارنــد رفتــه و داســتان‌ها را 

ــم.  ــان بخوانی برایش

شـما در حـوزه کتـاب کـودک کارهـای 
زیـادی کرده‌ایـد. در مـورد ایـن کارهـا 

هـم بیشـتر بگوییـد؟
کــه  کتاب‌هایــی  از  مجموعــه  یــک 
مربــوط بــه کــودک و نوجــوان کار 
ــه مفهــوم الفبــای فارســی  کــرده‌ام،  ب
قصه‌هــا،  ایــن  در  دارد.  اختصــاص 
و  جان‌بخشــی  الفبــا،  حــروف 
ــدام، داســتانی  ــت‌دار شــده و هرک هوی
ــا کلاه"  ــا" آ ب ــد. مث ــال می‌کنن را دنب
می‌شــود  بیــدار  خــواب  از  صبــح 
نیســت!  ســرش  کلاه  می‌بینــد  و 
"ه"  داســتان  داســتان‌ها،  از  یکــی 
آخــر تنهاســت. ایــن داســتان، بــه 

باقــی  بــه  و  خــودم  بچگی‌هــای 
تقدیــم شده‌اســت.  تنهــا  بچه‌هــای 
ــر  ــت "ه آخ ــی، خاصی ــای فارس در الفب
ــون  ــت، چ ــب اس ــیار عجی ــا"، بس تنه
حرفــی اســت کــه نــه از ابتــدا و نــه از 
ــه حــرف دیگــری نمی‌چســبد  انتهــا، ب
ــه  ــرف، ب ــن ح ــت. ای ــا تنهاس و واقع
ــاص را در  ــودکان خ ــرایط ک ــی ش نوع
ــر  ــد؛ "ه" آخ ــی می‌کن ــه نمایندگ جامع
ــم،  ــی، اوتیس ــر کودک ــی اگ ــا یعن تنه
نابینــا و یــا دارای معلولیــت باشــد، 
ــبد  ــی نمی‌چس ــه کس ــرف ب ــچ ط ازهی
ــه طــرد می-شــود. حــالا در  و از جامع
ــه "ه  ــت ک ــن اس ــه ای ــاب نکت ــن کت ای
ــه  ــول دارد ک ــودش قب ــا" خ ــر تنه آخ
اول  از  می‌کنــد  ســعی  و  تنهاســت 
ــک  ــروف نزدی ــه ح ــه بقی ــر ب ــا از آخ ی
ــزوا خــارج  ــا از ان ــا نچســبد ت شــود ام
شــود. "ه آخــر تنهــا" چــه می‌توانــد 
انجــام دهــد؟ یــک راهــش ایــن اســت 
ــی و  ــدن از تنهای ــرون آم ــرای بی ــه ب ک
انــزوا، بخواهــد جهــان را عــوض کنــد 
ــرام  ــه او احت ــه ب ــه بخواهــد ک و از بقی
گذاشــته و بــه او توجــه کننــد و یــا ایــن 
ــت و  ــر تنهاس ــه "ه" آخ ــرد ک ــه بپذی ک
بــرای ارتبــاط بــا دیگــران نیــاز نیســت 
او  خــودش را عــوض کنــد. وقتــی 
ــودش را  ــت، خ ــود را پذیرف ــت خ هوی
ــران  ــت و از دیگ ــد داش ــت خواه دوس
ــوان "ه  ــه عن هــم انتظــار پذیرفتنــش ب
آخــر تنهــا" دارد. در قــدم اول احســاس 

حدود هشتصد هزار کودک ایرانی در 
خارج از ایران و حدود یک میلیون 
کودک غیرایرانی در ایران زندگی 

می‌کنند که نباید  نادیده‌ گرفته شوند 
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افســردگی  و  خســتگی  و  تنهایــی 
می‌کنــد و نیــاز بــه کســی دارد کــه بــا 
ــا کلا،  ــا آی ب ــس ب او غصــه بخــورد، پ
ــی- ــم "آه "م ــا ه ــود و ب ــت می‌ش دوس
ــودش  ــیده و خ ــی آه کش ــند. وقت کش
را می‌پذیــرد، تصمیــم می‌گیــرد بــه 
جلــو حرکــت کنــد و بــا "ر" و "ا" دوســت 
شــده و بــا هــم "راه" بســازند. حــالا کــه 
ــودش  ــت دارد خ ــرده، دوس ــت ک حرک
را توســعه دهــد، پــس بــا "آ" و "گ" و "ا" 
ــه  ــود و ب ــده و "آگاه" می‌ش ــت ش دوس
ســمت دانایــی حرکــت می‌کنــد. بعــد، 
در کنــار حروفــی کــه او را زیباتــر کــرده 
و دوســتش دارنــد قــرار می‌گیــرد. 
ــرد  ــرار می‌گی ــار " م" و "ا" ق ــس در کن پ

و "مــاه" می‌شــود. 
ایـن داسـتان کتـاب اسـت کـه بچه‌هـا 
ارتبـاط  آن  بـا  و  دارنـد  دوسـتش 
بـرای  کارهایـی  برقـرار می‌کننـد. مـن 
بزرگ‌سـالان هـم انجـام داده‌ام ولـی در 
دنیـای بزرگسـالان، نوعـی معامله‌گـری 
مرسـوم اسـت کـه در دنیـای کـودکان 
وجـود نـدارد. وقتـی کودکـی می‌گویـد 
دایناماینـا را دوسـت دارد و یـا می‌گوید 
این کتاب را بیسـت بـار خوانده‌ و حفظ 
شـده اسـت، بسـیار لذت می‌بـرم چون 
روی صداقـت  از  ایـن گفتـه  می‌دانـم، 

. ست ا

علاقمندان چطور می‌توانند به داستان‌های 
" آی‌قصه" دسترسی پیدا کنند؟

 اپلیکیشـن اندرویـد بـه نـام "آی‌قصه" را 
می‌تـوان از طریـق کافه‌بـازار پیـدا و در 
لپ‌تـاپ یـا گوشـی نصـب کـرد.  بـرای 

آی‌یو‌اس
.app.ighe3 از بایـد  و لپ‌تـاپ   ios  
com اسـتفاده کننـد. اسـتفاده از ایـن 
اپلیکیشـن رایگان نیسـت، چون توسط 
بخـش خصوصی ارائه شـده و بزرگ‌ترین 
حسـن آن همیـن اسـت که توانسـته در 
کار کـودک، خصوصی و مسـتقل بماند. 

در مورد جوایزی که گرفته‌اید بگویید؟
ــوان  ــه عن ــن ســال، ب ــرای چندی ــا ب م
بهتریــن اپلیکیشــن و ســایت کــودک و 
ــم و در  ــران مطــرح بودی نوجــوان در ای
ــوان  ــه عن ــل ب ــنواره ,وب و موبای جش
بهتریــن اپلیکیشــن کــودک و نوجوان و 

ــوان در  ــودک و نوج ــایت ک ــن س بهتری
ســال هــای مختلــف انتخــاب شــدیم. 
همچنیــن بــه انتخــاب خانواده‌هــا، 
ایــن حــوزه  اپلیکیشــن در  بهتریــن 
بودیــم و چنــد ســال پشــت ســرهم در 
ــزه را دریافــت  ــا جای هــر ســال، ســه ت
ــم. از طــرف دانشــگاه اســتنفورد  کردی
هــم تقدیــر شــدیم. در رویــداد رویــازی، 
به داوری داوران روســیه اول شــدیم. در 
جایــزه فیــل کــه بهترین‌هــای ده ســال 
"آی‌قصــه"  کــرد  معرفــی  را  گذشــته 
ــد و  ــی ش ــی معرف ــر صوت ــن ناش بهتری
جایــزه فیــل بهتریــن ســریال صوتــی را 
ــهر آی  ــی ش ــریال صوت ــن س ــز همی نی
  JCI قصــه دریافــت کــرد. آی قصــه در
ــذار  ــب وکار اثرگ ــی کس ــوان س ــه عن ب
اجتماعــی درجهــان در ســال 2022 

انتخــاب شــد. 

در  آی‌قصــه  و  گوشــه  رادیــو  آیــا  
توان‌تــک حضــور پیــدا کرده‌اســت؟
امســال بــه دعــوت دوســت عزیــزم 
ــک  ــداد توان‌ت ــری در روی ــاهین طب ش
ــن  ــز ای ــتش ج ــم. راس ــرکت کردی ش
ــا بــه حــال چــه به‌عنــوان  نمایشــگاه ت
رادیــو گوشــه و چــه به‌عنــوان آی‌قصــه 
ــرکت  ــری ش ــگاه دیگ ــچ نمایش در هی
ــا بیشــتر  ــز م نداشــته‌ایم، چــون تمرک

ــد اســت.  ــر تولی ب
فکــر  توان‌تــک،  در  مــن  از  دعــوت 
کنــم بــه دلیــل دســترس‌پذیرکردن 
اپلیکیشــن اندرویــد آی‌قصــه بــرای 
در  اســت.  کم‌بینــا  و  نابینــا  افــراد 

بــا  قصــه  آی  نشســت‌های  از  یکــی 
بهانــه  بــه  شصت‌نشســت  عنــوان 
دســـترس‌پذیرکردن اپلیکیــــــــشن 
موضــوع  حــول  قصــه  آی  اندرویــد 
کــودکان  و  معلولیــت  دارای  افــراد 
دوســتان  همــراه  معلولیــت  دارای 
رجبلــو،  وحیــد  همچــون  عزیــزی 
ابــوذر ســمیعی و فریــدون عمــوزاده 
خلیلــی دربــاره ایــن مفهــوم ارائه‌هــای 
نشســت  در  داشــتیم.  مختلفــی 
توان‌تــک نیــز ارائــه‌ای داشــتم و در آن 
نشــان دادم بــا در نظــر نگرفتــن افــراد 
ــه انــدازه  دارای معلولیــت، جمعیتــی ب
ــران و  ــا از ای ــان و شــیراز را عم اصفه

می‌کنیــم. حــذف  زندگــی 

و سخن آخر..؟
دارای  دوســتان  بــه  می‌خواهــم   
ــا، چــه دارای  ــه م ــم ک ــت بگوی معلولی
نباشــیم،  و چــه  باشــیم  معلولیــت 
برابــر  فرصت‌هــای  امــکان  بایــد 
و  کنیــم  ایجــاد  بــرای خودمــان  را 
ــرای  ــران ب ــه دیگ ــیم ک ــر نباش منتظ
ــه در  ــن ک ــد. ای ــام دهن ــا کاری انج م
ــی  ــت فرق ــا در اکثری ــیم ی ــت باش اقلی
ــان  ــر را خودم ــکان براب ــد، ام نمی‌کن
ــم.  ــاد کنی ــان ایج ــرای خودم ــد ب بای
بایــد آنقــدر توانایــی و شــخصیت خــود 
را قــوی کنیــم کــه شایســته رســیدن به 
بهتریــن موقعیت‌هــا باشــیم. همه‌چیــز 
نبایــد  از »مــن« شــروع می‌شــود. 
منتظــر باشــیم مــا را کشــف کننــد یــا 
بــه داد مــا برســند. البتــه بسترســازی، 
ــا  ــت ام ــت و دولت‌هاس ــه حکوم وظیف
ــن بسترســازی را  ــه ای ــا دغدغ ــر آنه اگ
ــه  ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــد، ب ندارن
مــن دســت روی دســت بگــذارم و 
منتظــر بمانــم و زندگــی خــود را از 
بیــن ببــرم. مــن می‌توانــم و بایــد 
حاکــم بــزرگ ســرزمین کوچــک خــود 
باشــم و در اطــراف و در حیطــه کار 
و زندگــی خــودم، بــرای زن، مــرد، 
دختــر، پســر، دارای معلولیــت، اقلیــت 
مذهبــی، اقلیــت جنســی و.....حقــوق 
برابــر ایجــاد کنــم. بایــد تــاش کنیــم 
ــک  ــرزمین کوچ ــزرگ س ــم ب ــا حاک ت

ــیم. ــود باش خ

می‌خواهم به دوستان دارای معلولیت 
بگویم که ما، چه دارای معلولیت 
باشیم و چه نباشیم، باید امکان 

فرصت‌های برابر را برای خودمان 
ایجاد کنیم و منتظر نباشیم که دیگران 

برای ما کاری انجام دهند
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در جریـان رویـداد توان‌تـک، بـا تیـم 
دسترسـی‌پذیری دیجیتـال دیوار آشـنا 
شـدیم؛ تیمـی که بیـش از یک سـال 
اسـت در حـال بهبود دسترسـی‌پذیری 

ایـن پلتفورم اسـت.
جایــــزه کســب‌وکـــار برگزیــده 
ششـمین  دیجیتـال  دسترسـی‌پذیری 
دوره رویـداد »توان‌تک« در نمایشـگاه 
رسـید.  »دیـوار«  بـه  الکامـپ ۱۴۰۳ 
دیـوار در کنـار بهبود دسترسـی‌پذیری 
دیجیتـال پلتفـورم خـودش، بـه ایـن 
منظور تیم فنـی و محصولی اختصاصی 
هم تشـکیل داده اسـت. ایـن پلتفورم 
دسترسـی‌پذیری  از  آگاهـی  روز  در 
دیجیتال )GAAD(، ۲۷ اردیبهشـت، 
دیجیتـال  دسترسـی‌پذیری  رویـداد 
و  کسـب‌وکارها  حضـور  بـا  نیـز  را 

کـرد.  برگـزار  دیگـر  اسـتارتاپ‌های 
علاوه‌برایـن، دیوار در زمینه اسـتخدام 
بـا  ارتبـاط  و  معلولیـت  دارای  افـراد 
بـا  مرتبـط  مردم‌نهـاد  سـازمان‌های 
معلـولان هـم فعـال اسـت. مجموعه 
دیـوار  شـده  باعـث  تلاش‌هـا  ایـن 
شایسـته دریافـت این جایزه شـناخته 

 . د شو
کارشـناس  هاشـمی«،  »امیـد 

دسترسـی‌پذیری دیجیتال دیـوار، پس 
از دریافـت ایـن جایـزه آن را افتخـاری 
و  دیـوار  دسترسـی‌پذیری  تیـم  بـرای 
او  دانسـت.  گروهـی  تلاشـی  نتیجـه 
تأکیـد کـرد دسترسـی‌پذیری دیجیتال 

حـق همـه کاربـران اسـت.
 پـس از آشـنایی بـا ایـن تیـم، قراری 
ترتیـب  آن‌هـا  بـا  گفت‌وگـو  بـرای 
سـاختمان‌های  از  یکـی  در  دادیـم. 
شـرکت دیـوار، که در خانـه‌ای قدیمی، 
شـده  واقـع  بازسازی‌شـده  و  زیبـا 
اسـت، بـا چهـار نفـر از اعضـای تیم 
دسترسـی‌پذیری دیجیتال بـه گفت‌وگو 
نشسـتیم. یکـی از افراد تیم، سـپیده 
در  مصاحبـه  زمـان  در  کـه  داودی، 
کشـور فنلاند اقامت داشـت، از طریق 
اسـکایپ به ما پیوسـت و پاسـخگوی 

هنگامی که حقوق افراد دارای معلولیت در 
کسب‌وکارهای دیجیتال به رسمیت شناخته می‌شود

گفت‌وگو با تیم دسترسی‌پذیری دیجیتال دیوار

امید هاشمی: دیوار با دریافت 
بازخوردهای افراد دارای 

معلولیت، اجرای استانداردهای 
دسترسی‌پذیری را در اولویت خود 

قرار داد
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سـؤالاتمان شـد.
که  بود  فردی  نخستین  هاشمی  امید 

پاسخگوی سؤالات ما شد.

لطفاً خودتان را معرفی کنید.
رشتهٔ  در  من  هستم.  هاشمی  امید 
زبان‌شناسی  و  انگلیسی  زبان  مترجمی 
سال  دوازده  حدود  و  کرده‌ام  تحصیل 
دسترسی‌پذیری  حوزهٔ  در  که  است 
 )Digital Accessibility( دیجیتال 
فعالیت می‌کنم. تسلطم به زبان انگلیسی 
باعث شد بتوانم به شکل خودآموز، کار با 
کامپیوتر را یاد بگیرم. به دلیل آشنایی‌ام 
 ،۸۰ دههٔ  نیمهٔ  از  روز،  تکنولوژی  با 
همکاری‌هایی را با انجمن‌های مردم‌نهاد 
و سازمان‌های مختلف در حوزهٔ نابینایان، 
و  استثنایی  پرورش  و  آموزش  سازمان 
سال  از  کردم.  آغاز  بهزیستی  سازمان 
فعالیت‌های مطبوعاتی،  با شروع   ۱۳۹۲
ورود  دسترسی‌پذیری  ترویج  حوزهٔ  به 
ایران،  چون  روزنامه‌هایی  با  و  کردم 
ایران سپید و چند مجلهٔ دیگر به‌عنوان 
دیجیتال  دسترسی‌پذیری  ترویج‌گر 
در  حوزه،  همین  در  نمودم.  فعالیت 
تولید  به  تلگرام  و  اینستاگرام  توییتر، 
محتوا در زمینه دسترسی‌پذیری پرداختم 
تپسی  مختلفی چون  با مجموعه‌های  و 
داشتم. همکاری  اسنپ هم همکاری  و 
داوطلبانهٔ خود با مجموعهٔ دیوار را از سال 
۱۳۹۸ به‌عنوان کارشناس دسترسی‌پذیری 
آغاز کردم و از بهمن‌ماه سال ۱۴۰۲، در 
به  رسمی مشغول  به‌صورت  این شرکت 

کار شدم.

بــه  زمانــی  چــه  از  دیــوار  شــرکت 
در  دیجیتــال  فکــر دسترســی‌پذیری 

افتــاد؟ وب‌ســایت  و  اپلیکیشــن 
■ امید هاشمی: 

شعار دیوار از آغاز، »دیوار برای همه« بود. 
مدیران مجموعه از سال ۱۳۹۸، به‌واسطهٔ 
بازخوردهایی که از افراد دارای معلولیت 
پیاده‌سازی  فکر  به  کردند،  دریافت 
این  دسترسی‌پذیریدر  استانداردهای 
افتادند.  وب‌سایت  و  اپلیکیشن 
رویکرد  این  از  نابینایان  انجمن‌های 
استقبال کردند و من هم در روزنامهٔ ایران 
سپید و صفحات اجتماعی مجلات دیگر، 
موضوع  این  کردن  برجسته  در  سعی 

که  دسترسی‌پذیری  این‌حال،  با  نمودم. 
در دیوار آغاز شده بود، به دلیل تغییر در 
تیم اجرایی و تغییراتی که در نحوهٔ عرضهٔ 
محصولات به وجود آمد، برای مدتی به 

فراموشی سپرده شد. 
اسـاس  بـر   ،۱۴۰۲ تابسـتان  اواخـر  در 
چشـم‌انداز دیـوار و بـا توجـه بـه اهمیت 
دسترسـی‌پذیری  فراگیـری،  و  تنـوع 
قـرار  اولویـت  در  دیـوار  در  دیجیتـال 
گرفـت و تیـم دسترسـی‌پذیری دیجیتال 
پیاده‌سـازی  از  اطمینـان  هـدف  بـا 
دسترسـی‌پذیری کـه حتـی در تغییـرات 
محصول نیز پایدار بماند، تشـکیل شـد. 
در آغـاز دوبـاره، از طریـق نظرسـنجی، 
مشـکلات  بـا  آمارگیـری،  و  گفت‌وگـو 
گروه‌هـای دارای معلولیـت در بهره‌مندی 
از خدمات اپلیکیشـن و وب‌سـایت دیوار 
آشـنا شـدیم. پس از جمع‌بندی نظرات، 
اسـتراتژی چگونگـی دسترسـی‌پذیری در 
مجموعهٔ دیوار مشـخص شـد و بر اساس 
آن، تیـم دسترسـی‌پذیری دیجیتـال در 
دیوار شـکل گرفت. من نیـز پس از چهار 
ماه از تشـکیل تیـم، در بهمن‌ماه ۱۴۰۲، 
به‌عنـوان کارشـناس بـه ایـن مجموعـه 

. ستم پیو
با محمدرضا کشاورزی، مدیر مسئولیت 
اجتماعی دیوار، گفت‌وگو کردیم تا دربارهٔ 
بیشتر  دیوار  فعالیت‌های  و  ایشان  نقش 

بدانیم.
مدیر  من  کشاورزی:  محمدرضا   ■
هستم.  دیوار  اجتماعی  مسئولیت‌های 
جنبه‌های  به  توجه  من،  اصلی  وظیفهٔ 
اجتماعی و محیط‌زیستی این کسب‌وکار 

حوزهٔ  که  عمومی  تصور  برخلاف  است. 
مسئولیت‌های اجتماعی در کسب‌وکارها 
نظر  در  حاشیه‌ای  نقشی  به‌عنوان  را 
می‌گیرند، در دیوار سعی کرده‌ایم هستهٔ 
ارزش‌هایی  مبنای  بر  را  فعالیت  اصلی 
مانند تنوع، گوناگونی و دیگر موضوعات 
در  دهیم.  شکل  اجتماعی  مسئولیت 
شرکت دیوار، جایگاه مسئولیت اجتماعی 
مخصوص افراد خاصی نیست؛ بلکه همهٔ 
همکاران، از مدیران و سهام‌داران گرفته 
تا کارشناسان، همه و همه بر اهمیت این 
حوزه در مجموعه تأکید دارند. یعنی اگر 
همهٔ  برای  باید  می‌شود،  ارائه  محصولی 
افراد جامعه با هر نوع ویژگی قابل دسترس 
بر  هم  همه«  برای  »دیوار  شعار  باشد. 
همین مبنا شکل گرفته است. خدمات 
دیوار، چه برای فردی که در تهران و چه 
فردی که در شهرستان زندگی می‌کند، 
چه فردی که دارای معلولیت است و چه 
اتباع خارجی که در ایران به‌صورت قانونی 
زندگی می‌کنند، بدون هیچ تبعیضی ارائه 

می‌شود.
با موضوعاتی  را  سعی کرده‌ایم همکاران 
آشنا  دیجیتال  دسترسی‌پذیری  مانند 
تضییع  حوزه‌ای شاهد  هیچ  در  تا  کنیم 
حقوق کاربران با هر نوع ویژگی، یا لطمه 
به محیط زیست نباشیم. به همین دلیل، 
در  قبل  سال  دو  از  که  چشم‌اندازی  در 
مجموعهٔ دیوار تعریف شد، شعار »دیوار 
برای همه« مطرح گردید. دیوار قصد دارد 
سهولت در داد و ستد را برای همهٔ مردم 
جامعه با هر توانایی، جنسیت، باور و از 
هر شهر و قشر، بدون هیچ محدودیتی 

فراهم کند.

دیوار از چه زمانی و با چه هدفی شروع 
به کار کرده است؟

■ کشاورزی: دیوار از سال ۱۳۹۱ با هدف 
خدمات  بهتر  توسعه  و  سازمان‌دهی 
همان‌طور  شد.  راه‌اندازی  آنلاین  آگهی 
به  اشاره  دیوار  پیداست،  نامش  از  که 
آگهی‌هایی دارد که بر روی دیوارها نصب 
می‌شد و شماره‌تلفن‌هایی که در زیر آن‌ها 
از  دیوار، جزئی  اعلام می‌گردید. شرکت 
هلدینگ »هزاردستان« است که توسط 
دیگر،  تعدادی  و  آرمندهی  حسام  آقای 
کسب‌وکار  یک  به‌عنوان   ۱۳۹۱ سال  از 
تأسیس شد و شروع به کار کرد. فعالیت 

سپیده داودی: تلاش کردیم 
دسترسی‌پذیری را در فرآیندهای 

توسعه وارد کنیم تا همه تیم‌ها به آن 
پایبند باشند
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دیوار با پنج نفر آغاز شد و اکنون حدود 
چهارصد نفر کارمند دارد.

در مورد نقش دیوار در حفاظت از محیط 
زیست بیشتر بگویید.

به  دیوار  کسب‌وکار  کشاورزی:   ■
اقتصاد چرخشی کمک می‌کند. اقتصاد 
در  که  است  اقتصاد  از  مدلی  چرخشی 
آن با استفادهٔ مجدد، تعمیر، بازتولید و 
بازیافت محصولات و مواد، مصرف منابع 
ضایعات  تولید  و  یافته  کاهش  طبیعی 
برای  این مدل،  به حداقل می‌رسد. در 
زمین،  محدود  منابع  به  کمتر  آسیب 
نو  کالاهای دست‌دوم به جای کالاهای 
کالاهای  می‌شوند.  عرضه  فروش  برای 
دور  یا  شدن  انبار  به‌جای  مصرف‌شده 
ریختن، به فروش می‌رسند و دوباره وارد 

چرخهٔ مصرف می‌شوند.
دست‌دوم  کالای  ارائهٔ  مسیر  دیوار، 
با  و  کرده  تسهیل  را  مردم  دست  به 
فرهنگ‌سازی، موانع این نوع کسب‌وکار 

را برطرف می‌کند.

در این مسیر با چه چالش‌هایی روبه‌رو 
بودید؟

کالای  فروش  و  خرید  کشاورزی:   ■
متعددی  چالش‌های  با  دست‌دوم 
کالاها  این  از  بسیاری  است.  مواجه 
افراد تمایلی به  لوکس نیستند و برخی 
استفاده از آن‌ها ندارند، بنابراین نیاز به 
فرهنگ‌سازی در این زمینه وجود دارد. 
آگاهی مردم  ما در دیوار تلاش کرده‌ایم 
را نسبت به تأثیر مثبت خرید و فروش 
کالای دست‌دوم بر حفظ محیط زیست 

افزایش دهیم.
برای این منظور، کمپین اقتصاد چرخشی 
را راه‌اندازی کردیم که ارتباط مستقیم با 
هستهٔ کسب‌وکار ما دارد. این کمپین با 
تمرکز بر خرید و فروش کالای دست‌دوم، 
که قلب فعالیت‌های دیوار است، توانست 
پیام اصلی ما را به مخاطبان منتقل کند. 
پیام ما این بود: »با خرید و فروش کالای 
دست‌دوم از طریق دیوار، شما می‌توانید 
به حفاظت از محیط زیست کمک کرده 
و در ترویج اقتصاد پایدار نقش مؤثری ایفا 

کنید.«

امسال مجموعهٔ دیوار برای اولین بار در 
توان‌تک شرکت کرد. چه دستاوردی 
دست  به  رویداد  این  در  شرکت  از 

آوردید؟
■ امید هاشمی: امسال برای نخستین‌بار 
اینکه  از  و  کردیم  شرکت  توان‌تک  در 
از  بخشی  دیجیتال  دسترسی‌پذیری 
بسیار خرسند  بود،  رویداد  این  موضوع 
شدیم. حوزهٔ فعالیت ما دسترسی‌پذیری 
از  همواره  و  است  دیوار  در  دیجیتال 
این  در  دیگر  مجموعه‌های  با  همکاری 
توان‌تک،  در  می‌کنیم.  استقبال  زمینه 
به  فعالیت‌هایمان  معرفی  برای  فرصتی 
با  آشنایی  امکان  و  یافت  اختصاص  ما 
سایر افرادی که در حوزهٔ دسترسی‌پذیری 

فعالیت داشتند، فراهم شد.
شرکت  واسطهٔ  به  هم  کسب‌وکارهایی، 
کمپین‌ها  واسطهٔ  به  هم  و  توان‌تک  در 
برگزار  مدت  این  در  که  برنامه‌هایی  و 
کردیم، به ما مراجعه کردند تا با موضوع 
آشنا  بیشتر  دیجیتال  دسترسی‌پذیری 
شوند. توان‌تک بستری برای همفکری و 
همکاری با دیگران را برای ما فراهم کرد. 
دیجیتال،  دسترسی‌پذیری  ترویج  برای 
توان‌تک،  رویداد  در  حضور  بر  علاوه 

برنامه‌های دیگری را نیز اجرا کرده‌ایم.

در زمینهٔ دسترسی‌پذیری چه کارهایی 
در مجموعهٔ دیوار انجام شده است؟

با  گذشته  در  کشاورزی:  محمدرضا   ■
دسترسی‌پذیری  زمینهٔ  در  مشکلاتی 
هر  از  پس  که  بودیم  مواجه  دیجیتال 
مرحله از توسعهٔ محصول، موارد جدیدی 
رفع  برای  می‌شد.  اضافه  آن‌ها  به  نیز 
تیم  گرفتیم  تصمیم  مشکلات،  این 
متعهد  را  دیجیتال  دسترسی‌پذیری 
علاوه  کنیم.  آن‌ها  حل  و  شناسایی  به 

آموزشی  و  مطالعاتی  منابع  این،  بر 
مختلف  سطوح  در  همکاران  برای  را 
شرکت فراهم کردیم تا آن‌ها نیز نسبت 
شوند.  دغدغه‌مند  دسترسی‌پذیری  به 
به‌صورت  مسیر  دو  این  پیشبرد  با 
کردیم  حاصل  اطمینان  هم‌زمان، 
دیوار  محصولات  دسترسی‌پذیری  که 
به‌صورت مستمر حفظ شود. تجربه نشان 
داده است که مشکلات دسترسی‌پذیری 
بعدی  به‌روزرسانی‌های  در  است  ممکن 
بنابراین، به دنبال  مجدداً ظاهر شوند. 
از حل هر مشکل،  آن هستیم که پس 
تکرار  دیگر  که  کنیم  حاصل  اطمینان 
آسوده‌خاطر  بابت  این  از  و  نخواهد شد 

باشیم.
تاکنون حدود ۸۰ درصد مشکلات نسخهٔ 
اندرویدی دیوار برطرف شده و در حال 
حاضر مشکل عمده‌ای بر سر راه کاربران 
در اپلیکیشن اندروید دیوار وجود ندارد. 
معلولیت  دارای  افراد  ترتیب،  این  به 
تمامی  مشکل،  بدون  می‌توانند  اکنون 
اندروید  اپلیکیشن  در  نیاز  مورد  مراحل 
و وب‌سایت دیوار را طی کنند. ۲۰ درصد 
مشکلات باقی‌مانده نیز به‌زودی برطرف 

خواهند شد.

گروه‌های مختلف افراد دارای معلولیت 
این  آیا  دارند.  متفاوتی  نیازهای 
دسترسی‌پذیری  بحث  در  تفاوت‌ها 

دیجیتال در دیوار دیده شده‌اند؟
برای  استانداردی  هاشمی:  امید   ■
 WCAG نام  به  دسترسی‌پذیری 
محتوای  دسترسی‌پذیری  )شیوه‌نامهٔ 
جهانی  کنسرسیوم  مصوبهٔ  که  وب(، 
وب است، وجود دارد. این استاندارد از 
قبل وجود داشته و مرتباً به‌روز می‌شود. 
هدف ما در دیوار، پیاده‌سازی صحیح این 
شیوه‌نامه است. در این شیوه‌نامه فقط 
دارای  افراد  و  ناشنوایان  نابینایان،  به 
نشده،  اشاره  جسمی‌حرکتی  معلولیت 
افزایش  دلیل  به  که  افرادی  برای  بلکه 
افرادی  یا  سن دچار پیرچشمی شده‌اند 
به  قادر  کوتاه‌مدت  آسیب  دلیل  به  که 
استفاده از دست خود نیستند نیز کاربرد 
استانداردها  پیاده‌کردن  ما  هدف  دارد. 
خدمات  از  افراد  همهٔ  بهره‌مندی  و 

اپلیکیشن و وب‌سایت دیوار است.

دیوار  دسترسی‌پذیری  دربارهٔ  چگونه 

محمدرضا کشاورزی: هدف ما این 
است که سهولت در دادوستد را برای 

تمام مردم ایران، با هر توانایی، 
جنسیت، باور و از هر شهر و قشر 

فراهم کنیم
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از  آماری  چه  و  می‌کنید  اطلاع‌رسانی 
تعداد افراد دارای معلولیتی که از این 

خدمات استفاده می‌کنند، دارید؟
■ امید هاشمی: ما از ابزارها و روش‌هایی 
امکان  ما  به  که  می‌کنیم  استفاده 
دارای  کاربران  رشد  روند  می‌دهند 
کنیم.  تحلیل  و  شناسایی  را  معلولیت 
ابزارهایی  از  که  نابینایانی  شناسایی 
می‌کنند،  استفاده  مانند صفحه‌خوان‌ها 
نسبتاً آسان است و برای شناسایی سایر 
گروه‌های دارای معلولیت نیز اقداماتی را 
انجام می‌دهیم. حضور نابینایان در دیوار 
پیش از بهبودهای دسترسی‌پذیری، کمتر 
از صد نفر در هفته بود، اما پس از اعمال 
این  دسترسی‌پذیری،  با  مرتبط  تغییرات 
در  نفر  دویست  و  هزار  حدود  به  تعداد 

هفته افزایش یافت.
■ محمدرضا کشاورزی: از آنجا که هنوز 
نتوانسته‌ایم تمامی موانع را به‌طور کامل 
اطلاع‌رسانی  تاکنون  کنیم،  برطرف 
گسترده‌ای انجام نداده‌ایم. اما در ماه‌های 
در  دسترسی‌پذیری  موانع  رفع  با  آینده، 
خواهیم  افزایش  را  اطلاع‌رسانی  دیوار، 
با  تعامل  به  کاربران  تشویق  برای  داد. 
دیوار، اطلاع‌رسانی را از طریق پلتفورم‌ها 
دارای  افراد  که  صفحاتی  و  کانال‌ها  و 
معلولیت از آنها استفاده می‌کنند انجام 
منظور،  این  به  همچنین  می‌دهیم. 
ویژه  هم  را  رویداد‌هایی  و  کمپین‌ها 
کاربران دارای معلولیت برگزار می‌کنیم. 
دغدغهٔ اصلی ما، رعایت حقوق و نیازهای 
کاربران با هر ویژگی است؛ حتی اگر ده 
نفر با نیازهای ویژه از این پلتفورم استفاده 
کنند، برای ما ارزشمند است. می‌دانیم 
که جمعیت افراد دارای معلولیت، به‌گفتهٔ 
سازمان بهداشت جهانی، پانزده درصد از 
جمعیت کشورهاست، اما دسترسی‌پذیری 
در دیوار برای هر تعداد از افراد، برای ما 

اهمیت دارد.
از  مناسب  استفادهٔ  هاشمی:  امید   ■
خطوط  بین  فاصلهٔ  رعایت  رنگ‌ها، 
در  مهم  نکات  از  فونت‌ها،  اندازهٔ  و 
مثال،  به‌عنوان  است.  دسترسی‌پذیری 
پدر من با گوشی خود در اپلیکیشن‌های 
وقتی  اما  کار می‌کند،  به‌راحتی  خارجی 
وارد یک اپلیکیشن ایرانی می‌شود، نیاز 
به عینک پیدا می‌کند! زیرا استانداردهای 
دسترسی‌پذیری در اپلیکیشن‌های ایرانی 

اندازهٔ  معمولًا  می‌شود.  رعایت  کمتر 
بین  فاصلهٔ  است،  کوچک  فونت‌ها 
خطوط مناسب نیست و گاهی استفادهٔ 
نامناسب از رنگ‌ها باعث خستگی چشم 
می‌شود. اما وقتی اصول دسترسی‌پذیری 
در طراحی و توسعهٔ اپلیکیشن‌ها رعایت 
می‌توانند  جامعه  افراد  همهٔ  شوند، 

به‌خوبی از آن بهره‌مند شوند.

در  دیوار  آیندهٔ  برای  برنامه‌هایی  چه 
حوزهٔ دسترسی‌پذیری دیجیتال دارید 

و چشم‌اندازتان چیست؟
هدف  دو  دیوار  در  هاشمی:  امید   ■
حل  نخست،  می‌کنیم؛  دنبال  را  اصلی 
و  دیوار،  در  دسترسی‌پذیری  مشکلات 
دوم، جا انداختن مفهوم دسترسی‌پذیری 
در سطح دیوار و کمک به شناساندن این 
مفهوم در اکوسیستم دیجیتال ایران. آگاه 
کردن همکاران در دیوار نسبت به موضوع 
ساده‌ای  و  کوچک  کار  دسترسی‌پذیری، 
نبود. با ارتباطاتی که با فعالان این حوزه 
برقرار کردیم،  در شرکت‌های بزرگ دنیا 
متوجه شدیم که این فرایند در همه‌جای 
حال  در  است.  زمان‌بر  و  طولانی  دنیا 
حاضر، در صدد آموزش نیروهای جدیدی 
هستیم که به دیوار می‌پیوندند، تا از ابتدا 

با مفاهیم دسترسی‌پذیری آشنا باشند.
هدف دوم ما، ترویج دسترسی‌پذیری در 
اکوسیستم دیجیتال ایران است. بسیاری 
دسترسی‌پذیری  مقولهٔ  از  مجموعه‌ها  از 
اطلاعی ندارند و با چنین مفهومی آشنا 
نیستند. تلاش می‌کنیم از تمامی ابزارها 
دیجیتال  دسترسی‌پذیری  ترویج  برای 

استفاده کنیم و این فرهنگ را در میان 
شرکت‌ها و سازمان‌های مختلف گسترش 

دهیم.
در این زمان، ارتباطمان با سپیده داودی، 
مدیر تیم دسترسی‌پذیری دیجیتال دیوار 
که اکنون در کشور فنلاند ساکن است، 
از طریق اسکایپ برقرار شد. از او دربارهٔ 

فعالیت‌های این تیم سؤال کردیم.
در  فعالیتم  من  داودی:  سپیده   ■
مجموعهٔ دیوار را از سال ۱۴۰۰، به‌عنوان 
مدیر محصول آغاز کردم. وقتی صحبت 
دیوار  در  تیم دسترسی‌پذیری  تشکیل  از 
استقبال  می‌کردم  فکر  شد،  مطرح 
ولی  نگیرد،  صورت  آن  از  قابل‌توجهی 
چون ورود به این حوزه برای هستهٔ اصلی 
مدیران شرکت اهمیت داشت، طرح به 
تصویب رسید و برای اجرای آن، تیم فنی 
شکل گرفت. در ابتدا، شناسایی مشکلات 
با  را  دیجیتال  دسترسی‌پذیری  حوزهٔ  در 
شرکت پکتوس که از قبل در این زمینه 
در  شرکت  این  کردیم.  آغاز  بود،  فعال 
دسترسی‌پذیر کردن اپلیکیشن‌های بانکی 
پکتوس،  با  همکاری  در  داشت.  تجربه 
امید هاشمی نیز حضور داشت و از قبل 
با او آشنا بودیم. از آنجایی که امید تسلط 
خوبی در این زمینه داشت، به او پیشنهاد 
همکاری تمام‌وقت دادیم و او به تیم ما 
تیم  به  امید  شدن  اضافه  با  پیوست. 
برای  دسترسی‌پذیری  مشکلات  هم  ما، 
نابینایان را شناسایی کردیم و هم فرهنگ 
همکاری با افراد با ویژگی‌های متفاوت در 

مجموعهٔ دیوار تا حدی جا افتاد.
دسترسی‌پذیری  مشکلات  ابتدا، 
یک  توسط  را  وب‌سایت  و  اپلیکیشن 
بعدها  اما  می‌کردیم.  حل  مرکزی  تیم 
متوجه شدیم که در توسعه‌های جدیدی 
می‌شد،  ایجاد  دیگر  تیم‌های  توسط  که 
نمی‌شود.  توجه  دسترسی‌پذیری  به 
این مسئله را با افراد مختلفی در میان 
که  رسیدیم  نتیجه  این  به  و  گذاشتیم 
همهٔ  توسط  دسترسی‌پذیری  است  لازم 
استانداردی  یعنی  شود.  رعایت  تیم‌ها 
آن  به  تیمی  هر  که  باشد  داشته  وجود 
پایبند باشد و نیاز نباشد که ما مشکلات 
آن‌ها را حل کنیم. در واقع، می‌خواستیم 
ساختاری بسازیم که تیم دسترسی‌پذیری 
داشته  مشاوره‌ای  نقش  زمان  گذر  در 

باشد.

امید هاشمی: افراد دارای معلولیت 
اکنون می‌توانند بدون مشکل، تمامی 
مراحل مورد نیاز در اپلیکیشن اندروید 

و وب‌سایت دیوار را طی کنند
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با مدیران ارشد صحبت کردیم و تلاش 
نمودیم دسترسی‌پذیری را در فرایندهای 
و  کدنویسی  طراحی،  در  یعنی  توسعه، 
کار،  سخت  قسمت  کنیم.  وارد  تست، 
دغدغه‌مند کردن تیم‌های فنی دیگر بود 
می‌کردند  دنبال  را  دیگری  اهداف  که 
توجه  دسترسی‌پذیری  مسئلهٔ  به  و 
نداشتند. با آن‌ها ارتباط برقرار کردیم و 
استانداردهای  به  پایبندی  کردیم  سعی 
دسترسی‌پذیری را تقویت کنیم. با وجود 
اما  هستیم،  راه  ابتدای  در  هنوز  اینکه 
ترویج  را  دسترسی‌پذیری  توانسته‌ایم 
دیوار  در  همکارانمان  اکنون  دهیم. 
را  دسترسی‌پذیری  قبولی  قابل  حد  تا 
می‌شناسند و نسبت به آن دغدغه دارند.

آیا در کشورهای توسعه‌یافته در حوزهٔ 
اقدامات  دیجیتال،  دسترسی‌پذیری 
از  جدیدی انجام می‌شود که ما هنوز 

آن‌ها بی‌خبر باشیم؟
با دوستانی که در  امید هاشمی: ما   ■
مجموعه‌های  با  پیشرفته  کشورهای 
ارتباط  در  دارند،  همکاری  بزرگ 
جدید  روش‌های  جریان  در  و  هستیم 
یکی  داریم.  قرار  دسترسی‌پذیری  در 
کار  به  مشغول  هلند  در  که  آن‌ها  از 
است، نابیناست و مدیر دسترسی‌پذیری 
دوست  می‌باشد.   Booking.com
تیم  مسئول  و  کاناداست  مقیم  دیگری 
 Thomson شرکت  در  دسترسی‌پذیری 
این  با  جلساتی  در  ما  است.   Reuters
که  اتفاقاتی  جدیدترین  از  دوست،  دو 
در  دیجیتال  دسترسی‌پذیری  حوزهٔ  در 
و  می‌شویم  باخبر  می‌دهد،  رخ  جهان 
سعی می‌کنیم خود را به‌روز نگه داریم. 
علاوه بر این، امروزه با امکانات ارتباطی 
گسترده، امکان ندارد تکنولوژی جدیدی 
در کشورهای پیشرفته مطرح شود و ما از 

آن بی‌خبر بمانیم.

رویداد  دوره‌های  از  یکی  در  شما 
را  توان‌تک  کردید.  شرکت  توان‌تک 

چگونه ارزیابی می‌کنید؟
جریان  در  من  کشاورزی:  محمدرضا   ■
اخبار توان‌تک‌های قبلی بودم، اما این بار 
دیجیتال  تیم دسترسی‌پذیری  به همراه 
دیوار به‌طور رسمی در این رویداد حضور 
مانند  شرکت‌هایی  هم  داشتیم.معتقدم 

دیوار و هم مؤسسات مردم‌نهادی چون 
رعد، باید برنامه‌های بیشتری برای آشنا 
با مسائل و  اکوسیستم دیجیتال  کردن 
برگزار  معلولیت  دارای  افراد  مشکلات 
کنند. موانع بسیاری در زندگی افراد دارای 
معلولیت و نابینایان در فضای دیجیتال 
وجود دارد. شاید اگر شرکت‌های مختلف 
با کمبودها و چالش‌هایی که در زندگی 
افراد دارای معلولیت بیشتر آشنا شوند، 

اتفاقات مثبتی رخ دهد. 

لطفاً دربارهٔ رویداد GAAD که امسال 
توضیح  شد،  برگزار  دیوار  توسط 

دهید.
■ سپیده داودی: روزی در جهان به نام 

»روز جهانی آگاهی از دسترسی‌پذیری« 
 Global Accessibility Awareness(
Day - GAAD( نام‌گذاری شده است. 
امسال، این رویداد توسط دیوار برگزار شد. 
ما با دعوت از همهٔ افراد و شرکت‌هایی که 
در این حوزه فعال هستند، تلاش کردیم 
توجه بیشتری به موضوع دسترسی‌پذیری 
مانند  افرادی  کنیم.  جلب  دیجیتال 
دوستدار—مدیر  پرهام  شرفی،  حسین 
—Booking.com دسترسی‌پذیری 

و  دیوار،  آرمندهی،بنیان‌گذار  حسام 
به‌صورت  رویداد  این  در  دیگر  تعدادی 
داشتند.  شرکت  مجازی  و  حضوری 
شرکت‌هایی  حضور  با  پنلی  همچنین 
دیوار،  پازلی،  کافه‌بازار،  فیدیبو،  چون 
حوزهٔ  در  که  اپلیکیشن‌هایی  و  تپسی 
دسترسی‌پذیری فعالیت می‌کنند، برگزار 

کردیم.
هـدف مـا ایـن بـود کـه اپلیکیشـن‌ها 

موضـوع  بـا  نیـز  دیگـر  شـرکت‌های  و 
دسترسـی‌پذیری و چالش‌هـای آن آشـنا 
شـوند و تجربیـات خـود را بـه اشـتراک 
بگذارنـد. ایـن رویـداد برگـزار شـد و به 
یافتیـم.  دسـت  انتظـار  مـورد  نتایـج 
هـدف مـا برجسـته کـردن دیـوار نبود؛ 
مجموعه‌هـای  می‌خواسـتیم  بلکـه 
دیگـر را نیـز بـا حـوزهٔ دسترسـی‌پذیری 
ارتقـای  بـه  و  دیجیتـال همـراه کنیـم 
سـطح آگاهـی و تعهد به این مسـئله در 

صنعـت فنـاوری کمـک کنیـم.
ما به واسطهٔ شرکت در توان‌تک و رویداد روز 
جهانی دسترسی‌پذیری، با مجموعه‌های 
مختلفی آشنا شدیم. بسیاری از شرکت‌ها 
برای دسترسی‌پذیر  و  آمدند  ما  به سراغ 
کردن فعالیت‌های خود پیش‌قدم شدند. 
از آنجایی که برخی فعالیت‌ها مانند ثبت 
آگهی و ارتقای آن در پلتفورم دیوار نیازمند 
به  توجه  با  و  هستند  آنلاین  پرداخت 
اهمیت دسترسی‌پذیری برای نابینایان، ما 
در دیوار اقداماتی انجام داده‌ایم تا فرایند 
پرداخت در اپلیکیشن و وب‌سایت به‌طور 
کامل برای همهٔ افراد دسترسی‌پذیر باشد.

همکاری  با  اقدامات،  این  از  یکی  در 
از  که  نابینا  کاربران  »بازارپی«، 
به  را  می‌کنند  استفاده  صفحه‌خوان‌ها 
می‌کنیم  متصل  پرداختی  درگاه‌های 
لازم  دسترسی‌پذیری  قابلیت‌های  از  که 
ما  کاربران  به  امکان  این  برخوردارند. 
اجازه می‌دهد تا به‌راحتی و با اطمینان 
از خدمات پرداخت آنلاین استفاده کنند.

بهبـود  منظـور  بـه  دیـوار  همچنیـن، 
شـرکت‌های  بـا  دسترسـی‌پذیری، 
PSP( پرداخـت  خدمـات  ارائه‌دهنـدهٔ 

هـا( وارد همکاری شـده اسـت. با توجه 
از  بسـیاری  بـودن  دسترسـی‌ناپذیر  بـه 
درگاه‌هـای پرداخـت بانکـی، »سـداد« 
اولیـن درگاه پرداختـی بـود کـه بـا تیم 
وارد  دیـوار  دیجیتـال  دسترسـی‌پذیری 
و  بـا علاقـه  همـکاری مشـترک شـد. 
طریـق  از  و  »سـداد«  تیـم  پیگیـری 
دانـش  انتقـال  و  جلسـات  برگـزاری 
سـوی  از  دیجیتـال  دسترسـی‌پذیری 
مـا، ایـن درگاه پرداخـت با توسـعه‌های 
انجـام داد، بـه  فنـی کـه تیـم سـداد 
دسترسـی‌پذیری کامـل دسـت یافت. ما 
مسـیر همـکاری بـا PSPها را بـا تعامل 
بـا »پرداخت الکترونیک سـامان« ادامه 

از آنجایی که برخی فعالیت‌ها مانند 
ثبت آگهی و ارتقای آن در پلتفورم 

دیوار نیازمند پرداخت آنلاین هستند 
و با توجه به اهمیت دسترسی‌پذیری 
برای نابینایان، ما در دیوار اقداماتی 
انجام داده‌ایم تا فرایند پرداخت در 
اپلیکیشن و وب‌سایت به‌طور کامل 
برای همهٔ افراد دسترسی‌پذیر باشد
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می‌دهیـم تا به‌تدریـج تمامـی درگاه‌های 
پرداخـت دسترسـی‌پذیر شـوند. هدف ما 
ایـن اسـت کـه فراینـد پرداخـت آنلایـن 
بـرای همـهٔ کاربران، بدون هیـچ مانعی، 
امکان‌پذیـر باشـد و تجربـه‌ای راحـت و 

امـن را بـرای آن‌هـا فراهـم کنیـم.
کاربران  از  وزینی که  این زمان، رضا  در 
دیوار و همچنین کارشناس QA دیوار و 
نابیناست، به جمع ما پیوست. او ساکن 
فروش  و  خرید  به  دیوار  در  و  است  قم 

لپ‌تاپ‌های دست‌دوم می‌پردازد.

لطفاً شما هم خودتان را معرفی کنید و 
از فعالیت‌هایتان در دیوار بگویید.

ــتم،  ــی هس ــا وزین ــن رض ــی: م ■ وزین
دارم  نرم‌افــزار  و  کامپیوتــر  لیســانس 
ــهٔ  ــا مجموع ــه ب ــت ک ــال اس ــک س و ی
 QA کارشــناس  به‌عنــوان  دیــوار 
ــت  ــال اس ــج س ــم. پن ــکاری می‌کن هم
ــروش  ــد و ف ــوار، خری ــق دی ــه از طری ک
لپ‌تــاپ، موبایــل و وســایل الکترونیکــی 
ماننــد پلی‌استیشــن، ایکس‌باکــس و 
ــوع  ــر ن ــم. ه ــام می‌ده ــاعت را انج س
وســیلهٔ الکترونیکــی را از تهــران، کــرج 
ــرده و  ــداری ک و شــهرهای اطــراف خری
از طریــق آگهــی در دیــوار، در شــهر قــم 
بــه فــروش می‌رســانم. اگــر نیــازی بــه 
ــات  ــض قطع ــاء و تعوی ــرات، ارتق تعمی
باشــد، ایــن کارهــا را انجــام داده و 
ــرای فــروش عرضــه می‌کنــم. ســپس ب

بــا وجــود نابینایــی، چگونــه تشــخیص 
ــه  ــاز ب ــیله نی ــن وس ــه ای ــد ک می‌دهی

تعمیــرات دارد؟
اگـر بخواهـم لپ‌تاپـی بخـرم، ابتـدا بـا 
دسـت آن را لمـس می‌کنـم تـا ببینـم 
زدگـی یـا شکسـتگی دارد یـا نـه، چون 
لپ‌تـاپ،  فـروش  در  عامـل  مهم‌تریـن 
ظاهـر آن اسـت کـه نبایـد شکسـتگی 
و فرورفتگـی داشـته باشـد. اگـر زدگـی 
یـا شکسـتگی داشـته باشـد، بایـد قاب 
کـردن  چـک  بـرای  شـود.  عـوض  آن 
ماننـد  برنامه‌هایـی  از  هـم  سـخت‌افزار 
Hard Disk Sentinel اسـتفاده می‌کنم 
کـه به‌وسـیلهٔ آن، هارد دسـتگاه را چک 
می‌کنـم. ایـن برنامـه را روی یـک فلش 
دارم و از فروشـنده درخواسـت می‌کنـم 
و   CPU هـارد،  و  بگـذارد  زمـان  تـا 

بررسـی کنـم. در  را  گرافیـک دسـتگاه 
صورتـی کـه نیـاز بـه تعمیـرات داشـته 
باشـد، این کارها را انجام داده و سـپس 
دسـتگاه را در دیـوار آگهـی کـرده و بـه 

می‌رسـانم. فـروش 
■ امید هاشمی: رضا یک‌بار قصهٔ جالبی 
را برای من تعریف کرد. ما ماهنامه‌ای در 
حوزهٔ نابینایان به نام »نسل مانا« منتشر 
و  هستم  آن  سردبیر  من  که  می‌کنیم 
است.  نابینایان  انجمن  صاحب‌امتیازش 
ماهنامه  در  را  داستان  این  می‌خواستم 
بنویسم، اما از رضا می‌خواهم که خودش 
این ماجرا که مربوط به خرید و فروشش 

در دیوار است را برای شما تعریف کند.
 رضـا وزینـی: داسـتان از این قرار اسـت 
کـه مـن بـا خانـوادهٔ خواهـرم از قـم بـه 
بـودم. خواهـرزادهٔ  کـرده  شـمال سـفر 
دوازده‌سـاله‌ام اصـرار داشـت کـه پدرش 
)عـروس  پرنـده‌ای  برایـش  همان‌جـا 
هلنـدی( بخرد. پـدرش مخالفت می‌کرد 
و خریـد پرنـده را بـه بازگشـت بـه قـم 
موکـول کـرده بـود. امـا این بچه دسـت 
از اصـرارش برنمی‌داشـت. وقتـی اوضاع 
را این‌گونـه دیدم، پیشـنهاد کـردم که از 
طریـق دیـوار ایـن کار را پیگیـری کنیم.
وارد اپلیکیشـن دیوار شـدم و به قسمت 
خریـد و فـروش پرندگان رفتـم. آگهی‌ای 
بـا  بـود.  قیمتـش مناسـب  دیـدم کـه 
فروشـنده کـه خانمی بود تمـاس گرفتم 
و دربارهٔ پرنده سـؤال کـردم. اتفاقاً منزل 
آن خانـم در شـهر رشـت بود و بـرای ما 
لوکیشـن فرسـتاد. مـن و خواهـرزاده‌ام 
بـه آن آدرس رفتیـم. بـا آن خانم تماس 

یـک تی‌شـرت  و گفتـم: »مـن  گرفتـم 
بـالا  را  عصایـم  و  پوشـیده‌ام  سـبزرنگ 
گرفتـه و تـکان می‌دهم.« ایشـان گفت: 
»مـن نابینـا هسـتم و نمی‌بینـم.« مـن 
هـم گفتـم: »مـن هـم نابینا هسـتم.« 
ایـن خانـم فکـر کـرد شـوخی می‌کنم یا 
قصـد اذیـت کردنـش را دارم. تمـاس را 
قطـع کـرد؛ دوباره تماس گرفتـم و او باز 
هـم قطـع کـرد. بـا سـیم‌کارت دیگـری 
تمـاس گرفتـم و بـه ایـن رفتـار اعتراض 
کـردم. بالاخـره خـودم را معرفـی کـردم 
و بـا کمـک دامادمـان او را پیـدا کرده و 

را خریدیم. پرنـده 
طریـق  از  کـه  نمی‌کـردم  فکـر  اصاًل 
رشـت،  در همـان شـهر  بتوانـم  دیـوار 
فـرد نابینایـی را پیـدا کنـم کـه بخواهد 
پرنـده‌اش را بفروشـد! ایـن تجربـه بـرای 
مـن بسـیار جالـب و شـگفت‌انگیز بـود.

به‌عنــوان آخریــن ســؤال، اگــر صحبتــی 
کــه  معلولیــت  دارای  دوســتان  بــا 
ایــن مصاحبــه را می‌خواننــد داریــد، 

بفرماییــد.
■ امیـد هاشـمی: مـا یـک راه ارتباطـی 
اسـتفاده  دیـوار  از  کـه  کسـانی  بـرای 
می‌کننـد ایجـاد کرده‌ایـم و درخواسـت 
داریـم کـه اگـر دوسـتان بـا مشـکلی در 
حـوزهٔ دسترسـی‌پذیری روبـه‌رو هسـتند 
یـا ایده‌ای بـرای کمک به کاربـران دارای 
معلولیـت بـه ذهنشـان می‌رسـد، بـا ما 

در میـان بگذارنـد.
و   a11y@divar.ir آدرس  بـه  ایمیلـی 
@ آدرس  بـه  تلگرامـی  شناسـهٔ  یـک 

divara11y بـرای این منظـور اختصاص 
داده‌ایـم کـه دوسـتان می‌تواننـد از ایـن 
باشـند.  ارتبـاط  در  مـا  بـا  مسـیر  دو 
دیـوار،  کاربـران  از  بازخـورد  دریافـت 
به‌ویـژه از افـراد دارای معلولیـت، بـرای 
مـا بسـیار ارزشـمند اسـت تـا بدانیم در 
مسـیر دسترسـی‌پذیری کجاها را درست 

یـا اشـتباه رفته‌ایـم.
تیـم دسترسـی‌پذیری دیجیتـال دیـوار با 
تلاش‌هـای خـود سـعی دارد تـا تجربـهٔ 
کاربـران  همـهٔ  بـرای  بهتـری  کاربـری 
فراهـم کند و امیدوار اسـت با مشـارکت 
و همـکاری جامعـه، ایـن هـدف به‌طـور 

کامـل محقـق شـود.

امید هاشمی: تیم دسترسی‌پذیری 
دیجیتال دیوار با تلاش‌های خود سعی 

دارد تا تجربهٔ کاربری بهتری برای 
همهٔ کاربران فراهم کند
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لطفا خودتان را معرفی  و از فعالیت‌های 
کافه‌بازار بگویید؟

علی نصرآبادی، متولد سال 75 هستم.  
تحصیلاتم را در رشته  مهندسی  نرم‌افزار 
کامپیوتر  در دانشگاه آزاد گذراندم  و از  
مشغول  بازار  کافه  در  تحصیل،  دوران 
به‌کار شدم.   از سال 97 بطور تمام وقت 
به کافه‌بازار پیوسته  و   مسئول توسعه 
برنامه‌نویسی  و  اندرویدی  اپلیکیشن‌های 

آن هستم. 
است  اندرویدی  فروشگاه  یک  کافه‌بازار 
دارند  اندروید  گوشی  که  کاربرانی   و 
خود،   گوشی  در  آن  نصب  با  می‌توانند 
دانلود  را  نیازشان  مورد  اپلیکیشن‌های 
کنند. کافه‌بازار از حدود سال  89 شروع 
به فعالیت کرد  و  اکنون به عنوان یکی 
در  اندرویدی  فروشگاه‌های  بزرگ‌ترین  از 

ایران و جامعه فارسی‌زبان مطرح است. 
اپلیکیشن کافه‌بازار دو زبانه  است و برای 
استفاده  قابل  زبان   انگلیسی  کاربران 
فارسی  زبان  به  که  افرادی   می‌باشد. 
از  می‌توانند  باشند،  مسلط  انگلیسی  یا 
اپلیکیشن‌های کافه‌بازار  استفاده کنند. 
موسس کافه بازار، آقای حسام آرمندهی  
اندازی  راه  را  که هولدینگ هزاردستان  
کافه‌بازار،   بر  علاوه  هستند.  کرده‌، 

بلد  و  ستون  دیوار،  مانند؛  شرکت‌هایی 
هم  توسط  همین هولدینگ راه‌اندازی 

شده‌است. 

کاربران کافه بازار چه تعدادی هستند 
و چرخش مالی آن چگونه است؟

کافه‌باز در حال حاضر 45 میلیون کاربر 
فعال  ماهانه در ایران دارد. 

چرخش مالی ..... ؟ 

چشم انداز کافه‌بازار چیست؟
چشم انداز کافه بازار این‌ است که  مرکز 
اپلیکیشن‌های  نصب  برای  مرجعی  و 
برای  جایگاهی  به  و  باشد  اندرویدی 
برسد.  کاربران  اوقات‌فراغت  پرکردن  
کافه‌بازار مرجع  قابل اعتمادی در صنعت 
تلاش  و   است  موبایل  اپلیکیشن‌های 

علـی نصرآبـادی، در رشـته مهندسـی نـرم افـزار تحصیل 
بـازار همـکاری  کافـه  بـا  دانشـجویی  دوران  از  و  کـرده 
توسـعه  مسـئول  حاضـر  حـال  در  کـه  او  بـا  می‌کنـد. 
اپلیکیشـن‌های اندروئیـدی در شـرکت کافـه بازار اسـت، 

بـه گفت‌وگـو نشسـتیم. 

 معلولیت هیچ فردی،  مانع همکاری  او 
با کافه بازار نشده است

علی نصرآبادی، مسئول توسعه اپلیکیشن‌های اندرویدی؛

کافه‌بازار از حدود سال  89 
شروع به فعالیت کرد  و  اکنون  

به عنوان یکی از بزرگ‌ترین 
فروشگاه‌های اندرویدی در ایران و 

جامعه فارسی‌زبان مطرح است 
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به  تکنولوژی،  ترویج  زمینه  در  داریم 
شرکت‌های مختلف هم یاری رسانیم.

کافه‌بازار  در  حاضر  حال  در  نفر  چند 
مشغول به کار هستند؟

در حال حاضر حدود صد نفر به طور تمام 
وقت در کافه بازار مشغول به‌کار هستند.

کافه بازار چه تسهیلاتی برای استفاده    
افرادی  که  معلولیت دارند، قائل ‌است؟ 
دسترس‌پذیری    و  مناسب‌سازی  آیا 
برای استفاده این افراد  صورت گرفته 

‌است؟
حوزه  تا  داشتیم   تلاش  ابتدا  از 
کرده   را دسترس‌پذیر  فعالیت‌های  خود 
در  معلولیت  دارای  کاربران  برای  تا 
استفاده از این اپلیکیشن،  مشکلی وجود 
فعالیت،  سعی  ابتدای  از  نداشته‌باشد. 
داشتیم  ابزار مناسب برای استفاده افراد 
را  و حرکتی   با محدودیت‌های جسمی 
در نظر بگیریم. یکی از این ابزارها، ابزار 
سوییچ است که افراد دارای معلولیت با 
جابه‌جا  صفحه  در  می-توانند  آن  کمک 
که  فیشری  از   می‌توانند  آنها   شوند. 
برای  دارد،  وجود  اندروید  گوشی  در 
چرخیدن در اپلیکیشن‌ها استفاده کنند. 
روز  در  قبل،  سال  دو  از  که  هم  کاری 
کردیم،  شروع  دسترس‌پذیری  جهانی 
دسترس‌پذیری برای افراد دارای مشکلات 
بینایی بود. این اقدامات از دوسال قبل 
شروع شد و   مرتبا بروزرسانی می‌شوند. 
ارائه  صوتی  محتوای  چون   کافه‌بازار 
یا کم‌شنوا  ناشنوا  افراد  برای  نمی‌کند،  
دسترس‌پذیر است ولی اگر  در بعضی از 
اپلیکیشن‌ها، بازی‌های  ویدیویی صدادار  
باشند،  حتما  زیرنویس می‌شوند  تا برای 

این  افراد  قابل  استفاده شوند.

چـه شـد کـه  بـه فکردسـترس‌پذیری 
امکانـات کافه‌بـازار بـرای افـراد دارای 

معلولیـت افتادیـد؟
در بحث  استانداردها، این امکان از قبل 
وجود داشت و ما کار فوق‌العاده‌ای  انجام 
ندادیم. اپلیکیشن‌های کافه‌بازار در بستر 
سیستم‌ عامل اندروید شکل گرفته‌ و در 
دسترس‌پذیری  به   سیستم‌عامل،  این 

توجه ‌شده‌است. 
سه  رویداد  یک  شرکت،  در  هرسال   
می‌کنیم.  برگزار  "هکتون"  نام  به  روزه  

تعطیل  کاملا  شرکت  روز،  سه  این  در 
می‌شود و همکاران برای ردو بدل کردن 
ایده‌های جدید در حوزه کاری خود، دور 
هم جمع شده، با هم گفت‌وگو و تبادل 
کردن  دسترس‌پذیر  ایده  می‌کنند.  نظر 
پیش،  دوسال  نابینایان،  برای  کافه‌بازار 
در روز جهانی دسترس‌پذیری،  در یکی 
از این رویدادها مطرح شد. افرادی که به 
این ایده علاقمند شدند، با تشکیل یک 
تیم ده نفره در عرض  سه روز قسمت‌های 
همه  و   بررسی  را  اپلیکیشن  مختلف 
دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  آن  جوانب 
در انتهای سه روز، این ایده‌ آماده‌سازی 
از همه جوانب  که  کامل  نسخه  و  یک 
دسترس‌پذیری به آن پرداخته شده بود،  
منتشر گردید.  یکی از بزرگ‌ترین تیم‌های  
دسترس‌پذیری  تیم  سال،  درآن  هکتون 
بود. کار دیگری که  به عنوان مرجع در این 
صنعت  انجام می‌دهیم، ترویج   دیدگاه  
و  شرکت‌ها  در  دسترس‌پذیری  اهمیت  
را  فنی  است. مستندات  افراد مختلف  
آماده  و برای شرکت‌های مختلف ارسال 
کرده  تا با کمک آن بتوانند اپلیکیشن‌های 
موبایل خود را دسترس‌پذیر کنند. به همه 
اگر  تا  می‌زنیم  ایمیل  توسعه‌دهنده‌ها، 
کمک  به  نیاز   دسترس‌پذیری  حوزه  در 
دارند،  به ما اطلاع دهند. ما به عنوان 
یک فروشگاه اندرویدی،  خود را مرجع 

معتبر این صنعت می‌دانیم. 
دسترس‌پذیری‌ها   سراغ  به  که   دلیلی  
با  افراد  برای  که  بود  ارزشی  رفتیم، 
ویژگی‌های مختلف قائل بودیم. شرکت با 
افرادی که  معلولیت دارند همکاری دارد.  
در تیم حقوقی کافه‌بازار، فرد متخصص 
نابینایی  مشغول به کار است. هیچ‌وقت  
با  آنها  همکاری  مانع  افراد،  معلولیت 

مجموعه ما  نشده است.  

بـا  انجمن‌هایـی کـه در حـوزه معلولیت 
فعالیـت دارنـد هـم  ارتبـاط دارید؟  

متاسفانه هنوز نتوانستیم ارتباط پایداری  
فعال در حوزه معلولیت  انجمن‌های  با  
ایجاد کنیم. دوست داریم   با انجمن‌های 
افراد  و  ناشنوایان  نابینایان،  به  مربوط 
ارتباط  حرکتی  جسمی  معلولیت  دارای 
طریق  از  که  امیدواریم  داشته‌باشیم. 
را  ارتباطات  این  بتوانیم  رعد  موسسه  

برقرار کنیم. 

کافه‌بازار از طریق شـبکه‌های اجتماعی 
مانند؛ اینسـتاگرام و .... اطلاع‌رسانی 

انجـام می‌دهد؟
اجتماعی  شبکه‌های  همه  در  کافه‌بازار 
حضور  فعال دارد ولی  نمی‌دانم که در 
این  دسترس‌پذیری  به  شبکه‌ها،   این  
یا  است  شده  اشاره  اپلیکیشن  و  سایت 
به  را  موضوع  این  که  داریم   تلاش  نه؟ 
سعی  برسانیم.  خود  مخاطبان  اطلاع 
به  سمت  توسعه‌دهنده‌ها   تشویق   در 
مناسب‌سازی‌ها داشته و به دنبال ترویج 

آن هستیم. 

آیــا  بــرای شــرکت‌هایی کــه اپلیکیشــن 
تولیــد می‌کننــد، دســتورالعملی وجــود 

دارد؟
در سیستم عامل اندروید، دستورالعملی 
انجام  باید  کارهایی  چه  اینکه  برای 
نابینایان  برای  اپلیکیشن‌ها   تا  شود 
هدف  دارد.   وجود  شوند  دسترس‌پذیر 
دسترس‌پذیر  دستورالعمل‌ها   این  
کردن  توسعه‌دهنده‌ها  است تا افراد کم 
و  استفاده   آن  از  بتوانند  نابینا   و  بینا 

اپلیکیشن‌های خود را  داونلود کنند. 

در  و   توان‌تــک  در  امســال  شــما 
نمایشــگاه الکامــپ شــرکت داشــتید. 
ایــن  از شــرکت در  چــه دســتاوردی 

آوردیــد؟ بدســت  رویــداد  
امسال اولین دوره‌ای بود که  در توان‌تک 
شرکت کردیم. در این رویداد،  ایده‌های 
بسیار خوبی مطرح شدند. مدتی در کنار 
دوستان و مدیران موسسه  رعد بوده و 
دیدگاه  با  و  موسسه  این  فعالیت‌های  با 
دارای  افراد  دغدغه‌های  به  نسبت  آنها  
برای  و  شده  آشنا  نزدیک   از  معلولیت 

از دو سال قبل، 
دسترس‌پذیری  برای افراد دارای 
مشکلات بینایی را  شروع کردیم 
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آمادگی کردم. مهم‌ترین  همکاری اعلام 
بود  خوبی  ارتباطی  توان‌تک،  دستاورد 
که بین ما و جامعه افراد دارای معلولیت 

ایجاد شد.

ــی  ــه ارزیاب ــال را چگون ــک امس  توان‌ت
بــرای  پیشــنهادی   چــه  و  می‌کنیــد 

بهبــود آن داریــد؟
ایــن رویــداد  تنهــا مخصــوص  جامعــه 
معلــولان جســمی و حرکتــی بــود و 
ــری  ــداد  بزرگ‌ت ــا روی ــم آی مــن نمی‌دان
ــر   ــای دیگ ــه  معلولیت‌ه ــود دارد ک وج
را هــم پوشــش دهــد یــا نــه؟ در 
توان‌تــک، غرفــه‌ای بــرای نابینایــان 
از  طریــق آن بــا مشــکلات و  کــه 
مســائل ایــن افــراد هــم آشــنا شــویم، 
وجــود نداشــت. مــن بــه عنــوان فــردی 
کــه  کســب وکاری  دارم، بــه نیازهــا و 
مشــکلات ایــن افــراد  آگاه نیســتم.  اگر 
ــه  ــد ب ــک بتوان ــد توان‌ت ــدادی مانن روی
ــا   ــردن آنه ــنا ک ــا در آش ــب و کاره کس
ــد،  ــک کن ــا کم ــواع  معلولیت‌ه ــا ان ب
اتفــاق بســیار خــوب و مبارکــی اســت. 
از این‌کــه  گروه‌هــای مختلــف دارای 
ــازار  ــن  کافه‌ب ــا اپلیکیش ــت، ب معلولی
ــب  ــن کس ــکلات ای ــده و مش ــنا ش آش
وکار را در دســترس‌پذیری مناســب‌تر 
ــتقبال  ــانند، اس ــا برس ــاع م ــه اط ب
ــه  ــن ک ــل ای ــی از دلای ــم. یک می‌کنی
ــی  ــا اقدام ــب وکاره ــرکت‌ها و کس ش

در جهــت رفــع موانــع و مشــکلات 
خــود  محصــولات  دســترس‌پذیری 
ــدای  ــه ص ــت ک ــن اس ــد، ای نمی‌کنن
شــنیده  کمتــر  معلــولان  جامعــه 
می‌شــود. مــا  کاربــران دارای معلولیــت 
کمــی داریــم کــه بــه مــا بگوینــد 
ــما  ــن ش ــکلی در اپلیکیش ــن مش چنی
وجــود دارد و از مــا مطالبــه رفــع ایــن 
اشــکالات را کننــد. مــا بــا حضــور 
همکارانــی  مثــل؛ خانــم ســحر تهرانــی 
ــان(  تاحــدودی  ــکار نابینایم ــر، )هم ف
ــعی  ــدیم و س ــنا ش ــوزه آش ــن ح ــا ای ب
داشــتیم  عملکردمــان  بهبــود  در 
راهیــم.  ابتــدای  در  هنــوز  ولــی 
شــاهد  وکارهــا،   کســب  از  جــدا 

مکان‌هــای  نبــودن  دســترس‌پذیر 
و  پیاده‌روهــا  خیابان‌هــا،  عمومــی، 
ســایر امکانــات  شــهری  هســتیم کــه 
ــت و  ــر رف ــا ویلچ ــه ب ــردی  ک ــرای ف ب
ــت   ــترس‌پذیر نیس ــد، دس ــد می‌کن آم
ــان در  ــدم حضورش ــث ع ــن باع و همی

شده‌اســت. جامعــه 

و سخن آخر... ؟
دارای  افــراد   از  می‌خواهــم  مــن 
ــرای  ــم کــه ب معلولیــت درخواســت کن
ــاش  ــتر ت ــود بیش ــوق خ ــاق حق احق
ــود.  ــنیده ش ــان ش ــا  صدایش ــد ت کنن
بایــد  صدایشــان  شــنیدن  بــرای 
بیشــتر در جامعــه حضــور پیــدا کننــد 
نشــینی خــارج  و خانــه  انــزوا  از  و 
ــل  ــزی را ح ــینی چی ــوند. گوشه‌نش ش
نمی‌کنــد، بایــد  در جامعــه حضــور 
داشــته و حــق و حقوقشــان را مطالبــه 
کننــد. ایــن مطالبه‌گــری در مــورد 
ــتر از  ــد بیش ــت بای ــراد دارای معلولی اف

ــد. ــر باش ــراد دیگ اف
ــب کاری  ــر کس ــراد در ه ــه اف   از هم
کــه  می‌خواهــم  هســتند،  کــه 
ــه  ــدم، در زمین ــک ق ــی ی ــی، حت قدم
دســترس‌پذیری  و  مناسب‌ســازی 

بردارنــد. 
 بدانیم که معلولیت  کمتر از یک دقیقه 

با هر کدام از ما فاصله دارد! 

کار دیگری که  به عنوان مرجع در 
این صنعت  انجام می‌دهیم، ترویج   

دیدگاه  اهمیت  دسترس‌پذیری در 
شرکت‌ها و افراد مختلف  است
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لطفا خودتان را معرفی کنید؟
انجمـن  دبیـرکل  مسـعودی،  داود   
صنفـی کارفرمایـی شـرکت هـای فنـاور 
دیجیتـال  اقتصـاد  و  هـوش مصنوعـی 

هسـتم.  ایـران 
افـزار،  نـرم  مهندسـی  مـدرک  دارای   
کارشناسـی ارشـد مدیریـت تکنولـوژی 
و دکتـری حرفـه ای هـوش مصنوعـی 
هسـتم و بعنـوان یـک کارآفریـن، مدیر 
و پژوهشـگر بیش از 25 سـال تجربه در 
صنعـت فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات 
دارم. در طـول ایـن سـال‌ها، تمرکز من 
بـر روی نـرم افـزار، فنـاوری اطلاعـات 
و ارتباطـات، هـوش مصنوعـی، تحلیل 
داده‌هـا و تحـول دیجیتـال بوده اسـت. 
بـه عنـوان دبیـرکل انجمن، مسـئولیت 

طراحـی و اجـرای اسـتراتژی‌های کلان 
بـرای ترویـج هـوش مصنوعـی و اقتصاد 
دیجیتال در کشـور را بر عهده دارم. من 
بـه ایجـاد ارتبـاط مؤثر بـا دانشـگاه‌ها، 
صنایـع و نهادهـای دولتی اعتقـاد دارم 
تـا بتوانیـم از ظرفیت‌هـای ایـن حـوزه 
بهره‌بـرداری کنیـم. همچنیـن، رهبری 
برنامه‌هـای آموزشـی و تحقیقاتـی برای 
مهارت‌هـای  و  دانـش  سـطح  ارتقـاء 

ایـن  بـه  علاقه‌منـدان  و  متخصصـان 
حـوزه از دیگـر وظایـف من اسـت.

مصنوعـی  هـوش  کـه  بـاورم  ایـن  بـر 
می‌تواننـد  دیجیتـال  فناوری‌هـای  و 
افزایـش  و  زندگـی  بهبـود کیفیـت  بـه 
کمـک  مختلـف  صنایـع  در  بهـره‌وری 
زیـادی  تأکیـد  همچنیـن،  کننـد. 
فنـاوری،  دیپلماسـی  اهمیـت  بـر 
تبـادل  و  بین‌المللـی  همکاری‌هـای 
دانـش دارم. هـدف مـن ایجاد بسـتری 
ایـن  توسـعه  و  رشـد  بـرای  مناسـب 
فناوری‌هـا در ایـران اسـت و امیـدوارم 
بـا همـکاری همـه ذی‌نفعـان، بتوانیـم 
بـه تحقـق ایـن اهـداف دسـت یابیـم. 
کارفرمایـی  صنفـی  انجمـن  مـورد  در 
شـرکت هـای فنـاور هـوش‌ مصنوعی و 

لازم است دیپلماسی فناوری در کشور فعال‌تر شود
دبیرکل انجمن صنفی کارفرمایی شرکت‌های فناور هوش مصنوعی و اقتصاد دیجیتال ایران؛

برای  آگاهی‌رسانی  به شرکت‌ها و 
صنایعی  که هنوز کسب وکارشان 
را به صورت سنتی و با هزینه بالا 
و بهره‌وری پایین انجام می‌دهند  

آموزش‌هایی را ارائه می‌دهیم
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اقتصـاد دیجیتال ایران و علت تاسـیس 
آن بگوییـد: 

تشـکیل  بـه  نیـاز  قبـل  سـال‌ها  از 
انجمنـی در حـوزه فناوری‌های نوظهور، 
هـوش مصنوعی و اقتصـاد دیجیتال در 
سـطح ملـی احسـاس می‌شـد. انجمـن 
فنـاور  شـرکت‌های  کارفرمایـی  صنفـی 
دیجیتـال  اقتصـاد  و  هـوش مصنوعـی 
ایـران، بـا هـدف ایجاد یک اکوسیسـتم 
حمایتـی و توسـعه‌ای برای شـرکت‌های 
هـم  گـرد  بـا  حـوزه  ایـن  در  فعـال 
و  مدیـران  فعالان،کارآفرینـان،  آمـدن 
کارشناسـان حـوزه فاوا تأسـیس شـد و 
به دنبـال ارتقاء سـطح دانـش، فناوری 
و همـکاری بین اعضا و سـایر ذی‌نفعان 

. ست ا
انجمـن فعالیـت خـود را از سـال 1402 
بـا عنـوان " انجمـن صنفـی کارفرمایـی 
و  هوش‌مصنوعـی  فنـاور  شـرکت‌های 
اقتصـاد دیجیتـال ایران" در سـطح ملی 
آغـاز نمـود.  دفاتـر انجمـن در مراکـز 
جهـت   در  شهرسـتان‌ها  و  هـا  اسـتان 
رشـد  بـه  کمـک  و  فعالیت‌هـا  توسـعه 
هـوش  فنـاوری  و  دیجیتـال  اقتصـاد 
مصنوعی در سراسـر کشـور، در حال راه 

انـدازی هسـتند.

هدف اصلی انجمن چیست؟
هـدف اصلـی ما ترویـج دانـش و آگاهی 
در زمینـه هـوش مصنوعـی و اقتصـاد 
دیجیتـال اسـت. مـا بـر ایـن باوریم که 
بـا افزایـش آگاهـی عمومـی و تخصصی 
در ایـن حوزه‌هـا، می‌توانیـم بـه بهبـود 
اجتماعـی کشـور  و  اقتصـادی  شـرایط 
شـامل  هـدف  ایـن  کنیـم.  کمـک 
آموزش‌هـای عمومـی و تخصصـی بـرای 
دانشـجویان، پژوهشـگران و همچنیـن 

می‌شـود. صنعـت  فعـالان 

چگونه می‌خواهید به این اهداف برسید؟
و  سـمینارها  کارگاه‌هـا،  برگـزاری  بـا   
کنفرانس‌هـای علمـی، و ایجـاد فضـای 
تبـادل نظر و همکاری بیـن متخصصان 
و علاقه‌منـدان، بـه این هـدف خواهیم 
مقـالات  انتشـار  همچنیـن،  رسـید. 
در  تحقیقاتـی  گزارش‌هـای  و  علمـی 
ایـن زمینه به گسـترش دانـش و تبادل 

اطلاعـات کمـک خواهـد کـرد.

انجمن چه نقشی در حمایت از استارتاپ‌ها 
دارد؟

ما به اسـتارتاپ‌ها مشـاوره و منابع لازم 
را بـرای رشـد و توسـعه ارائـه می‌دهیم. 
ایـن شـامل دسترسـی بـه شـبکه‌ای از 
متخصصان، سـرمایه‌گذاران و مشـاوران 
اسـت کـه می‌توانند بـه اسـتارتاپ‌ها در 
مراحـل مختلـف راه‌انـدازی و توسـعه، 
کمـک کننـد. همچنین، مـا برنامه‌های 
از  حمایـت  بـرای  را  شـتاب‌دهنده‌ای 

اسـتارتاپ‌ها در نظـر داریـم.

همکاری‌هــای  بــرای  برنامــه‌ای  آیــا 
داریــد؟ بین‌المللــی هــم در دســت 
بلـه، ما بـه دنبـال ایجـاد همکاری‌های 
تجربیـات  تبـادل  بـرای  بین‌المللـی 
همکاری‌هـا  ایـن  هسـتیم.  دانـش  و 
مشـترک  پروژه‌هـای  شـامل  می‌تواننـد 
تحقیقاتـی، تبـادل دانـش و فنـاوری و 
و  کنفرانس‌هـا  در  شـرکت  همچنیـن 
نمایشـگاه‌های بین‌المللـی باشـد. هدف 
مـا این اسـت که ایران را بـه عنوان یک 
مرکـز نـوآوری در حوزه هـوش مصنوعی 

و اقتصـاد دیجیتـال معرفـی کنیـم.

انجمن چگونه به دولت کمک می‌کند؟
زمینـه  در  دولـت  بـه  مـا 
بـا هـوش  سیاسـت‌گذاری‌های مرتبـط 
مصنوعـی مشـاوره داده و اسـتانداردها 
را تعییـن می‌کنیـم. ایـن شـامل ارائـه 
و  قوانیـن  تدویـن  بـرای  پیشـنهادات 
مقـررات مناسـب و همچنیـن کمک به 
سـرمایه‌گذاری  فرصت‌هـای  شناسـایی 

در ایـن حـوزه اسـت. هـدف مـا ایـن 
اسـت کـه بـه دولـت کمـک کنیـم تـا 
و  مصنوعـی  هـوش  ظرفیت‌هـای  از 
بهره‌بـرداری  دیجیتـال  فناوری‌هـای 

کنـد.

برنامه‌های آینده انجمن چیست؟
برنامه‌ریـزی بـرای پروژه‌هـای تحقیقاتی 
و توسـعه‌ای و گسـترش فعالیت‌هـا در 
جملـه  از  بین‌المللـی  و  ملـی  سـطح 
همچنیـن  مـا  ماسـت.  آینـده  اهـداف 
قصد داریـم دوره‌های آموزشـی جدیدی 
را بـرای ارتقـاء مهارت‌هـای نیـروی کار 
در زمینـه هـوش مصنوعـی و اقتصـاد 
دیجیتـال طراحـی کنیم. عالوه بر این، 
ایجـاد یـک پلتفـورم آنلاین بـرای تبادل 
اعضـای  میـان  تجربیـات  و  اطلاعـات 
انجمن نیز در دسـتور کار مـا قرار دارد.

اقتصـاد  و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن 
تـا  اسـت  تالش  در  ایـران  دیجیتـال 
حمایـت  دانـش،  ارتقـاء  هـدف  بـا 
همکاری‌هـای  و  کسـب‌وکارها  از 
فناوری‌هـای  توسـعه  بـه  بین‌المللـی، 
نویـن و بهبـود شـرایط اقتصادی کشـور 
بـا  کـه  امیدواریـم  مـا  کنـد.  کمـک 
همـکاری همـه ذی‌نفعـان، بتوانیـم بـه 
اهـداف خود دسـت یافته و نقشـی موثر 
در آینـده دیجیتـال ایـران ایفـا کنیـم.

فرهنگ  ترویج،  برای  انجمن  برنامه 
سازی و آموزش فناوری هوش مصنوعی 

در صنایع و سازمان‌ها چیست؟
و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن  برنامـه 
اقتصـاد دیجیتـال ایـران برای توسـعه و 
ترویـج فنـاوری هـوش مصنوعی شـامل 
برگـزاری کارگاه‌هـا و دوره‌های آموزشـی 
سـازمان‌ها  و  صنایـع  بـرای  تخصصـی 
اسـت. ایـن انجمـن همچنین بـا ایجاد 
شـبکه‌های همـکاری بیـن دانشـگاه‌ها 
و صنایـع، تبـادل دانـش و تجربیـات را 
تسـهیل می‌کنـد. علاوه بر ایـن، انجمن 
بـه ترویـج فرهنـگ هـوش مصنوعـی از 
طریق برگـزاری رویدادها و نمایشـگاه‌ها 
پرداختـه و بـه حمایـت از اسـتارتاپ‌ها 
و پروژه‌هـای تحقیقاتـی مشـترک کمک 
می‌کنـد. هـدف نهایـی ایـن برنامه‌هـا، 
فنـی  مهارت‌هـای  و  آگاهـی  افزایـش 
از  اسـتفاده  بهبـود  و  سـازمان‌ها  در 

از دیگر اهداف انجمن، پشتیبانی 
ازصنایع و استارتاپ‌های جدید  و 

حمایت از آنها است
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فناوری‌هـای هوش مصنوعـی در صنایع 
اسـت. مختلف 

به جایگاه صادرات در حوزه  ایران  آیا 
فناوری رسیده است؟

بـه  تدریـج  بـه  ایـران  کلـی،  بـه طـور 
ایـن هـدف نزدیـک شـده اسـت، امـا 
در  دارد.  وجـود  چالش‌هایـی  هنـوز 
سـال‌های اخیـر، بـا رشـد اسـتارتاپ‌ها 
در  ویـژه  بـه  فنـاور،  شـرکت‌های  و 
زمینه‌هـای هـوش مصنوعـی، نرم‌افـزار 
افزایـش  شـاهد  اطلاعـات،  فنـاوری  و 
صـادرات محصولات و خدمـات فناوری 

بوده‌ایـم.

چه عواملی در این روند مؤثر بوده‌اند؟
چند عامل کلیدی وجود دارد:

1. رشـد اکوسیسـتم اسـتارتاپی: ظهـور 
حـوزه  در  خالق  و  نـوآور  شـرکت‌های 
فنـاوری، بـه ویـژه در شـهرهای بزرگ.
برخـی  دولتـی:  حمایت‌هـای   .2
سیاسـت‌ها و برنامه‌هـای حمایتـی کـه 
کمـک  فنـاوری  صـادرات  توسـعه  بـه 

. می‌کننـد
3. بازارهـای هـدف: شناسـایی و ورود 
بـه بازارهـای جدیـد، به‌ویـژه در منطقه 

و کشـورهای همسـایه.

آیا موانع خاصی هم وجود دارد؟
از  بلـه، موانـع اقتصـادی و تحریم‌هـا  
همچنیـن،  چالش‌هاسـت.  بزرگ‌تریـن 
کمبـود زیرسـاخت‌های لازم و نیـاز بـه 
بهبـود کیفیـت محصـولات و خدمـات 
نیـز از دیگـر مشـکلاتی اسـت کـه بایـد 

برطـرف شـوند.
در مجموع، ایران در مسـیر دستیابی به 
جایـگاه صادراتـی در حوزه فنـاوری قرار 
دارد، امـا برای رسـیدن به یـک جایگاه 
پایـدار و مؤثر، نیاز به تلاش‌های بیشـتر 

و رفع موانـع موجود دارد.

و  مصنوعی  هوش  انجمن  بین  تفاوت 
اقتصاد دیجیتال ایران و سازمان ملی 
و  ارتباطات  وزارت  و  مصنوعی  هوش 

فناوری اطلاعات چیست؟
اقتصـاد  و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن 
و  ترویـج  بـه  ایـران  دیجیتـال 
فرهنگ‌سـازی و همچنیـن مرکـز تعامل 
و  خصوصـی  بخـش  رسـانی  بهـم  و 

و  مصنوعـی  هـوش  حـوزه  در  دولـت 
اقتصـاد دیجیتـال می‌پـردازد، در حالی 
مصنوعـی  هـوش  ملـی  سـازمان  کـه 
ایـن  در  نظـارت  و  بـه سیاسـت‌گذاری 
زمینه اختصـاص دارد. وزارت ارتباطات 
عنـوان  بـه  نیـز  اطلاعـات  فنـاوری  و 
مسـئولیت‌های  دولتـی،  نهـاد  یـک 
وسـیع‌تری در زمینـه فنـاوری اطلاعات 

دارد. عهـده  بـر  را  ارتباطـات  و 

خدمــات انجمــن هــوش مصنوعــی و 
ایــران را بیشــتر  اقتصــاد دیجیتــال 

توضیــح دهیــد؟
اقتصـاد  و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن 
دیجیتـال ایـران بـه عنـوان یـک نهـاد 
خدمـات  فنـاوری،  حـوزه  در  فعـال 
متنوعـی را بـه منظـور توسـعه و ترویـج 
در  فرهنگ‌سـازی  و  مصنوعـی  هـوش 
اقتصـاد دیجیتـال ارائـه می‌دهـد. ایـن 

خدمـات شـامل مـوارد زیـر اسـت:
1. برگزاری دوره‌های آموزشی:

   - دوره‌هـای تخصصـی در زمینه هوش 
مصنوعی، داده‌کاوی، یادگیری ماشـین 

و دیگـر فناوری‌هـای مرتبط.
بـرای  عملـی  کارگاه‌هـای   -    
سـازمان‌ها. و  افـراد  توانمندسـازی 

2. توسعه شبکه‌های همکاری:
بیـن  ارتباطـات  تقویـت  و  ایجـاد   -    
صنایـع. و  پژوهشـگران  دانشـگاه‌ها، 

   - تسـهیل تبـادل دانـش و تجربیـات 
انجمن. اعضـای  میـان 

3. حمایت از استارتاپ‌ها:
بـه  راهنمایـی  و  مشـاوره  ارائـه   -    

اسـتارتاپ‌های فعـال در حـوزه هـوش 
دیجیتـال. اقتصـاد  و  مصنوعـی 

   - کمـک بـه جـذب سـرمایه و منابـع 
لازم برای رشـد و توسـعه کسـب‌وکارها.

4. برگزاری رویدادها و کنفرانس‌ها:
   - سـازماندهی همایش‌ها، سـمینارها 
آخریـن  معرفـی  بـرای  نمایشـگاه‌ها  و 

فناوری‌هـا. و  دسـتاوردها 
   - فراهـم کـردن بسـتر مناسـب بـرای 
شبکه‌سـازی و تبـادل نظـر بیـن فعالان 

. صنعت
5. ترویج فرهنگ هوش مصنوعی:

   - نشـر مقـالات، گزارش‌ها و محتوای 
آگاهـی  افزایـش  منظـور  بـه  آموزشـی 
و  مصنوعـی  هـوش  دربـاره  عمومـی 

آن. کاربردهـای 
   - برگـزاری کمپین‌هـا و فعالیت‌هـای 
فرهنگـی بـرای معرفـی مزایـای هـوش 

مصنوعـی در جامعـه.
6. تحقیقات و پروژه‌های مشترک:

تحقیقاتـی  پروژه‌هـای  از  - حمایـت     
اقتصـاد  و  مصنوعـی  هـوش  حـوزه  در 

دیجیتـال.
   - همـکاری بـا دانشـگاه‌ها و مراکـز 
پروژه‌هـای  انجـام  بـرای  تحقیقاتـی 

مشـترک.
اقتصـاد  و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن 
دیجیتـال ایـران بـا ارائـه ایـن خدمات، 
و  دانـش  سـطح  ارتقـاء  دنبـال  بـه 
مهارت‌هـای مرتبـط با هـوش مصنوعی 
در  دیجیتالـی  فرآیندهـای  تسـهیل  و 
صنایع و سـازمان‌ها اسـت. هدف نهایی 
ایـن انجمـن، ایجـاد یـک اکوسیسـتم 
فناوری‌هـای  زمینـه  در  نـوآور  و  پویـا 
هـوش مصنوعـی در کشـور می‌باشـد.

در مـورد سـاختار اداری انجمـن هـوش 
ایـران  دیجیتـال  اقتصـاد  و  مصنوعـی 

بفرماییـد؟ توضیـح 
اقتصـاد  و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن 
سـاختار  یـک  دارای  ایـران  دیجیتـال 
شـامل  کـه  اسـت  چندلایـه  و  منظـم 
در  می‌باشـد.  مختلفـی  بخش‌هـای 
ادامـه به تشـریح این سـاختار، از جمله 
کمیسـیون‌ها  و  کمیته‌هـا  دبیـرکل، 

می‌شـود. پرداختـه 
1. هیئت مدیره

   - وظایـف: مسـئول تصمیم‌گیری‌های 

از طریق برگزاری نمایشگاه‌،  رویدادها  
و مذاکرات، به ارتقاء کسب وکارها و 

ایجاد بازار جدید کمک می‌کنیم
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کلان و تعیین اسـتراتژی‌های انجمن.
   - ترکیـب: شـامل اعضـای منتخب از 
میـان فعـالان حـوزه هـوش مصنوعی، 

دانشـگاهیان و کارآفرینان.
2. دبیرکل

   - وظایف: 
     - مدیریـت کلـی انجمن و نظارت بر 

روزمره. فعالیت‌های 
     - هماهنگـی بیـن هیئـت مدیـره و 

دیگـر بخش‌هـا.
     - نمایندگـی انجمـن در رویدادهـا و 

مذاکرات رسـمی.
3. کمیته‌های تخصصی

   - وظایف: 
     - هـر کمیتـه بـه یـک حـوزه خاص 
از هـوش مصنوعی یا اقتصـاد دیجیتال 
برگـزاری  مسـئولیت  و  می‌پـردازد 
و  گردهمایی‌هـا  آموزشـی،  دوره‌هـای 
پروژه‌هـای تحقیقاتـی را بر عهـده دارد.
شـامل  می‌تواننـد  کمیته‌هـا   -      
اسـتارتاپ‌ها،  آمـوزش،  کمیته‌هـای 

باشـند. فنـاوری  و  فرهنگ‌سـازی 
4. کمیسیون‌ها

   - وظایف: 
و  بررسـی  بـه  کمیسـیون‌ها   -      
حـوزه  در  خـاص  موضوعـات  تحلیـل 
هـوش مصنوعـی و اقتصـاد دیجیتـال 

زنـد. می‌پردا
     - ارائه مشـاوره و تدوین پیشنهادات 
زمینه‌هـای  در  مدیـره  هیئـت  بـه 

سیاسـت‌گذاری. و  تخصصـی 
5. دبیرخانه

روزمـره  امـور  مدیریـت  وظایـف:   -    
مصوبـات  پیگیـری  و  ثبـت  انجمـن، 

کمیته‌هـا. و  مدیـره  هیئـت 
   - نقـش: تسـهیل ارتباطـات داخلی و 
خارجـی و هماهنگـی بیـن بخش‌هـای 

. مختلف
6. اعضای انجمن

و  هـا  شـرکت  شـامل  ترکیـب:   -    
اسـتارت آپ های فناور، پژوهشـگران، 
دانشـجویان، کارآفرینـان و علاقه‌مندان 
بـه حـوزه هـوش مصنوعـی و اقتصـاد 

دیجیتـال.
   - مزایـا: اعضـا از خدمـات و امکانات 
ویـژه‌ای ماننـد دسترسـی بـه دوره‌های 
شبکه‌سـازی  و  مشـاوره  آموزشـی، 

می‌شـوند. بهره‌منـد 

7. شورای مشورتی
   - وظایـف: ارائـه مشـاوره بـه هیئـت 
در  کمیته‌هـا  و  دبیـرکل  مدیـره، 

تخصصـی. زمینه‌هـای 
و  کارشناسـان  شـامل  ترکیـب:   -    
حوزه‌هـای  در  برجسـته  متخصصـان 

مرتبـط.
و  مصنوعـی  هـوش  انجمـن  سـاختار 
گونـه‌ای  بـه  ایـران  دیجیتـال  اقتصـاد 
بـه  بتوانـد  کـه  اسـت  شـده  طراحـی 
طـور مؤثـر بـه ترویـج و توسـعه هـوش 
مصنوعـی و فرهنگ دیجیتال در کشـور 
بپـردازد. هـر یک از بخش‌هـا با وظایف 
اهـداف  راسـتای  در  خـود،  مشـخص 
کلان انجمـن فعالیـت می‌کننـد و بـه 
ایجـاد یـک اکوسیسـتم پویا و نـوآور در 

ایـن حـوزه کمـک می‌نماینـد.

چه  مصنوعی  هوش  فناوری  امروز  تا 
معلولیت  دارای  افراد  برای  خدماتی 

داشته‌است؟
فنـاوری هـوش مصنوعی در سـال‌های 
اخیـر خدمـات متنوعـی را بـرای افـراد 
دارای معلولیـت ارائـه کـرده اسـت. در 
زیـر بـه برخـی از ایـن خدمـات اشـاره 

می‌شـود:
1. تشخیص تصویر و بینایی ماشین

   - اپلیکیشـن‌های شناسـایی محیـط: 
برنامه‌هایـی ماننـد Be My Eyes کـه 
بـه کاربـران نابینـا یـا کم‌بینـا کمـک 
تلفـن  از طریـق دوربیـن  تـا  می‌کننـد 
همـراه خود، اشـیاء و محیـط اطراف را 

کنند. شناسـایی 
متـن:  خوانـدن  برنامه‌هـای   -    

کـه   Seeing AI ماننـد  ابزارهایـی 
متن‌هـا را از روی صفحـه شناسـایی و 
بـه صـورت صوتـی خوانـده می‌شـوند.

)NLP( 2. پردازش زبان طبیعی
   - تبدیـل گفتـار بـه متـن: خدماتـی 
 Google Live Transcribe ماننـد 
کـه گفتـار را بـه متـن تبدیـل می‌کنـد 
و بـه افـراد ناشـنوا یـا کم‌شـنوا کمـک 

می‌کنـد.
اشـاره:**  زبـان  **مترجم‌هـای   -    
ابزارهایـی کـه زبان اشـاره را بـه متن یا 

گفتـار تبدیـل می‌کننـد.
3. روبات‌های کمک‌رسان

   - روبات‌هـای خانگـی: روبات‌هایـی 
کارهـای  انجـام  در  می‌تواننـد  کـه 
روزمره بـه افـراد دارای معلولیت کمک 
کننـد، ماننـد Jibo یـا ElliQ کـه بـا 
کاربـران تعامـل می‌کنند و بـه آن‌ها در 
فعالیت‌هـای روزمـره یاری می‌رسـانند.

4. سیستم‌های هوشمند خانگی
سیسـتم‌هایی  صوتـی:  کنتـرل   -    
 Google و   Amazon Alexa ماننـد 
دارای  افـراد  بـه  کـه   Assistant
معلولیـت امـکان کنترل لـوازم خانگی، 
از  را  دسـتگاه‌ها  دیگـر  و  نورپـردازی 
می‌دهنـد. صوتـی  دسـتورات  طریـق 

5. ابزارهای آموزشی و توانبخشی
   - برنامه‌هـای آموزشـی: نرم‌افزارهایی 
معلولیت‌هـای  دارای  افـراد  بـه  کـه 
تـا  می‌کننـد  کمـک  شـناختی 
و  بگیرنـد  یـاد  را  جدیـد  مهارت‌هـای 

کننـد. تمریـن 
بازی‌هایـی  تعاملـی:  بازی‌هـای   -    
کـه بـه تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی و 

می‌کننـد. کمـک  افـراد  شـناختی 
6. تحلیل داده‌ها و پیش‌بینی نیازها

شخصی‌سـازی  پلتفورم‌هـای   -    
شـده: فناوری‌هایـی کـه می‌تواننـد بـه 
کاربـران  رفتـار  در  الگوهـا  شناسـایی 
کمـک کننـد و خدمـات متناسـب بـا 
دهنـد. ارائـه  آن‌هـا  خـاص  نیازهـای 

7. توسعه پروتزهای هوشمند
بـا کنتـرل هوشـمند:  پروتزهـای   -   
پروتزهایـی که بـا اسـتفاده از تکنولوژی 
قابلیت‌هـای  مصنوعـی  هـوش 
افـراد دارای  بـرای  را  حرکتـی بهتـری 
فراهـم  حرکتـی  معلولیت‌هـای 

. می‌کننـد

بر این باورم که هوش مصنوعی 
و فناوری‌های دیجیتال می‌توانند 
به بهبود کیفیت زندگی و افزایش 

بهره‌وری در صنایع مختلف کمک کند 
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فنـاوری هـوش مصنوعـی به طـور قابل 
توجهـی به بهبـود کیفیت زندگـی افراد 
دارای معلولیـت کمک کرده اسـت. این 
خدمات، از تشـخیص تصویـر و پردازش 
روبات‌هـای  تـا  گرفتـه  طبیعـی  زبـان 
هوشـمند  سیسـتم‌های  و  کمک‌رسـان 
را  امـکان  ایـن  افـراد  بـه  خانگـی، 
مسـتقل‌تر  طـور  بـه  کـه  می‌دهنـد 
ادامـه  بـا  کننـد.  زندگـی  راحت‌تـر  و 
پیشـرفت‌های فنـاوری، می‌تـوان انتظار 
همچنـان  خدمـات  ایـن  کـه  داشـت 
توسـعه یابنـد و بـه نیازهـای بیشـتری 

پاسـخ دهنـد.

در  مصنوعی  هوش  فناوری  وضعیت 
ایران و سایر کشورها را چگونه ارزیابی 

می کنید؟
بـه سـرعت  فنـاوری هـوش مصنوعـی 
در حـال پیشـرفت اسـت و کشـورهای 
مختلـف در ایـن زمینـه بـه شـیوه‌های 

می‌کننـد.  عمـل  متفاوتـی 
1. سطح توسعه و سرمایه‌گذاری

و  آمریـکا  ماننـد  پیشـرفته  کشـورهای 
کلانـی  سـرمایه‌گذاری‌های  چیـن، 
انجـام   )R&D( توسـعه  و  تحقیـق  در 
بـزرگ  شـرکت‌های  دارای  و  می‌دهنـد 
فنـاوری هسـتند کـه در زمینـه هـوش 
مصنوعـی فعال‌انـد. در مقابـل، ایـران 
محدودتـری  سـرمایه‌گذاری‌های  بـا 
مواجـه اسـت، هرچند که شـاهد رشـد 
اسـتارتاپ‌ها و شـرکت‌های فنـاوری در 

ایـن حـوزه هسـتیم.
2. تحقیقات و آموزش

در کشـورهای پیشـرفته، دانشـگاه‌ها و 

مراکـز تحقیقاتـی معتبـر ماننـد MIT و 
Stanford در زمینـه هـوش مصنوعـی 
پیشـرو هسـتند و برنامه‌هـای آموزشـی 
نیـز  ایـران  می‌دهنـد.  ارائـه  متنوعـی 
اسـت،  معتبـری  دانشـگاه‌های  دارای 
امـا نیـاز بـه بهبـود کیفیـت آمـوزش و 
و  دانشـگاه‌ها  بیـن  همـکاری  افزایـش 

دارد. صنعـت 
3. کاربردهای عملی

در کشـورهای پیشرفته، هوش مصنوعی 
پزشـکی،  ماننـد  مختلفـی  صنایـع  در 
خودروسـازی و خدمـات مالـی بـه کار 
گرفتـه می‌شـود. در ایـران، کاربردهـای 
هـوش مصنوعـی هنـوز محدودتر اسـت 
و نیـاز بـه توسـعه بیشـتر در زمینه‌های 

مختلـف وجـود دارد.
4. چالش‌ها و موانع

چالش‌هایـی  بـا  پیشـرفته  کشـورهای 
تبعیـض  و  خصوصـی  حریـم  ماننـد 
بـا  نیـز  ایـران  مواجه‌انـد.  الگوریتمـی 
چالش‌هایـی ماننـد تحریم‌هـا و کمبـود 
منابـع مالـی و فنـاوری روبرو اسـت که 
بـر پیشـرفت این حـوزه تأثیـر می‌گذارد.

5. آینده و چشم‌انداز
پیش‌بینـی  پیشـرفته،  کشـورهای  در 
می‌شـود کـه رشـد و نـوآوری در زمینـه 
هـوش مصنوعـی سـریع‌تر باشـد. ایران 
نیـز پتانسـیل‌های قابـل توجهـی بـرای 
رشـد در ایـن حـوزه دارد، بـه ویـژه بـا 
توجـه بـه نیـروی انسـانی متخصـص و 
جـوان. ایجـاد زیرسـاخت‌های مناسـب 
بـه  می‌توانـد  دولتـی  حمایت‌هـای  و 

تسـریع ایـن رونـد کمـک کنـد.
فنـاوری هـوش مصنوعی در کشـورهای 

پیشـرفته بـا سـرعت بیشـتری در حـال 
رشـد اسـت، امـا ایـران نیـز در تالش 
بـرای توسـعه ایـن فنـاوری اسـت. بـا 
وجـود چالش‌هـا، پتانسـیل‌های زیـادی 
در ایـران وجـود دارد کـه می‌توانـد بـه 
پیشـرفت‌های بیشـتری در زمینه هوش 

مصنوعـی منجر شـود.

و سخن پایانی.......؟ 
عنـوان  بـه  مصنوعـی  هـوش  فنـاوری 
یکـی از پیشـرفته‌ترین و تأثیرگذارتریـن 
حوزه‌هـای علمـی و صنعتـی، می‌توانـد 
کشـورها  پیشـرفت  و  توسـعه  بـه 
بـا  ایـران،  در  کنـد.  شـایانی  کمـک 
محدودیت‌هـا،  و  چالش‌هـا  وجـود 
پتانسـیل‌های زیـادی برای رشـد در این 

دارد.  وجـود  زمینـه 
همـکاری بیـن دانشـگاه‌ها، صنعـت و 
نهادهـای دولتـی می‌توانـد بـه تسـریع 
ایـن رونـد کمـک کنـد و فرصتـی برای 
ایجـاد نوآوری‌هـای جدیـد فراهـم آورد. 
همچنیـن، توجـه بـه آمـوزش و پرورش 
نیـروی انسـانی متخصـص در این حوزه 

امـری حیاتی اسـت.
در نهایـت، بـا حمایت و سـرمایه‌گذاری 
می‌توانیـم  نویـن،  فناوری‌هـای  در 
پیشـرفته‌تر  و  روشـن‌تر  آینـده‌ای 
بسـازیم  ایـران  عزیزمـان  کشـور  بـرای 
و در عرصـه جهانـی در زمینـه هـوش 
مصنوعـی جایگاه مناسـبی پیـدا کنیم.
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لطفا خودتان را معرفی کنید؟
 الهام سلامتی، دانشجوی مقطع دکتری 
کارشناس‌  و  ورزشی   روانشناسی  رشته 
استثنایی  کودکان  روانشناسی  ارشد  
روانشناسی  من،  کاری  حیطه  هستم. 
است  و مدت‌ها با کودکان استثنایی کار 
‌کردم و در قالب بازی به آنها آموزش ‌دادم. 
در کار با این کودکان شاهد  علاقه‌ای که 
موسیقی  با  همراه  موزون،   حرکات  به 
در  بتوانم  داشتم  آرزو  و   بودم  داشتند  
حوزه فورم و حرکت،  بیشتر  با آنها  کار 

کنم. 

چطور با رعد آشنا شدید؟
نام  مجموعه رعد را  از قبل به عنوان یک 
مرکز خیریه شنیده ‌بودم ولی از  نزدیک با آن 
آشنایی نداشتم. تا اینکه، در اینستاگرام، 
خانمی  که بعدا متوجه شدم از همکاران  
در  هستند  مجموعه‌  توانبخشی  واحد 

پیامی،  پیشنهاد کار با کارآموزان رعد را 
به من دادند.   از این پیشنهاد  استقبال  
و به رعد مراجعه کردم.  با  مدیر عامل 
و  کرده  صحبت  میناسیان  خانم  رعد، 
پیشنهاد برگزاری کلاس  آموزش فورم و 
با موافقت  ایشان  دادم.   به  را   حرکت 
ایشان، از اول خردادماه امسال،  کارم را  
این رشته در مجموعه  به عنوان مدرس 
رعد شروع کردم. قبل از شروع به کار،  هر 

شب به  اینکه چطور می‌توانم با افرادی 
که محدودیت حرکتی دارند، آموزش دهم  
فکر می‌کردم و به این نتیجه رسیدم که 
ندارند،  توانایی  زمینه‌ای  در  افراد  وقتی 
توانایی‌هایشان در زمینه‌های دیگر   حتما 

بیشتر است. 

استقبال کارآموزان رعد از کلاس فورم 
و حرکت چگونه بود؟

در ابتدا تعداد بیشتری از بچه‌ها در  کلاس 
تعدادشان   به‌تدریج   ولی  کردند  ثبت‌نام 
کمتر شد.  شاید یکی از علت‌ها، همزمانی 
با کلاس‌های دیگر و شاید هم  احساس 
ناتوانی در همراه شدن با این  حرکات و 
انجام آنها  جلوی چشم بقیه بود. هدف 
روانشناسی  رشته  در  ازتحصیل  من 
ترکیب  با نقشی که  آشنا شدن  ورزشی، 
روان و حرکت در انسان می‌تواند داشته 
باشد بود. قبلا اعتقاد براین بود که فعالیت 

بیشتر از اینکه بخواهم به بچه‌ها یاد دهم،  
از آنها  یاد می‌گیرم!

الهام سلامتی، مدرس رشته فورم و حرکت؛

 به همان میزان که به خواب و خوراک 
نیاز داریم، به حرکت و تحرک هم 

نیازمندیم
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مغز، محدود به جمجمه است، ولی بعد 
به نقش حرکت‌های  فیزیکی  و ورزشی 
در  افزایش فعالیت مغز پی برده و این که 
در  می‌تواند   چقدر  فعالیت‌هایی  چنین 
تغییر  افراد   خوی  و  خلق  و  احساسات 
انسان  وقتی  که  فهمیدند  کند.  ایجاد 
افسردگی،  مانند؛  روانی  تنش‌های  دچار 
چقدر  می‌شود،  تنگ‌خلقی  و  اضطراب  
ورزشی  و  فیزیکی   حرکت‌های   انجام 
بر کل  به تنظیم  فعالیت مغز  می‌تواند. 
تاثیر  که  شد  این  باشد.  تاثیرگذار  بدن، 
اهمیت  انسان  روان  بر  ورزش  و  حرکت 
پیدا کرد و هنر درمانی، ورزش درمانی، 
اینچنینی،  رشته‌های  و  درمانی  بازی 
توسعه یافت.  من هم به همین دلیل  به 

روانشناسی ورزشی علاقمند شدم. 
در شروع هر جلسه از بچه‌ها  می‌خواهم  
از غم‌ها و مشکلاتشان بگویند  و به نوعی 
برون‌ریزی کنند تا سبک شوند. با آنها در 
مورد  غم و غصه  که جزئی از زندگی همه  
انسان‌هاست  حرف می‌زنم و اینکه  طبیعی 
و  غصه‌دار  و  ناراحت  روزهایی  که  است 
روزهایی خوشحال و سرحال باشیم. اوایل 
بچه‌ها  سعی می‌کردند با سوال‌هایی مرا 
به چالش بکشند.  مثلا یکی از آنها  به 
حرکات  آموزش  برای  را  شما  گفت:  من 
موزون به افراد دارای معلولیت  مسخره 
با اشتیاق و علاقه  نمی‌کنند؟   من که 
زیاد این کار را شروع کرده‌بودم،  از این 
سوال شوکه شدم  ولی بعد به آنها گفتم 
که  برای قضاوت دیگران نسبت به خودم، 
اهمیتی قائل نیستم و در ادامه به مورد 
تمسخر قرار گرفتن   بسیاری از افراد موفق 
و معروف  در دنیا  اشاره کردم که هر روز 
شخصی‌شان   ویژگی‌های  تک‌تک  برای 
مسخره می‌شوند و آنها اهمیتی نمی‌دهند. 
با  فعالیت  بچه‌ها  که  کردم  تلاش  خیلی 
آنها   را حمل بر احساس ترحم و دلسوزی 
اعتماد  من  به  تا  کشید  و  طول  نکنند 
را  ویلچر  بچه‌ها   داشتم  دوست  کنند.  
جزئی از خودشان دانسته تا  بتوانند با  این 
وسیله حرکت‌های موزون  و ورزشی انجام 
دهند.  بعضی‌ها هر روز بهانه‌ای برای علت 
همراه نشدنشان  با کلاس بیان می‌کردند؛ 
ویلچرمان سنگین است، ویلچر ما خارجی‌ 
نیست، ویلچر ما برقی نیست و.... . یک 
روز تصمیم گرفتم که خودم هم روی ویلچر 
نشسته و با هم  ورزش و حرکات موزون را 

انجام دهیم.  بالاخره  بچه‌ها قبول کردند 
که با ویلچر هم می‌شود، این حرکت‌ها را 
انجام داد و  شاد شد. حالا آنها با ویلچر 
حرکت می‌کنند،  می‌چرخند، دستانشان 
شادی  و  داده  تکان  می‌برند،  بالا  را 
می‌کنند. به همان میزان که به خواب و 
خوراک نیاز داریم، به حرکت و تحرک هم 

نیازمندیم.
 در کلاس فورم و حرکت،  بحث لمس 
کردن    toucH((  را هم داریم تا بفهمیم  
هر کدام از بچه‌ها  از کدام قسمت بدنشان 
خوششان می‌آید و از چه قسمتی بدشان 
می‌آید.   از بچه‌ها خواستم گاهی دست 
همدیگر را بگیرند و با هم حرکت  کنند. 
هم   با  و   گرفتند  را  همدیگر  دست  آنها 
موزون  حرکات  و  چرخیدن  به  شروع 
کردند.   ارتباط بچه‌ها با همدیگر و با من 
خیلی خوب است و  اگر یک روز یکی از آنها 

در کلاس نباشند، دل تنگش می‌شوم. 

حرکـت  و  فـورم  کلاس  در  نفـر  چنـد 
شـرکت دارنـد و چگونـه  در مـورد ایـن 

شـد؟ اطلاع‌رسـانی  کلاس 
فعال  فقـط با  سـه هنرآمـوز دختر،  یک 
روز در هفتـه کلاس کلاس داریـم. واحـد 
آمـوزش  بـرای معرفـی ایـن کلاس، در 
رعـد   اجتماعـی  و صفحه‌هـای  گروه‌هـا 
اطلاعیـه داده  و  از علاقمنـدان ثبت نام 
کـرد. بـه نظـرم بچه‌هـا، هـوش حرکتی 
خوبـی دارنـد،  فقـط بایـد دل بدهنـد و 
بـه حرکـت دسـت‌های  من بیشـتر دقت 
کننـد. قبل از شـروع  حرکت‌هـا،  مدتی 
بـا هـم برون‌ریـزی می‌کنیـم  تـا سـبک 

شـویم چـون بـرای حرکـت کـردن،  فرد 
بایـد سـبک و رهـا باشـد. اگـر یکـی از 
بچه‌هـا عصبانـی و درهـم باشـد، موزیک 
پخـش می‌کنیم تا جـو کلاس تغییر کرده 
و  بـرای  شـروع فعالیت‌ها ‌ آماده شـوند. 

شـما  تجربـه کار بـا گروه‌هـای مختلـف 
معلولیتـی و غیـره  را دارید. کارآموزان 

رعـد را چگونـه ارزیابـی می‌کنیـد؟
بسیار  قابلیت‌های  رعد  بچه‌های  قطعا 
خوبی دارند و توانایی‌ها و قابلیت‌هایشان 
کمتر از بقیه نیست. اگر خودشان را باور 
کرده و با بدنشان آشتی کنند،  خیلی جلو 
می‌روند. حرکاتی را هم  نشسته و چشم 
و سعی  انجام می‌دهیم  با هم  در چشم 
طریق  از  را  خود  احساساسات  می‌کنیم 
نگاه کردن، به هم منتقل کنیم. افرادی 
که در حوزه فورم و حرکت کار می‌کنند، 
همراه  برای  را  مختلف  روانی  تجربه‌های 
خود  احساسات  با  حرکت‌ها  این  کردن 
تجربه می‌کنند. اوایل بالابردن دست‌ها و 
حرکت دادنشان برای بچه‌ها  دشوار بود، 
ولی  به آنها می‌گفتم،   باید با دست خود 
آشتی کنی تا او هم به حرفت گوش دهد.  
و  نکشیده‌  کار  بدنشان  از  آنقدر  واقع  در 
بلد  که   کرده‌اند،  زندگی  انزوا  در  آنقدر 
پایشان  و  دست  به  که  نخ‌هایی  نیستند 

پیچیده است  را پاره کنند. 
بچه‌ها در کلاس به مرور  پیشرفت کرده و 
با  آن کسی  که از قبل بودند،  متفاوت 

شدند. 

 در واقـع  فـورم و حرکـت  حـوزه‌ای از 
روانشناسـی اسـت.  آیـا  کار بـا افـراد 
دارای معلولیـت در ایـن حـوزه تخصص 

خاصـی نیـاز دارد؟
از  بخشــی  حرکــت  و  فــرم  بلــه. 
مــن  و  اســت  ورزشــی  روانشناســی 
بــه دلیــل علاقــه‌ بــه  کار بــا افــراد 
ــودکان  ــا ک ــه ب ــت و تجرب دارای معلولی
اســتثنایی، ایــن فعالیــت را در رعــد 
شــروع کــردم. خانمــی ایرانــی درکانــادا  
همیــن فعالیت‌هــا را بــا افــراد ویلچــری  
ــای او  را  ــن ویدیوه ــد. م ــام می‌ده انج
دنبــال کــرده و  بــه بچه‌هــا  هــم نشــان 
ــه  ــد.  مــن ب ــزه بگیرن ــا انگی می‌دهــم ت
ــم  ــق می‌ده ــت ح ــراد دارای معلولی اف
بقیــه طلبــکار  از  و  کــه خشــمگین 
جامعــه   و  رســانه‌ها  چــون  باشــند، 

من به افراد دارای معلولیت حق 
می‌دهم که خشمگین و از بقیه طلبکار 

باشند، چون رسانه‌ها و جامعه  
نسبت به آنها بی‌توجهی کرده‌است
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نســبت بــه آنهــا بی‌توجهــی کــرده 
انــد.  روزهــای اول  بــه آنهــا می‌گفتــم؛ 
ســرکلاس بایــد  لبــاس زیبــا بپوشــیم، 
لبخنــد بزنیــم و خــوش اخــاق باشــیم.   
ــا قبــول کننــد   مدتــی  طــول کشــید ت
به ظاهرشــان اهمیــت داده و خودشــان 
را بــاور کننــد. در ایــن کلاس، هــم روی 
روحیه  و هم روی ســامت جسمیشــان  

می‌کنیــم. کار 

آیا این حرکات و تمرین‌هات را خودتان 
طراحی می‌کنید؟

ــراد تندرســت، الگوهــای  ــا  اف  در کار ب
ــال  و یک‌ســری  تعریــف شــده‌ای را دنب
جلــو  ســرهم   پشــت  را  حــرکات 
می‌بریــم. ولــی طــی آن مســیر بــا 
ــمانی  ــت جس ــه محدودی ــی ک بچه‌های
ــر  ــل از ه ــت. قب ــاوت اس ــا متف طبیعت
جلســه،  طــرح درس را مشــخص کــرده 
تــا  بدانــم   امــروز کــدام حرکــت دســت 
را بــا کــدام موزیــک انجــام دهنــد بهتــر 
اســت تــا  در جلســه بعــد بتواننــد همان  
ــد.  ــام دهن ــرفته‌تر انج ــت را  پیش حرک

آیا این کلاس را می‌شود نوعی درمان 
محسوب  معلولیت  دارای  افراد  برای 

کرد؟
ــت را  ــن فعالی ــام ای ــم ن ــه می‌توانی بل
ــروه  ــون گ ــم. چ ــی بگذاری ــروه درمان گ
ــا  ــخصی دارد. م ــدف مش ــی،  ه درمان
در ابتــدای هــر جلســه بــا هــم صحبــت 
کــرده و  احــوالات  روحــی خــود را بیــان 
می‌گویــد،  یکــی  مثــا  می‌کنیــم؛ 
می‌گویــد  یکــی  خوشــحالم،  امــروز 
امــروز دلتنگــم. روزهایــی مــن هــم بــه 
دلیــل فشــارهایی کــه تحمــل کــرده‌ام،  
خســتگیم را ابــراز می‌کنــم. هــر چهــار 
نفــر بــا هــم صحبــت می‌کنیــم  و 
ــا  ــروز از کج ــه ام ــم ک ــم می‌گیری تصمی
آغــاز کنیــم؟ اغلــب خــود بچه‌هــا 
ــی  ــه حرکات ــه چ ــد ک ــم می‌گیرن تصمی
را بــا چــه موزیکــی انجــام دهنــد، 
ولــی طــرح درس بــرای هــر جلســه،  از 
قبــل مشــخص اســت. خاطــره جالبــی 
ــا در کلاس دارم.   ــن روزه ــی از ای از یک
یکــی از بچه‌هــا بــه مــن کــه روی 
صندلــی می‌نشســتم تــا بتوانــم دامنــه 
حرکــت را مشــخص کنــم گفــت تــو چرا 
می‌نشــینی؟ تــو کــه می‌توانــی بایســتی. 

خیلــی خوشــحال شــدم  در حالــی کــه 
خــودش روی ویلچــر اســت، قبــول 
کــرد کــه مــن بایســتم و حرکــت کنــم.   
یعنــی کــه مــا همدیگــر را پذیرفتــه‌  و  با 
وجــود یک‌ســری تفــاوت‌،  در کنــار هــم 

ــم.  ــت و کار کنی فعالی

برگــزار  ترمــی  بصــورت  کلاس‌هــا 
؟ ند می‌شــو

در  بصورت چهار جلسه‌ای  فعلا  ثبت‌نام 
رعد انجام می‌شود ولی این دوره انتهایی 
می‌شود.  تمام  روزی  بگویم،   که  ندارد 
من هفت سال است که خودم هنرآموز 
خواهم  هم  هنرآموز  همچنان  و  هستم 
بود. من هم آموزش می‌بینم و هم آموزش 
می‌دهم.  هنر  دنیایی بی‌نهایت است و 
انتها ندارد. وقتی موسیقی هم‌کنار حرکت 

می‌آید،  دنیایی دیگری می‌شود. 

و  مقدماتی  بصورت  کلاس‌ها  این  آیا 
پیشرفته برگزار می‌شوند؟

حتمـا همینطـور اسـت.  تـا بـه حـال 9 
جلسـه با بچه‌ها کار کردیم و آنها نسـبت 
به روز اول بسـیار پیشـرفت کرده‌اند.  اگر 
افـراد جدیـدی بخواهنـد در ایـن کلاس  
ثبت‌نـام کننـد، نمی‌توانـد بـا ایـن سـه 
نفـر  در یـک کلاس بنشـیند. چـون این 
بچه‌هـا بـه سـطح دو رسـیده‌اند و افـراد 
جدیـد بایـد در سـطح یـک بنشـینند.   
کلاس‌هـا باید بصورت مبتدی، متوسـط 

و پیشـرفته برگزار شـوند.

چـه برنامـه‌ای بـرای ترویـج و تشـویق 
سـایر کارآمـوزان بـرای شـرکت در این 

کلاس داریـد؟
اجرایـی  بتوانیـم   روزی   امیـدوارم 
تـا  داشته‌باشـیم  رعـد  آمفی‌تئاتـر  در 
کارآمـوزان دیگـر بـا دیدن ایـن حرکت‌ها 
از طـرف دوستانشـان،  بـرای آشـنایی 
بیشـتر با این رشـته،  انگیـزه پپدا کنند.  
بـا سـه نفـر هنرجـوی ایـن کلاس هـم 
گفت‌وگـو کـرده و از آنهـا خواسـتیم بـا 
معرفـی خـود، از کلاس‌هایی کـه در رعد 
گذرانـده و از نظرشـان در مـورد کلاس 

فـورم و حرکـت بگوینـد:
الهـه خانـی هسـتم، از بهمـن ماه سـال 
1402 بـا معرفـی یکـی از دوسـتانم بـه 
هنـری  کلاس‌هـای  در  و  آمـدم   رعـد 
مثـل؛  قیطـون‌دوزی، پانـچ و دوخـت 
کاربردی شـرکت کردم.  ازخرداد امسـال 
هم با شـرکت در کلاس فـورم و حرکت،   
آمـوزش می‌بینم. شـرکت در  این کلاس 
را خیلـی دوسـت دارم، چـون بـه‌ غیر از 
انجـام تمریناتی که  بر جسـم و سالمت 
روحـی و روانـی مـن تاثیر گذار اسـت، با 
بـرون ریزی‌هایـی کـه در شـروع کلاس، 

می‌کنـم حالـم بهتـر می‌شـود.
نفیسـه رحیمـی هسـتم،  متاهـل و یک 
پسـر 11 سـاله دارم. بـه دلیـل حادثـه، 
دچـار آسـیب نخاعـی شـدم و  از طریـق 
دوسـتانم بـا مجتمـع رعد آشـنا شـدم. 
خیلـی  رعـد  آموزش‌هـای  و  محیـط  از 
استفاده کردم و  از موسسین، مدیرعامل 
و سـایر دسـت‌اندرکاران رعد برای فراهم 
کـردن چنیـن محیـط و امکاناتی بسـیار 
سپاسـگزارم. در کلاس‌هـای کامپیوتـر، 
زبـان انگلیسـی و کلاس فـورم و حرکـت 
شـرکت می‌کنـم. شـرکت در کلاس‌های 
رعـد، برایـم بسـیار  مفیـد بـوده و بـه 
بالابـردن مهارت‌هایم کمک کرده‌اسـت. 
بـا واحـد کاریابـی و اشـتغال  صحبـت 
کـرده‌ و مایلـم  در جایـی مشـغول به کار 

م.  شو
مهدیـه مقصدجو هسـتم. ضایعه نخاعی 
مـادرزادی دارم. مـن هـم از تیرماه 1402 
بـه رعـد آمـدم  و در کلاس‌هـای پانـچ، 
شـرکت  حرکـت  و  فـروم  و  قلاب‌بافـی 
کرده‌ام. دوسـت دارم به اشـتغال برسم. 
انـدک  قلاب‌بافـی،  طریـق  از  البتـه 
درآمـدی، کسـب کنـم.  کلاس فـورم و 
حرکـت را هم چـون  در روحیه‌ام بسـیار  

موثـر بـوده‌، بسـیار دوسـت دارم.

   طول کشید تا بچه‌ها بپذیرند   که 
باید  به ظاهرشان بیشتر اهمیت داده 

و خودشان را بیشتر باور کنند
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لطفاً خودت  را معرفی و کمی از خودت 
بگو:

مـن عادله مخبری متولد سـال ۱۳۶۷ در 
تهـران هسـتم. از بدو تولد مبتال به فلج 
مغـزی شـدم که بـر عملکـرد هـر دو پا و 
دسـت راستم تأثیر گذاشـت. اکنون همة 
کارهایـم را  با یک دسـت انجـام می‌دهم 
و بـدون کمک، نمی‌توانم بیش از بیسـت 
قـدم  راه بـروم.   بـالا رفتـن از پلـه بدون 
نـرده  برایـم ممکن نیسـت و  بـرای طی  
مسـیرهای طولانی هم از ویلچر اسـتفاده 
می‌کنـم.  بـه دلیـل  عدم مناسب‌سـازی  
اماکـن شـهری و تفریحـی و ناکارآمـدی  
سیسـتم حمـل و نقـل و مهم‌تـر از همه، 
عـدم پذیـرش جامعـه، به‌نـدرت از خانـه 
بیـرون رفتـه   و از حضـور در بسـیاری از 

مکان‌هـا  محروم هسـتم. 

ــونه  ــود را چگـــ ــیل خـــ دوران تحصـــ
گذراندیــد؟

مدارس   در  تحصیل،  دوران  تمام  در 
ده  حدود   خواندم.  درس  غیرانتفاعی 

بار مدرسه‌ام را به دلایلی  عوض کردم. 
مناسب‌سازی ‌در  نبودن  دلیل،   اولین 
مدرسه‌  و دلیل دوم،  برخورد نامناسب 
اولیای  و  مدرسه  مسئولان  از  بعضی 
من  نشستن  به  مایل  که  دانش‌آموزان 
در کنار فرزندانشان  نبودند، بود. درسم 
هم  مدرسه  اول  شاگرد  و  بود  خوب 
همشاگردی‌ها  از  بعضی  ولی  می‌شدم، 
پذیرای من در کنار خود نبودند. اغلب از 

حضور در اردوهای مدرسه محروم بودم  
و فرصت دوست‌یابی و  اجتماعی شدن 
را پیدا نمی‌کردم. تمام بار این مسائل، بر 
دوش خانواده‌‌ام‌ بود  که همیشه حامی‌ام 
بوده و هستند. تفریحاتم اغلب در خانه و 
شامل خواندن کتاب و  بازی‌های فکری 
پیش‌دانشگاهی،  در  بود.  نشستنی  و 
استرس  و  مختلف   فشارهای  دلیل  به 
با  که   شدم  صرع  حمله‌ی  دچار  زیاد، 
البته  می‌شود.  کنترل  دارو،  مصرف 
همه این مشکلات، موجب عقب‌نشینی 
نشد.  مسیرم  ادامة  از  من  دلسردی  و 
تصمیم داشتم در دانشگاه تاریخ بخوانم 
ملکیان  مصطفی  استاد  پیشنهاد  از  اما 
جای  به  روانشناسی  خواندن  برای 
معتقد  ایشان  کردم.  استقبال  تاریخ، 
به  روانشناسی،  حوزه  با  آشنایی‌ام  بود 
سازگاری درونیم کمک می‌کند. با ورودم 
به دانشکده‌ی روانشناسی دانشگاه الزهرا 
هم  دانشگاه  فهمیدم   ،۱۳۸۶ سال  در 
فرقی با مدرسه، خیابان و کوچه ندارد و 

  عادلـه مخبـری کارشـناس روانشناسـی در شـاخه کـودکان 
اسـتثنایی  و مترجم اسـت. او که متولد سـال ۱۳۶۷ در تهران 
اسـت  از بـدو تولـد بـه دلیل ابتال  به فلـج مغـزی، از دو پا و 
یـک دسـت، دچـار معلولیـت شـد.  عادله بعـد از طی فـراز و 
نشـیب‌های فـراوان  در زندگـی و بـا کنار آمـدن  بـا نامهربانی 
اطرافیـان،  در دانشـگاه الزهـرا درس خوانـد و بـا تکیـه بـر 

توانایی‌هایـش، رشـد  و پیشـرفت کـرد. 
با او گفت‌وگو کردیم و از زندگی و آرزوهایش پرسیدیم.

آرزو دارم با پذیرش تفاوت‌ها و کمی مهربان‌تر بودن، 
دنیای انسانی‌تری داشته باشیم! 

عادله مخبری:

همیشه درصدد انجام  فعالیتی  در 
جهت راحت‌تر شدن وضع زندگی 

افراد دارای معلولیت  بودم و هدفم  
بالا بردن سطح آگاهی مردم از 

زندگی، رنج‌ها و مشکلات آنها بود

29 14
03

یز 
 پای

 ، 9
ه 2

مار
  ش

 

چهره موفق



مشکلات مقابل فردی مانند من، همه 
جا یکسان است. در آنجا هم مثل دوران 
بودم؛  روبه‌رو  مشکل   دو   با  مدرسه، 
مناسب‌سازی نبودن  محیط دانشگاه و 
برخورد نامناسب دانشجویان و اساتید.  
روانشناسی  اینکه  با  دانشگاه  اساتید 
را تدریس می‌کردند،  کودکان استثنایی 
افراد  با  صحیح  رفتار  شیوه‌ی  نه   ولی 
از  نه  و  را می‌دانستند   دارای معلولیت 
رفتارهایی چون؛  تحقیر، ترحم، دوری 
چنین  با  شدن  روبه‌رو  با  می‌کردند.  
آسمان  جا  که همه  فهمیدم  اساتیدی، 
به همین رنگ است!  فهمیدم که  فقط 
باید به خودم تکیه کرده  و از هیچکس 

انتظاری نداشته‌باشم. 
 فکر می‌کردم که مشکل از من است و 
سعی داشتم  آن‌همه رنج و فشار  را در 
سکوت تحمل کنم.   به درس خواندن 
به  و  داده  ادامه  توانایی‌هایم  افزایش  و 

پیشرفت‌هایی  رسیدم. 
پـس از فـارغ التحصیلـی از دانشـگاه در 
سـال ۱۳۹۰، تصمیـم گرفتـم بـرای پیدا 
کـردن  شـغل مناسـب و رسـیدن  بـه 
اسـتقلال نسـبی، زبـان انگلیسـی‌ام را 
تقویـت کنم. دو سـال در انتظـار ماندم 
بهزیسـتی  سـازمان  میـان  قـرارداد  تـا 
کشـور و کانون زبان ایران برای تشـکیل 
کلاس در محل‌هـای مناسب‌سازی‌شـده 
هرگـز  قـرارداد  ایـن  کـه  شـود  عملـی 
نوشـته  نشـد.  بـا سـختی فـراوان بـه 
یکـی از مراکـز کانـون زبـان ایـران رفتم 
و مشـغول بـه زبان‌آمـوزی  شـدم. مـن 
تنهـا فـرد دارای معلولیتـی بـودم که به  
شـعبه شـهید بهشـتی کانون زبان ایران 
در خیابـان   شـریعتی می‌رفتـم، ولـی  
بـاز هم بـا مشـکلات همیشـگی مواجه 

. م شد
قبیـل؛  از  محیطـی  مشـکلات  دوبـاره 
نداشـتن توالت فرنگـی،  پله‌های فراوان 
و نبـودن رمـپ و  نگاه‌هـا و رفتارهـای 
نامناسـب همراهـم شـد. در هـر تـرم، 
همشـاگردی‌هایم   هـم  و  معلم‌هـا  هـم 
تغییـر می‌کردنـد و امکان ایجـاد ارتباط  
و دوسـتی،  کـم و کمتـر می‌شـد. در 
آنجـا دیگـر در مقابل برخوردهای ناشـی 
نامهربانی‌هـا طـی سـه  و   ناآگاهـی  از 
سـال  تالش کـردم بـا رفتـارم بـه آنها 
نشـان دهـم  که محتـاج ترحم نیسـتم 

و  بیمـاری مـن مسـری نیسـت و  اگـر 
کنـارم بنشـینید،  مبتال نمی‌شـوند و 
چـون جـزو بهترین شـاگردان  مؤسسـه 
هـم بـودم، متوجـه شـدند کـه کنـدی 
دسـت مـن،  بـه دلیـل کنـدی ذهنـم 
نیسـت. بالاخـره زبـان انگلیسـی را بـا 
هر شـرایطی کـه بود، آموختـم و مدرک 

 . فتم گر

از شرایط شغلی خود بگویید:
زبان  کانون  کامل  دورة  پایان   از   پس 
ایران با نمرة عالی،  خواندن کتاب‌های 
انگلیسی به زبان اصلی را ادامه دادم و 
که  مطالبی  از  بعضی  ترجمه  به  شروع 
دوست داشتم کردم. این شد  که به فکر 

ترجمة کتاب افتادم. 
اولین کارم را به چند تن از اساتید  نشان 
قرار  تشویق  و  تأیید  مورد  چون  و  دادم 
گرفتم، با ناشری برای انتشار کتاب وارد 
به چاپ  را  اولم  و کتاب  گفت‌وگو شده 
رساندم. بعد از مدتی  دومین کتابم هم 
تمام  حال  در  اکنون  و  رسید  چاپ  به 
خانه  در  هستم.  کتاب  سومین  کردن 
کار می‌کنم و با ناشر در تماسم تا کتاب 
به بهترین نحو به چاپ برسد.  همیشه 
درصدد انجام  فعالیتی  در جهت راحت‌تر 
شدن وضع زندگی افراد دارای معلولیت  
آگاهی  سطح  بردن  بالا  هدفم   و  بودم 
مشکلات  و  رنج‌ها  و  زندگی  از  مردم 
ترجمة کتاب‌هایی در حوزة  با  بود.  آنها 
معلولیت که متناسب با رشته‌ی تحصیلی 
و نیز تجارب شخصی‌ام هست،  به هدفم 

نزدیک می‌شوم. 

با مؤسسه‌ی رعد چگونه آشنا شدید؟
برای  وقتی  دانشگاه‌،  سال‌های  در 
پژوهشی، به‌دنبال جامعه‌ی آماری افراد 
دارای معلولیت می‌گشتم، به کتابخانه‌ی 

کرده  مراجعه  کشور  استثنایی  سازمان 
و در آنجا رعد را به من معرفی کردند.  
این‌گونه به جمع رعد پیوستم و دوره‌هایی 

را هم در این مؤسسه گذراندم.

در طول این مدت چه کار دیگری را هم 
انجام دادی؟

در زمان همه‌گیری کرونا در سال ۱۳۹۸، 
و  آنلاین شدن کلاس‌ها  به  توجه  با   و 
مؤسسه‌ی  با  آمد،  و  رفت  به  نیاز  عدم 
»انتخاب بهتر« آشنا شدم و برای ارتقاء 
و به‌روزرسانیِ آموخته‌های روانشناسی‌ام، 
علی  دکتر  روانشناسی  دوره‌های  در 
صاحبی شرکت کردم و چندین دوره‌ی 
بسیار عالی و کاربردی را زیر نظر ایشان  

گذراندم. 

دارای  دوستان   برای  توصیه‌ای  چه 
معلولیتتان  دارید؟

دوستان عزیز، من از عمق جان با شما 
همدردم و درک می‌کنم که برای انجام 
کوچک‌ترین کاری چه مشکلات بزرگی بر 
سر راهِمان  وجود دارد. دستیابی به هر 
سطح از پیشرفت، دل شیر می‌خواهد و 
رفتارهای  و  گفتارها  از  تا  پوستی ستبر 
برای هر گام  و  بپوشیم  آزارنده،  چشم 
کنیم.  تلاش  برابر  چندین  جلو،  به  رو 
محدودیت‌ها،  که  ندهیم  اجازه  اما 
جسارت  هست  که  هرچه  یا  معلولیت، 
اقدام و شهامت ادامه راه از ما بگیرد. به 

خودمان تکیه کنیم و جلو برویم. 

چه آرزویی دارید؟ 
هم   با  تفاوت‌ها،  پذیرش  با   دارم  آرزو 
از  انسانی‌تری  دنیای  و  باشیم  مهربان‌تر 

خود برجاگذاریم.

راه‌های خرید کتاب نفرین‌شده:
سی‌بوک  • سایت  از  اینترنتی   خرید 
h t tps : / /www.30book.com/
book/146977 

کتاب   ایران  سایت  از  اینترنتی  خرید   •
Iranketab.ir

امروز  پیام  پخش  از  تلفنی  خرید   •
 02166486535

@ ناشر  از  جلد   ۵ بالای  خرید   •
 shoorbooks

فیدیبو  از  الکترونیکی  نسخه‌ی  خرید 
https://fidibo.com

با ترجمة کتاب‌هایی‌ در حوزة 
معلولیت، متناسب با رشته‌ی 

تحصیلی و  تجارب شخصی‌ام،  به 
اهدافم در زندگی نزدیک‌تر شدم
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لطفا خودتان را معرفی کنید: 
ــران   ــد ته ــارزاد‌گان، متول ــل معم خلی
هســتم. در اثــر ابتــا بــه بیمــاری 
از  دوســالگی،   ســن  در  فلج‌اطفــال 
ناحیــه پــای راســت دچــار مشــکل 
خانــواده  یــک  در  حرکتــی شــدم.  
ــد  ــدم  و فرزن ــا آم ــه دنی ــت ب پرجمعی
هشــتم خانــواده هســتم. پــدر و مــادرم 
اهــل تفــرش هســتند ولــی مــن در 

ــدم.  ــا آم ــه دنی ــران ب ته
 آذر کوپــال، متولــد تهــران هســتم.  
مــن هــم  بــه دلیــل ابتــا بــه بیمــاری 
فلــج اطفــال در دوســالگی، در پــای 
شــدم.   معلولیــت  دچــار  راســت، 
دوش  بــر  همیشــه  مــن  زحمــات 
ــرد و  ــل می‌ک ــرا  بغ ــود، او م ــادرم ب م
بــه بیمارســتان شــفا یحیاییــان  بــرای 
فیزیوتراپــی و آب‌درمانــی می‌بــرد. در 

ــی  ــای طب ــس و کفش‌ه ــی از بری کودک
هــم اســتفاده می‌کــردم.

دوران تحصـــیل و دوران جـــوانـــی را 
چگونه گذراندید؟

ــادی درس  ــدارس ع ــل:  در م ■ خلی
خوانــدم و از کودکــی بــرای ثابــت کردن 
بیشــتر  دیگــران،  بــه  توانایی‌هایــم 
دیپلــم،  از  بعــد  می‌کــردم.  تــاش 

ــی و   ــای فن ــه کاره ــرادرم ب ــازه ب در مغ
ترانس‌پیچــی مشــغول شــدم.  همیشــه 
بــه کارهــای فنــی و الکترونیکــی، علاقه 
ــه  داشــتم. در ســن بیســت ســالگی، ب
تشــویق اســتاد منوچهــر بهمنــی، مربی 
فدراســیون جانبــازان و معلــولان  در 
ورزش  شــیرودی،  شــهید  ورزشــگاه 
ــال  ــردم.  در س ــروع ک ــی را ش دومیدان
69 در رشــته پرتــاب وزنــه در مســابقات 
کــرده  شــرکت  کشــوری،  قهرمانــی 
و رکــوردی را کــه از رکــورد جهانــی 
بالاتــر بــود،  بــه ثبــت رســاندم. در 
مســابقات جهانــی دومیدانــی در لنــدن 
آوردم.   هــم شــرکت کــرده و مقــام 
ورزش قهرمانــی  را تــا زمانــی  کــه 
بــرادرم در ســال 1372 در اثــر ســرطان 
ــی‌دادم.  ــه م ــت، ادام ــا رف ــه  از دنی ری
ولــی ایــن شــوک بــزرگ، بــرای مدتــی 

 بـا آذر کوپـال و خلیل معمارزادگان طبق قـرار قبلی، در مکان 
جامعـه معلولیـن ایران، آشـنا شـده  و گفت‌وگـو کردیم. خلیل 
در سـن بیسـت سـالگی بـه تشـویق  دوسـتی در فدراسـیون 
جانبـازان و معلولان،  ورزش دو میدانی را در ورزشـگاه شـهید 
شـیرودی شـروع کرد. آذر هـم که  بـا ورزش والیبـال از دوران 
مدرسـه آشـنا شـده‌بود،  بعد از دیپلم  این رشـته را ادامه داد 
و هنـوز هم بـه عنوان مربی در این رشـته ورزشـی فعایت دارد.  
بـا این دو ورزشـکار حرفـه‌ای، که موفـق به دریافـت مدال‌های 
فـراوان  در سـطوح جهانـی بوده‌انـد،  گفت‌وگـو کردیـم کـه 

می‌خوانیـد. 

یا علی گفتیم و عشق آغاز شد!
در گفت‌وگو با زوج توانمند و و ورزشکار؛

آذر: کاپیتان تیم والیبال نشسته در 
تهران هستم و هفته‌ای یک روز 

تمرین دارم
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ــا  ــد. ب ــم ش ــردگی و انزوای ــث  افس باع
کمــک دوســتان و اطرافیــان،  بــه 
ــته  ــادی برگش ــرایط ع ــه ش ــج ب تدری
شــدم.  ســازی  طــا  حــوزه  وارد  و 
ــاز  ــی  نی ــدرت بدن ــه ق ــه، ب ــن حرف ای
ــودم،  از  ــکار ب ــون  ورزش ــت و چ داش
ــه  ــازی را ادام ــدم. طلاس ــس آن برآم پ
‌دادم  تــا  اینکــه در ســال 75،  دزد 
بــه کارگاهــم  زد و حــدود هشــت کیلــو 
طــا را از دســت دادم.  بدهــکار شــدم  
ــتم  ــا توانس ــردم ت ــاش ک ــی ت و خیل
ــردازم. در  ــج بپ ــه تدری ــم را ب بدهی‌های
ســال 76 مــادرم  و در ســال 77 هــم 
بــرادر دیگــرم را از دســت دادم.  تحمــل 
ایــن حــوادث بــزرگ  برایــم بســیار 
دشــوار  بــود و طــول کشــید تــا دوبــاره 
ــی و  ــای فن ــه کاره ــردم. ب ــه کار برگ ب
ســاختمانی روی آوردم. مدتــی هــم بــه 
سیســتم‌های  و  ضبط‌صــوت  نصــب 
صوتــی در خودروهــا  پرداختــم.  دســت 
ــادی را  ــای زی ــودم و کاره ــار ب ــه آچ ب
ــش  ــواده، نق ــی‌دادم. در خان ــام م انج
ــف  ــراد مختل ــه اف ــی داشــتم  و ب مثبت
در صــورت نیــاز، کمــک می‌کــردم. تــا 
ــرم آذر  ــا همس ــال 79،  ب ــه در س اینک

آشــنا شــدم.

ــادی  ــه ع ــه مدرس ــم ب ــن ه ■ آذر: م
می‌رفتــم و  جــزو شــاگردان ممتــاز 
را  دبســتان  دوران  بــودم.  مدرســه 
ــه  ــم ب ــی ه ــواده و گاه ــک خان ــا کم ب
در  می‌رفتــم.  مدرســه  بــه  تنهایــی 
ــم.  ــم گرفت ــی، دیپل ــوم تجرب رشــته عل
ــه  ــان ک ــی از معلم ــتان،  یک در دبیرس
ــم،  ــان در ارتباط ــا ایش ــم ب ــوز ه هن
کــه  بودنــد  الله‌داد   پروانــه   خانــم 
تاثیــرات بســیار مثبتــی در زندگیــم ایفا 
کردنــد. ایشــان دبیــر جغرافیــا بودنــد و  
ــم  ــا و مشــاور را هــم برای نقــش راهنم
داشــتند. خانــم الله‌داد  مــرا  بــه ادامــه 
تشــویق  و شــاغل شــدن  تحصیــل 
ــای  ــم دوره‌ه ــد از دیپل ــد. بع می‌کردن
آموزشــی حســابداری و تایــپ را گذراندم  
و  مشــغول بــه کار  شــدم. در محیــط 
ــه  کار همــکاران خوبــی داشــتم کــه  ب
یــاری  مــن در رشــد مهارت‌هایــم  
می‌رســاندند.  بعــد از مدتــی،  بــه 
شــرکت بیمــه البــرز معرفــی شــدم کــه 

پــس از مصاحبــه و گزینــش، در محیــط 
ــدم. ــه کار ش ــغول ب ــد مش جدی

  ورزش والیبــال را از دوران مدرســه 
شــروع کرده‌بــودم و بعــد از دیپلــم آن‌را  
در  باشــگاه ســمیه در میــدان خراســان 
کــه بــرای افــراد دارای  معلولیــت، 
ادامــه  بــود،   مناسب‌ســازی شــده 
دادم. در آنجــا عــاوه بــر والیبــال  
نشســته، ورزش تنیــس روی میــز و  
ــه  ــت روحی ــه تقوی ــه ب ــم  ک ــنا را ه ش
ــک  ــم کم ــه نفس ــاد ب ــش اعتم و افزای
می‌کــرد، شــروع کــردم. در ســال 74، 
کنکــور دادم و در رشــته مدیریــت بیمــه 
قبــول شــدم و بــا وجــودی کــه  عمــل 
ــم  در  ــودم و پای جراحــی انجــام داده ب
گــچ بــود، بــا دو عصــا و بــه هــر زحمتی 
کــه بــود، ســر کلاس حاضــر می‌شــدم.  
رشــته  در  تحصیــل   بــا  همزمــان 
کارشناســی مدیریــت بیمــه،   ورزش را 
هــم ادامــه دادم. وقتــی تیــم والیبــال 
نشســته بانــوان شــکل گرفــت،  عضــو 
ــال  ــابقات والیب ــدم  و در مس ــم ش تی
نشســته متعــددی  شــرکت کــردم. 
مربــی مــن در تیــم ملــی، اســتاد 
بــزرگ والیبــال، آقــای هــادی رضایــی، 
مربــی قدرتمنــد والیبــال نشســته ایران 
بودنــد. بعــد از عضویــت در تیــم ملــی 
والیبــال نشســته، بــا وجــود دو فرزنــد، 
قهرمانــی  مســابقات  در  توانســتم 
ــرده  و  ــرکت ک ــددی  ش ــوری متع کش
ــارات  ــران، افتخ ــم ته ــراه تی ــه هم ب

ــم.  ــب کن ــادی را کس زی
ــم  ــان تی ــم کاپیت ــر ه ــال حاض  در ح
والیبــال نشســته تهــران هســتم و یــک 

ــن دارم. ــم تمری ــه‌  ه روز در هفت

در مورد خانواده‌های خود بگویید؟
■ خلیــل: مــن در  یــک خانــواده 
ــک  ــرادر و ی ــت ب ــا هف ــت، ب پرجمعی
ــار  ــدرم معم ــردم. پ ــی ک ــر زندگ خواه
بــود و در  خانــه‌ای بــا حیاطــی بــزرگ،  
زندگــی می‌کردیــم. مــن  اهــل بیــرون 
رفتــن  از خانــه نبــودم و بیشــتر در 
کنــار مــادرم در خانــه بــودم و  گلــکاری 
می‌کــردم. بــه کارهــای فنــی هــم 

ــتم. ــادی داش ــه زی علاق
دو  بــا  خانــواده‌ای  در  مــن  آذر:   ■
خواهــر و ســه بــرادر بــزرگ شــدم. 
پــدرم کارمنــد بــود و  بیشــتر در ســفر و 
ــرد.  بیشــترین  ماموریــت بــه ســر می‌ب
ــادرم  ــر دوش م ــن ب ــات  م ــار زحم ب
بــود کــه بــه دلیــل بیمــاری‌ام،  توجــه 
ــه خاطــر  ــه مــن داشــت. ب بیشــتری ب
ــر  ــدد، یک‌ســال دیرت جراحی‌هــای متع

ــردم.  ــروع ک ــه را ش مدرس

چطـور بـا هـم آشـنا شـدید و  ازدواج 
کردیـد؟ 

ــتم  ــگاه داش ــتی در دانش ■ آذر: دوس
بازرگانــی  در رشــته مدیریــت  کــه  
تحصیــل می‌کــرد. او نامــزد داشــت  و 
ــا  ــه ب ــزدش ک ــا نام ــا ب بعضــی از روزه
ــه  ــه خان ــد، ب ــش می‌آم ــین دنبال ماش
ــرادر  ــا  ب ــی از روزه ــت. بعض برمی‌گش
نامــزدش کــه خلیل بود هم در  ماشــین 
حضــور داشــت. یــک بــار کــه  بــا آنهــا 
هم مســیر شــدم، خلیــل را بــرای اولین 
بــار  دیــدم.  مــن در ســال 76 پــس از 
7 تــرم، لیســانس گرفتــم و مشــغول به 
ــان انجمــن  کار و ورزش شــدم.  آن زم
جامعــه معلــولان در خیابــان بهارســتان 
بــود و مــن در کلاس‌هایــی کــه در 
ــا  ــازی ب ــد،  گل‌س ــزار می‌ش ــا  برگ آنج
خمیــر چینــی را یــاد گرفتــم. در آنجــا 
ــن  ــاری  م ــکار ج ــه هم ــی ک ــا خانم ب
در بانــک بــود آشــنا شــدم.   خانــواده 
همســرم پــس از اتفاقــات ناگــواری کــه 
ــال   ــه دنب ــود، ب ــل افتاده‌ب ــرای خلی ب
انتخــاب همســری بــرای او بودنــد. من 
ــواده  ــه خان ــم، ب ــق جــاری بزرگ از طری
ایشــان معرفــی شــدم. شــماره تلفن‌هــا 
رد و بــدل شــد و خواهــر او از خانــواده،  

آذر: من و همسرم در فعالیت‎های 
ورزشی، همیشه پشتیبان و یاور هم 
بودیم، بطوری‌که با وجود داشتن دو 

فرزند،  توانستم در مسابقات تیم ملی  
شرکت کنم
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بــرای  صحبــت کــردن مــن و خلیــل در 
ــی  ــه اجــازه گرفــت. مدت بیــرون از خان
بــا هــم گفت‌وگــو کردیــم و بعــد از  
توافــق بــا همدیگــر، خانــواده او بــرای 
ــد.  ــا آمدن ــزل م ــه من ــتگاری ب خواس
ــال 79  ــات، در  س ــی مقدم ــد از ط بع

ــم.  ــر ازدواج کردی ــا یکدیگ ب

ــه در  ــنایی اولی ــد از آش ــل: بع ■ خلی
ــری   در  ــدار دیگ ــرادرم،  دی ــین ب ماش
خــارج از منــزل  بــا هــم داشــتیم و بعد   
ــه  ــتگاری ب ــرای  خواس ــواده‌ ب ــا خان ب
ــم  ــی  خان ــم.  وقت ــزل ایشــان رفتی من
ــن  ــو ای ــه ت ــت ک ــن گف ــه م ــرادرم ب ب
ــار در ماشــین بــرادرت  خانــم را یــک ب
ــه  ــردم ک ــر ک ــودی، فک ــده ب ــم دی ه
ــه  ــنایی اولی ــی در آن آش ــا حکمت حتم
ــرار شــد  ــی ق وجــود داشته‌اســت. وقت
بــرای بــار دوم بــا هــم ملاقــات  کنیــم، 
ــرار اســت   ــه ق ــه چنانچ ــردم ک ــا ک دع
ــان  ــویم، مهرم ــبخت ‌ش ــم خوش ــا ه ب
بــه دل همدیگــر  بیفتــد. در اولیــن 
ــی  ملاقاتمــان،  بســیاری از صحبت‌های
کــه معمــولا بیــن زوج‌هــا  قبــل از 
ــا  ــن م ــود، بی ــدل می‌ش ازدواج رد و ب
ــدل نشــد. هیچ‌کــدام  در مــورد  رد و ب
مــال و دارایــی‌ صحبت نکردیم، بیشــتر 
باورهایمــان  و  علائــق  عقایــد،  روی 
حــرف زدیــم. بعــد از ایــن دیــدار،  بــه 
ــتگاری  ــرای خواس ــواده، ب ــراه خان هم
ــان  ــم. در هم ــان رفتی ــزل ایش ــه من ب
ــند  ــردم موردپس ــاس ک ــه  احس جلس
مــادر او چــون مــا فــارس بودیــم و آنهــا 
آذری بودنــد، قــرار نگرفتــه‌ام. در آن  
جلســه  خواهــر بزرگــش  از مــن ســوال 
ــا  ــتم ی ــد هس ــی بل ــا ترک ــه آی ــرد ک ک
نــه؟ مــن هــم  بــه زبــان ترکــی جــواب 
دادم:  کمــی بلــدم. مــادر آذر لبخنــدی 
زد و  مــن هــم گفتــم:  مبــارک اســت 

انشــالله. 

ــتگاری  ــم خواس ــن در مراس ■ آذر:  م
ــا  ــرا ب ــا م ــاوردم ت ــی را نی ســینی  چای
همیــن شــرایط و توانایــی ببینــد و 
ــدی،  ــای بع ــی در دیداره بپســندد. ول
پذیرایــی  دورهمی‌هــا  در  خــودم 

می‌کــردم. 

آنها  آیا  بگویید.  در مورد فرزندانتان 
هم به ورزش علاقمندند؟ 

■ آذر: مــا یــک دختــر بــه نــام حــورا و 
یــک پســر بــه نــام ایلیــا داریــم.  حــورا 
ــد ســال  ــا متول ــد ســال84 و ایلی متول
89 اســت. حــورا  دانشــجوی ســال 
در  مکانیــک  مهندســی  رشــته  دوم 
دانشــگاه شــهید بهشــتی اســت و ایلیــا  
ــد.  ــتان درس می‌خوان ــم  در دبیرس ه
ــردن  ــا ک ــا مهی ــارات م ــی از افتخ یک
ــر  ــی بهت ــرای زندگ ــب ب ــرایط مناس ش
ــان  ــا  از هم ــان اســت. بچه‌ه فرزندانم
ــار مــا و در محیــط ورزشــی  اول در کن
بــزرگ شــدند. آنهــا  حتــی در باشــگاه 
حضــور  والیبــال،  زمیــن  کنــار  در 
داشــتند تــا  بــه مــا تــوپ برســانند. بــه 
ــار  ــق، از کودکــی ورزشــکار ب ــن طری ای

آمده‌انــد.

■ خلیــل: مــن و همســرم  چــون هــر 
دو ورزشــکار بودیــم از ابتــدا ســعی 
ــای  ــا محیط‌ه ــدان  را ب ــتیم فرزن داش
ــکر  ــدا را ش ــم و خ ــنا کنی ــی آش ورزش
ــوزه  ــا در ح ــر دوی آنه ــه ه ــم ک می‌کن
ــتند.   ــربلند هس ــق و س ــی، موف ورزش
دخترمــان تــا کلاس نهــم را در مدرســه 
ــزو  ــه ج ــد و همیش ــی درس ‌خوان دولت
نفــرات برتــر در مدرســه بــود.  مــا کــه 
متوجــه تــوان و اســتعداد بالایــش 
هزینه‌هــای  وجــود   بــا  شــدیم، 
‌ســنگین مــدارس  غیرانتفاعــی،  نــام او 

ــتیم.   ــه‌ای نوش ــن مدرس را در چنی

■ آذر: یکــی از بهتریــن مربی‌هــای 

ــه از  ــلیمانی ک ــا س ــم فریب ــن، خان م
ــال  ــته والیب ــان  در رش ــن مربی بهتری
دختــرم  مربــی  هســتند،  نشســته 
حــورا، در رشــته والیبــال هــم بودنــد. 
ــال  ــه والیب ــی ب ــم از نوجوان ــورا ه ح
علاقمنــد شــد  و در مســابقات کشــوری 
ــه  ــا  ب ــرد. فع ــرکت ک ــی  ش مختلف
ــگاه،  از ورزش  ــور و دانش ــطه کنک واس
ــرمان  ــت. پس ــه گرفته‌اس ــی فاصل کم
ــی  در رشــته‌های فوتســال و  ــم مدت ه
فوتبــال روی چمــن کار کــرد و  او هــم 
در نهایــت  بــه والیبــال علاقمنــد شــد 

ــت دارد. ــته فعالی ــن رش و  در ای

زندگی شما بعد از ازدواج،  چه مسیری 
را طی کرد. آیا  ورزش را  ادامه دادید؟
■ خلیــل:   بعــد از ازدواج چندســالی 
مجــردی  دوران  در  بــودم.  بــی‌کار 
درکارگاهــی مشــغول بــه کار شــدم 
و مدتــی  بــا بــرادرم  کار می‌کــردم. 
ــده‌ای  ــا ع ــازه‌ای را ب ــم مغ ــی ه مدت
از  دوســتان بــرای انجــام کارهــای  
تاسیســاتی کرایــه کردیــم کــه  بــه 
دلایلــی ادامــه پیــدا نکــرد. از کودکــی 
و  بــودم  وگیــاه  علاقمنــد  بــه گل 
ــرورش گل  ــه پ چندســالی اســت کــه ب
ــور  ــه ط ــون ب ــاه روی‌آورده‌ام. اکن و گی
تخصصــی، در زمینــه تولیــد چراغ‌هــای 
و  تاریــک  محیــط  در  گیــاه  رشــد 
ــم  ــاوره می‌ده ــم و مش ــان فعال آپارتم
‌کــه چگونــه از گیاهــان نگهــداری کــرده 
و از چــه ســم و چــه کــودی اســتفاده 
ــکل  ــم  مش ــه بتوان ــن ک ــد. همی کنن
ــم،  ــل کن ــه ح ــن زمین ــی را  در ای کس

حالــم بهتــر می‌شــود.

■ آذر:  قبــل از ازدواج بــه همســرم 
گفتــه‌ بــودم  کــه هــم شــاغلم  و هــم  
بــه ماموریت‌هــای کاری و  ورزشــی 
نحــوه  از  می‌خواســتم   مــی‌روم. 
مســاله‌ای،  چنیــن  بــا  برخــوردش 
ــم  ــودش ه ــون خ ــوم. او چ ــع ش مطل
ــت  ــازی داش ــد ب ــود،  دی ــکار ب ورزش
راحــت  خیلــی  مســاله  ایــن  بــا  و 
ــم  ــد از ازدواج، وارد تی ــد. بع ــار آم کن
ــه   ــدم و  ب ــته ش ــال نشس ــی والیب مل
اردوهــای ورزشــی می‌رفتــم. بــرای  
ــابقات  ــرکت  در مس ــرای ش ــی ب آمادگ

خلیل:  هدفمان  این بود که از اول 
فرزندان را  در جریان فعالیت‌های  
ورزشی  خود  قرار داده  تا متوجه 
توانایی و تلاش ما  قرار گیرند   
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2002 اســلوونی،  یــک هفتــه تــا ده روز 
ــه   ــا وجودی‌ک ــتیم. ب ــاه اردو داش در م
تــازه ازدواج کرده‌بودیــم، خلیــل  از 
ایــن  در  شــرکت  بــرای   مشــوقانم 
مســابقات بــود و  کمکــم کــرد تــا 
وارد تیــم‌ ملــی شــوم. مربــی مــن،  از 
ــدر و  دوســتان همســرم و  بســیار مقت
جــدی بــود. او  تــا بعــد از انتخــاب مــن 
در تیــم ملــی، نمی‌دانســت کــه همســر  
ــن   ــاب م ــی انتخ ــتم. یعن ــل هس خلی
بــرای اعــزام بــه تیــم ملــی،  بــه خاطــر  
ــودم  ــه خ ــود ک ــازی ب ــی و امتی توانای
ــن  ــال م ــه هرح ــودم.  ب ــب کرده‌ب کس
در مســابقات اســلوونی از ایــران بــه 
عنــوان تنهــا کشــور مســلمان در ایــن 
ــرکت  ــدم و ش ــاب ش ــابقات، انتخ مس

ــردم.  ک
فعالیت‎هــای  در  همســرم  و   مــن 
ورزشــی، همیشــه پشــتیبان و یــاور هم 
بودیــم، بطوری‌کــه  بــا وجــود داشــتن 
دو فرزنــد،  توانســتم در مســابقات تیــم 
ملــی  شــرکت کنــم. مــا در رشــته‌های 
ورزشــی دیگــری هــم کــه یکــی از 
ــر مجموعــه  ــارا بهــکاپ کــه زی آنهــا، پ
رشــته گلــف اســت بــود فعالیــت 
داشــتیم. خلیــل در ایــن رشــته رکــورد 
ــورد  ــن  رک ــان  و م ــر را در آقای 28 مت
ــردم. در  ــت ک ــوان ثب ــر را در بان 24 مت
ــل؛ تنیــس‌روی  رشــته‌های دیگــری مث
اتومبیل‌رانــی،  تیرانــدازی،  میــز، 
ــت و در  ــم فعالی ــاولوم  ه ــی و اس رال
ــفانه   ــم. متاس ــام آوردی ــم مق ــا  ه آنه
ــی  ــابقات ورزش ــزاری مس ــکان  برگ ام
تهــران  در  معلولیــت  دارای  افــراد 

بســیار ضعیــف اســت  و هیــچ‌ باشــگاه  
مناســبی  بــرای ایــن افــراد وجــود 
ــه باشــگاهی در  ــدارد.  مــن خــودم ب ن
اطــراف تهــران  کــه مناسب‌ســازی 
هــم نیســت مــی‌روم. ورزش بــرای 
ــن  ــراد دارای معلولیــت،  عــاوه برای اف
ــد و  ــوب می‌کن ــا را خ ــال آنه ــه ح ک
ــان در  ــدن و حضورش ــده ش ــث دی باع
جامعــه می‌شــود،  نوعــی درمــان  هــم 
ــه  ــی ک ــر از کارهای ــی دیگ ــت. یک هس
در ایــن چندســال بــه کمــک همســرم 
انجــام دادم، مدلینــگ افــراد دارای 
معلولیــت بــود. ایــن حــوزه در مجموعه 
ــان شــروع  ــم رحیمی ــد توســط خان رع
ــوب  ــد "محب ــان، برن ــی ایش ــد. وقت ش
ــه  ــدازی کــرد، از مــن ب تهــران" را راه‌ان
ــد  ــن برن ــای ای ــی از مدل‌ه ــوان یک عن
ــای  ــری از بچه-ه ــرد. یک‌س ــوت ک دع
ســندروم داون هــم  در دورهمی‌هــا  و 
ــن مناســبت‌ها  ــه ای ــه ب جشــن‌هایی ک

ــد  ــرکت می‌کنن ــود،  ش ــزار می‌ش برگ
تــا حالشــان بهتــر ‌شــود. دختــر جوانــی  
بــا بــا دامــن و پروتــز فلــزی در پاهایــش 
شــرکت  مدلینــگ  برنامه‌هــای  در 
ــت  ــدن معلولی ــده ش ــد، و از دی می‌کن
ــدارد.  ــی ن ــران ابای ــط دیگ ــش توس پای
  مــن بیســت ســال ســابقه در رشــته 
والیبــال نشســته دارم. بارهــا بــه مــن 
پیشــنهاد مربی‌گــری در ایــن رشــته 
شده‌اســت  ولــی عشــق مــن نشســتن 
روی زمیــن و بــازی بــا دیگــران اســت. 
هدفــم  الگــو شــدن بــرای  افــراد دارای 
معلولیــت و جــذب آنهــا بــه ورزش 

اســت. 

ــن  ــرم  برای ــن و  همس ــل:  م ■ خلی
ــنی  ــت س ــه ورزش، محدودی ــم ک باوری
نــدارد و در هرســن و در هرشــرایط 
فیزیکــی  قابــل ادامــه دادن اســت. 
ــد  ــه  فرزن ــد ک ــد بدانن ــا بای خانواده‌ه
دارای معلولیتــی  کــه در خانــه دارنــد،  
ــه  ــواده، جامع ــت خان ــه شــرط حمای ب
می‌توانــد  خــودش،  خود‌بــاوری  و 
توانمندتــر ازســایر فرزندانشــان  باشــند. 
همینطــور کــه  اکنــون هــم بســیاری از 
افــراد دارای معلولیــت  را در زمینه‌هــای 
ــی   ــری و ورزش ــی، هن ــی، تحصیل علم
ــر  از  ــر و موفق‌ت ــه توانمندت ــم  ک داری
بســیاری از افــراد تندرســت در جامعــه 

هســتند.  

ابتــدای  از  و همســرم  مــن  آذر:   ■
ــتیبان  ــه پش ــون همیش ــا کن ازدواج  ت
ــم  ــن خوردی ــا زمی ــم، باره ــم بودی ه

آذر: ورزش برای افراد دارای 
معلولیت،  علاوه براین که حال آنها را 
خوب می‌کند، نوعی درمان هم هست 

و باعث دیده شدن و حضورشان در 
جامعه می‌شود
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ولــی دســت همدیگــر را گرفتیــم و 
ــه  ــی ک ــی از چیزهای ــدیم. یک ــد ش بلن
بــه آن معتقــدم ایــن اســت کــه وقتــی 
ــی  ــا عل ــری ی ــرد دیگ ــا  ف ــی ب در زندگ
گفتیــم و بلنــد شــدیم،  بایــد تــا آخــر  
کنــار هــم باشــیم و هیچوقت  همســفر 
زندگــی خــود را فرامــوش نکــرده و 
ــی  ــود در زندگ ــدات خ ــه تعه ــد ب پایبن

ــیم.  ــترک باش مش

افـرادی  ازدواج   بـرای  شـما  توصیـه 
کـه معلولیـت دارنـد چیسـت؟ توصیه 
می‌کنیـد کـه  دو فـرد دارای معلولیـت 
ازدواج  یکدیگـر  بـا  کـه  اسـت  بهتـر 

کننـد؟
موافــق  رویکــرد  ایــن  بــا  آذر:   ■
می‌شناســم  را  زوج‌هایــی  نیســتم.  
کــه فقــط یکــی از آنهــا  معلولیــت  
ــقانه  ــه  عاش ــت ک ــی سال‎هاس دارد ول
البتــه  زندگــی می‌کننــد.  هــم  بــا 
چنیــن  در  هــم  خانواده‌هــا  نظــر 
اســت.  مهــم  بســیار  وصلت‌هایــی 
توافــق داشــتن  زوجیــن از لحــاظ 
شــخصیتی و فکــری، بــرای ادامــه 
زندگــی کافــی نیســت.   چــون وقتــی  
ــواده‌ای  ــت وارد خان ــرد دارای معلولی ف
کــه   نســبت بــه ایــن موضــوع حســاس 
و  دخالت‌هــا  می‌شــود،  هســتند  
ــده و  ــروع ش ــج ش ــه تدری ــا ب کنایه‌ه
زندگــی را بــر آنهــا تلــخ می‌کننــد. بــه 
نظــر مــن هــر دو طــرف بایــد بــه دور از 
احساســات و منطقــی بــه ایــن موضــوع 
نــگاه کــرده و ســعی در جلــب  رضایــت 

ــند.  ــواده باش ــر دو خان ه

ــروع   ــا در ش ــر زوج‌ه ــل:  اکث ■ خلی
مثبــت  را  چیــز  همــه  زندگــی‌،   
از  دو طــرف   اگــر  ولــی  می‎بیننــد 
ــاد  ــه و اعتم ــر تکی ــه همدیگ ــدا  ب ابت
نداشته‌باشــند، بــه تدریــج  مســائل 
حاشــیه‌ای، ماننــد دخالــت خانواده‌هــا 
عمــده شــده  و زندگیشــان بــا بحــران 
از  قبــل  مــا   می‌شــود.  روبــه‌رو 
ازدواج، در مــورد  تاثیراتــی کــه ممکــن 
زندگیمــان   بــر  خانواده‌هــا  اســت 
داشته‌باشــند، خیلــی حــرف زدیــم.  
ــه  ــا همدلــی و علاقــه‌ای کــه ب ولــی  ب
هــم پیــدا کردیــم، بــا احتــرام، اجــازه 
دخالت‌هــای نــاروا را  بــه هیچکــدام  از 

طرفیــن ندادیــم. 
اعتقــاد نــدارم کــه بــرای یــک زندگــی 
ــر  ــر دو نف ــه، ه ــدگار و علاقمندان مان
ــته  ــا نداش ــته ی ــت داش ــد  معلولی بای
باشــند، ولــی  بایــد آگاهانــه و با چشــم 

ــد. ــاب و ازدواج کنن ــاز انتخ ب

ــراد  ــه در ازدواج اف ــه‌ای ک ■ آذر: نکت
دارای معلولیــت، چــه هــر دو دارای 
ــا  ــی از آنه ــا یک ــند، ی ــت باش معلولی
معلــول باشــد مهــم اســت، ایــن اســت 
ــند.   ــر باش ــرف رازدار یکدیگ ــه دو ط ک
ــن  ــا م ــرم ی ــن و همس ــرای م ــر ب اگ
بــا خانــواده همســرم  کوچک‌تریــن 
ــد  آن را در  ــد، بای ــش بیای ــوردی پی م
ــته  و  ــه داش ــودم نگ ــی خ ــره زندگ دای
ــواده‌،  ــراد خان ــن اف ــا محرم‌تری ــی ب حت
مثــل مــادرم هــم منتقــل نکنــم. 
اگــر بــه بلــوغ کافــی بــرای ازدواج 
ــی‌ام  ــد زندگ ــودم بای ــم، خ رسیده‌باش
مشــکلاتش   پــس  از  و   مدیریــت  را 
شــروع  آنجــا  از  مشــکل  بربیایــم. 
ــد  ــر کنن ــرف فک ــه دو ط ــود ک می‌ش
بــا انتقــال  مشکلاتشــان بــه خانــواده‌، 
ــد، در صورتــی  نتیجــه بهتــری می‌گیرن
کــه پــدر و مــادر ممکــن اســت از ســر 
دلســوزی،  بــه اختلافــات فرزندانشــان 

ــد.  ــن زنن دام

■ خلیــل: در مســائل و مشــکلاتی 
ــد،  زن و  ــش می‌آی ــی پی ــه در  زندگ ک
شــوهر بایــد خودشــان بــرای رفــع  آن 
ــه  ــرد ب ــن ف ــد. نزدیک‌تری ــدام کنن اق
مــن همســرم اســت، پــس بــه کمــک 

هــم بایــد مشــکلاتمان را حــل کنیــم. 
 در دوســالی کــه  پــای مــن دچــار 
آســیب شــد و نتوانســتم کار کنم،  آذر،  
دســت بــه کار شــد و بســاط فینگرفــود 

ــدازی کــرد.  را راه‌ان

■ آذر: چــون همســرم در زمینه آشــپزی 
ــم  دوره کلاس  ــودم ه ــت  و خ وارد اس
گذرانده‌بــودم،  را  فینگرفــود  آمــوزش 
در  را  صفحــه‌ای  گرفتیــم  تصمیــم 
اینســتاگرام بــاز کنیــم  و  بــرای مراســم 
ــی و  ــای خانگ ــواع غذاه ــن‌ها، ان و جش
فینگرفــود را ســفارش گرفتــه  و ارســال 

‌کنیــم. 

وسخن آخر...؟
■ آذر:  بــا اینکــه افــراد دارای معلولیت 
ــه  ــادی در جامع ــای زی ــا محدودیت‌ه ب
مواجــه هســتند ) اشــغال جــای پــارک 
زیــر تابلــوی مخصــوص، دسترســی 
ــل  ــا، حم ــر بانک‎ه ــا، عاب ــه بانک‌ه ب
 ،) و...  نامناســب  عمومــی  نقــل  و 
ــت  ــت نیس ــت، محدودی ــعار معلولی ش
اصــا معنایــی نــدارد. ولــی بســیاری از 
ــای  ــا وجــود محدودیت‌ه ــراد ب ــن اف ای
بســیار، توانســتند در جامعه بدرخشــند 
انســان‌هایی  بــه عنــوان  را  و خــود 

ــد.  ــه جامعــه عرضــه کنن ــد ب توانمن
افـراد دارای معلولیـت نیاز به دلسـوزی 
اجـرای  بـه  نیـاز  ندارنـد،  ترحـم  و 
درسـت قوانیـن حمایـت از حقـوق کـه 
متاسـفانه هنـوز  اجرایـی نشده‌اسـت را 
دارنـد.  همیـن کـه نیازهـای ایـن افراد 
دیـده شـود،  با آنهـا در جامعه درسـت 
در  مناسب‌سـازی‌  شـود،   برخـورد 
ساخت‌وسـازهای جدیـد رعایت شـوند،  
مناسب‌سـازی   و  بیشـتر  ورزشـگاه‌ها 
شـوند و  حقـوق شهروندیشـان رعایـت 
و   کننـد  رشـد  می‌تواننـد  شـود، 
و  خـاص  زد  زبـان  موفقیت‌هایشـان،  

عـام قـرار گیـرد.
بایـد از مادران و پـدران دارای معلولیتی 
کـه فرزندانـی موفـق و صالح بـه جامعه 
قدردانـی  و  تقدیـر  هـم  داده‌انـد  ارائـه 

 . د شو
بـه امیـد سـاخت جامعـه‌ای آرمانی  که 
شـهروندانش  همـه  زندگـی  مناسـب 

باشـد. 

خلیل: خانواده‌ها باید بدانند که  اگر 
فرزند دارای معلولیتی  در  خانه دارند،  
او  به شرط حمایت خانواده، جامعه و 
خود‌باوری می‌تواند توانمندتر ازسایر 

فرزندان  باشد
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روز نمایش‌ و شعار!روز جهانی معلولین

از فاطمــه کنهانــی، شــاعر، نویســنده و فعــال 
اجتماعــی خواســتیم در مــورد روز جهانــی 
معلولیــن برایمــان بنویســد. فاطمــه  با اشــراف 
بــر مشــکلات و موانعــی کــه بــر زندگــی خــود 
ــی  ــا نگاه ــده، ب ــایه افکن ــش س و  هم‌نوعان
انتقــادی از جشــن‌ها و مراســمی کــه بــه 

ــت.  ــود نوش ــا می‌ش ــن روز برپ ــه ای بهان

معلولیــت شــرایطی اســت کــه باعــث می‌شــود مــا با مشــکلات 
و محدودیت‌هــای زیــادی مواجــه شــویم و ایــن مشــکلات بــا 
ــود‌. از  ــل نمی‌ش ــا ح ــی و زیب ــات انگیزش ــعار دادن و جم ش
ــر راه  ــر س ــا ب ــع و محدودیت‌ه ــن موان ــام ای ــن تم ــدگاه م دی
زندگــی معلولیــن، بایــد دیــده شــوند و بایــد راجــع بــه آن‌هــا 
صحبــت شــود و در نهایــت  ایــن موانــع مرتفــع شــوند. دلیــل 
ــته‌ها و  ــان خواس ــن بی ــن همی ــام معلولی ــه ن ــود روزی ب وج

مشــکلات اســت و البتــه حــل شــدن آن‌هــا.
بــه هــر حــال معلولیــت در کشــور مــا وضعیتــی اســت متفاوت 
ــن  ــه ای ــد ک ــر کنی ــاید فک ــان. ش ــام جه ــت در تم ــا معلولی ب
تفــاوت فقــط در امکانــات و درمــان و حقــوق معلولیــن اســت؛ 
امــا مــا معلولیــن در تقویــم هــم مشــکلات خــاص خودمــان را 

داریــم.
ــک جشــن  ــه ی ــل ب ــن روز تبدی ــه ای ــران مدت‌هاســت ک در ای
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ــرای  ــم  ب ــط در تقوی ــر فق ــد جشــن‌های دیگ ــه مانن شــده  ک
ــه  ــن نکت ــاید بدتری ــود! و ش ــزار می‌ش ــرور برگ ــادی و س ش
در ایــن روز، تبریــک گفتــن آن بــه معلولیــن باشــد. »تبریــک 
می‌گویــم کــه معلــول هســتی« یــا » امیــدوارم جهــان بــدون 
معلولیــت باشــد«. در روز جهانــی معلولیــن، معلولیــت ماننــد 
یــک تــاج بــر ســر معلولیــن قــرار می‌گیــرد و ایــن روز فرخنــده 
را جشــن می‌گیرنــد. بــه مناســبت افتخــاری بی‌همتــا ماننــد 
ــی از  ــادی برگــزار می‌شــود‌؛ کارهای معلولیــت، نمایش‌هــای زی
قبیــل اهــدای جوایــز و تقدیرنامــه بــه معلولیــن، مقدس‌ســازی 
و بــت ســاختن از معلولیــن، ســخنرانی‌های انگیزشــی و 
ــه برنامه‌هــای تکــراری هــر  ــن از جمل قهرمان‌ســازی از معلولی

ســال بــرای ایــن روز اســت.
سال‌هاســت در ایــن چنیــن مراســم‌های توهین‌آمیــز نــه 
ــه رســمیت می‌شناســم.  ــن روز  را ب ــه ای شــرکت می‌کنــم و ن
دوســت معلولــی را می‌شناســم کــه آرزو می‌کــرد ایــن روز 
ــد. در شــرایطی کــه هیچکــس حتــی  ــم حــذف کنن را از تقوی
نمی‌دانــد کــه ایــن روز بــرای اطــاع رســانی و فرهنگ‌ســازی 
اســت، حــذف آن از تقویــم شــاید حداقــل از تبریک‌هــای 

ــد. ــری کن ــده جلوگی آزاردهن
واقعیــت ایــن اســت که مــا معلولیــن از ایــن همه رنــگ و لعاب 
و بــه ســخره گرفتــه شــدن خســته‌ایم. از اینکــه دســتمایه‌ای 
ــس  ــا عک ــا م ــه ب ــیم، از اینک ــران باش ــارات دیگ ــرای افتخ ب
ــا  ــد ی ــانی بدهن ــرای کمک‌رس ــعارهایی ب ــد و ش ــلفی بگیرن س
از مــا بــه عنــوان عروســک‌های نمایــش خــود اســتفاده کننــد 
ــال  ــک روز در س ــط ی ــن فق ــی معلولی ــته‌ایم. روز جهان خس
ــن و شــرایط  ــر ســال، معلولی ــای دیگ ــام روزه اســت و در تم

ــود. ــه می‌ش ــده گرفت ــران نادی ــا در ای ــی آن‌ه زندگ
مشــکلات و موانــع بــه جــای برطــرف شــدن، بــه راحتــی بــا 
ــده  ــت« نادی ــت نیس ــت محدودی ــد »معلولی ــعارهایی مانن ش
ــی از  ــخص معلول ــر ش ــرایط اگ ــن ش ــوند. در ای ــه می‌ش گرفت
ــه حســاب  ــن را ب ــد، ای ــی بکن مشــکلات و ســختی‌ها صحبت
ــاش  ــد و ت ــخص می‌گذارن ــدی آن ش ــه و ناامی ــف روحی ضع
ــد  ــار مانن ــن رفت ــد! ای ــزه بدهن ــد و انگی ــه او امی ــد ب می‌کنن
ایــن اســت کــه شــما بــرای شــخصی گرســنه، موســیقی پخش 
کنیــد و نیــاز او بــه غــذا را نادیــده بگیریــد. در ســال‌های اخیــر 
نیازهــای معلولیــن بــه همیــن ســادگی نادیــده گرفتــه شــده 
ــه  ــوچ  ک ــی پ ــت دادن وعده‌های ــف در نهای ــن لط و بزرگ‌تری

ــوده. ــده‌اند، ب ــق نش ــگاه محق هیچ
ــخره  ــه س ــن روش ب ــا همی ــن ب ــی معلولی ــاد زندگ ــام ابع تم
ــورت  ــکلات، ص ــردن مش ــل ک ــای ح ــه ج ــده و ب ــه ش گرفت

مســئله پــاک می‌شــود. وقتــی صحبــت از 
حــق تحصیــل و نامناســب بــودن مــدارس 
و دانشــگاه‌ها می‌شــود، پاســخ جامعــه نــه 
حــل کــردن موضــوع، بلکــه ارائــه راه‌حــل 
ــازی  ــن نی ــت: »معلولی ــز اس ــض آمی تبعی
ــات  ــا »تحصی ــد.« ی ــل ندارن ــه تحصی ب
جــزو نیازهــای مهــم زندگــی نیســت.«. بــا 
همیــن روش کم‌هزینــه و کارآمــد، همــه‌ی 
ــده  ــته ش ــار گذاش ــکلات کن ــا و مش نیازه
و  را تخیــات بی‌عیــب  و جــای آن‌هــا 
نقصــی گرفتــه کــه هنــوز شــعار می‌دهنــد 
و بــا لبخندهــای دنــدان نمــا، معلولیــن را 

ــد. ــاب می‌کنن ــمانی خط ــتگان آس فرش
ــتغال  ــل و اش ــرای تحصی ــن ب ــا معلولی م
ــردد در  ــرای ت مشــکلات فراوانــی داریــم. ب
ــک  ــی ی شــهر و مکان‌هــای عمومــی و حت
ــه‌رو  ــادی روب ــع زی ــا موان ــاده ب ــح س تفری
هســتیم. فرهنگ‌ســازی و اطلاع‌رســانی 
راجــع بــه معلولیــت هنــوز در مراحــل 
ابتدایــی و ســاده اســت. معیشــت معلولین 
در وضعیتــی اســت کــه می‌تــوان گفــت در 
شــأن هیــچ انســانی نیســت. دردناک‌تریــن 
بخــش ایــن مشــکلات، بی‌توجهــی محــض 
ــه طوریکــه  ــه حقــوق معلولیــن اســت. ب ب
برخــی از معلولیــن از ســاده‌ترین حقــوق و 

ــد. ــل محرومن ــد تحصی ــات مانن امکان
در آخــر بــه جــای شــنیدن حــرف دل 
معلولیــن، بــه جــای گــوش دادن بــه 
مشــکلات و ســختی‌هایی کــه اکثــراً قابــل 
ــاد  ــر فری ــم بلندت ــتند، می‌توانی ــل هس ح
بزنیــم »معلولیــت محدودیــت نیســت« 
مبــادا کــه صــدای معلولیــن هــم بــه جایــی 

برســد و محدودیت‌هــا نمایــان شــوند.
به امید روزهای بهتر برای همه‌
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و  خودتــــان  از  مختـــصری  لطـــــفا 
فعالیت‌هایتان بگویید:

 محمـد اسـمعیل شـیخ‌قرایی مدیرعامل 
گردشـگری  ورزشـی  فرهنگـی  انجمـن 
دبیـر  و  )پاراتـور(  پـارس  معلـولان 
وزارت  دسـترس‌پذیر  گردشـگری  میـز 
میـراث فرهنگـی هسـتم. از سـال 1361 
فعالیت‌هـای داوطلبانـه خود را شـروع  و 
عضـو هیات‌مدیـره انجمن‌هـای مختلـف 
هیات‌مدیـره  عضـو  سـال   12 بـودم. ‌ 
انجمـن جامعـه معلولین ایران و از سـال 
91 تاکنون، مدیرعامل انجمن گردشـگری 
"پاراتوریسـم"  انجمـن  هسـتم.   پـارس 
پـارس را بـا هـدف رعایـت اسـتاندارد در 
گردشـگری افراد دارای معلولیت تاسیس 
کـرده  و  اولیـن هدفـم، جـا انداختـن 
واژه "پاراتـور" در گردشـگری بـود. در ایـن 
رویکـرد بـه دنبال فراهـم کردن  شـرایط 
بـرای  افـراد دارای معلولیـت بـودم  کـه 

و   اسـتانداردها  از  اسـتفاده  بـا  بتوانـد 
تجهیـزات لازم، مسـتقلا  سـفر کننـد.  

حـوزه  در  فعالیـت  مدت‌هـا  از  بعـد 
اهمیـت  و  خـوراک  حـوزه  بـه  پاراتـور، 
آن در تورهـای گردشـگری پرداختـه و  
به‌تازگی،  مسـابقه آشـپزی را با حضور  
داوطلبـان  دارای معلولیـت  بـا عنـوان" 
مختلـف   اسـتان‌های  در  امیـد"  طعـم 
برگـزار کردیـد. این مسـابقات را از چه 

زمـان  و بـا چـه هدفـی دنبـال کردید؟
از آنجـا کـه بحـث خـورد و خـوراک،  از 
دنیاسـت،    در  گردشـگری  مهـم  ارکان  
از حـدود سـال 95  بـه فکـر برگـزاری   
مسـابقه آشـپزی  بـا حضـور افـراد دارای 
بـرای  مختلـف  شـهرهای  در  معلولیـت 
نشـان دادن توانمنـدی آنهـا افتادیـم. در 
همـان ایام،  یکی از دوسـتان کـه از افراد 
دارای معلولیـت هسـتند بـه نـام خانـم 
اعتضـاد کـه قصـد داشـت در  مسـابقه 
آشـپزی  مخصوص افـراد دارای معلولیت 
در شـهر اسـتانبول شـرکت کنـد،  از من 
خواسـت کـه  یکی از  اعضـای  انجمن  را  
هم همراهشـان کنم. اینکار انجام شـد و 
دوسـتان برای شـرکت در این مسـابقه به 
اسـتانبول رفتند.  در این مسـابقه، خانم 
بـه عنـوان یـک  را  باقالی‌پلـو  اعتضـاد، 
غـذای ایرانـی ارائه کـرد و جایـزه  گرفت.  
چنیـن رویـدادی، بـه آنچـه  از مدت‌هـا 

فرهنگی  انجمن  مدیرعامل  شیخ‌قرایی  اسمعیل  محمد 
ورزشی گردشگری معلولان پارس )پاراتور( و دبیر میز گردشگری 

دسترس‌پذیردر وزارت میراث فرهنگی است. او  انجمن گردشگری 
پارس را  در سال 91 با کمک تنی چند از نخبگان و اساتید دارای 
معلولیت و آشنا به مباحث ورزش، گردشگری و اوقات فراغت با 
هدف رعایت استاندارد در گردشگری افراد دارای معلولیت تاسیس 
کرد و اولین هدفش جا انداختن واژه "پاراتور" در گردشگری افراد 
دارای معلولیت بود. شیخ قرایی، بعد از مدت‌ها فعالیت در حوزه 
پاراتور، به حوزه خوراک و اهمیت آن در تورهای گردشگری پرداخت.

 با ایشان در مورد فعالیت‌هایی که با نگاه جدید در پاراتوریسم 
ادامه می‌دهند، گفت‌و گو کردیم. 

 یک رویداد  ملی 
در بخش معلولیت و  خوراک

در گفت‌وگو با مدیرعامل انجمن فرهنگی، ورزشی و گردشگری پارس  بنیانگذار پاراتوریسم در ایران  بررسی شد؛

انجمن فرهنگی، ورزشی 
و گردشگری پارس ،  در سال 91 

برای برگزاری تورهای گردشگری 
دسترس‌پذیر بطور تخصصی و با 

هدف رعایت استاندارد در گردشگری 
سالمندان و افراد دارای معلولیت 

تاسیس  و اولین هدفش جا انداختن 
واژه "پاراتور" در گردشگری بود
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قبـل در ذهن من جریان داشـت، نزدیک 
بـود و من هم بـه اسـتقبال انجام چنین 
فعالیتـی رفتـم.  برای  آشـنایی بیشـتر و  
زمینه‌سـازی دربـاره آن، بـا تعـدادی  از 
سرآشـپزان مطـرح در کشـور، صحبـت 
کـردم و  ایـن موضـوع را با آنهـا در میان 
گذاشـتم.  در سـال 1400،   برگـزاری این 
مسـابقه  را تحـت عنـوان "طعـم امیـد " 
در میـز گردشـگری دسـترس‌پذیر وزارت 
کـه  کـردم  مطـرح  فرهنگـی،  میـراث 
بعـد از  تائیـد،  قـرار شـد   بـا همـکاری 
میـز  و  گردشـگری خـوراک  فدراسـیون 
گردشـگری وزارت میـراث فرهنگی،  این 
مسـابقات را برگزار کنیم. سـال گذشـته  
این مسـابقه  را  بطور آزمایشـی در تهران 
برگـزار کردیـم. مجموعـه رسـتوران های 
رفتـاری، اسپانسـر مـا شـد و  توانسـتیم 
بـا حضـور  داوطلبانـی  از افـراد آسـیب 
نخاعی و اوتیسـم، یک مسـابقه آشـپزی 
را برگـزار کنیـم.  از هـر گـروه،  شـش 
نفـر  شـرکت‌کننده داشـتیم کـه  از  آنها 
خواسـتیم  هر غذایی  کـه بلدند را بپزند. 
یکـی از شـرکت‌کنندگان کـه اهل جنوب 
کشـور بـود،  قلیـه ماهـی درسـت کـرد،  
یـک نفـر هـم کـه از اهالـی رودبـار بـود، 
شـامی کبـاب رودبـاری را پخـت.  بعـد 
از اسـتقبال از ایـن  مسـابقه،  پیشـنهاد 
برگـزاری مسـابقه "طعـم امیـد2 " را هـم 
شـمالی   اسـتان‌های  از  دادیـم.  ارائـه  
فراوانـی  غذایـی  تنـوع  از  کـه   کشـور  
برخوردارنـد، شـروع کردیم. قرار شـد که 
این مسـابقه  در  اسـتان‌های؛ گلسـتان، 

مازنـدران، گیالن و تهـران با  سـه گروه 
معلولیتـی؛  نابینایـان، سـندروم داون و 
معلولیـت جسـمی حرکتـی برگزار شـود. 
بعـد از  ثبت‌نـام  قرار شـد هر گـروه،  دو 
تـا  از پنـج غـذای محلـی و رایـج منطقه 
دوم،  و  اول  اولویـت  ذکـر  بـا  را  خـود 

انتخـاب و درسـت کننـد. 

رسـانی  اطالع  چگونـه  رویـداد  ایـن 
؟  شـد

در  بنـر  نصـب  طریـق  از  اطلاع‌رسـانی 
ادارات  و  شـد  شـروع   گیالن  اسـتان 
کل  بهزیسـتی در هـر اسـتان، تشـکل 
هـای مـردم نهاد معلـولان  و رسـانه‌های 
جمعـی مثـل؛ خبرگـزاری مهـر،  ایرنا  و 
صـداو سـیما هـم اخبـار ایـن رویـداد را 
از  مازنـدران  فرمانـدار  دادنـد.  پوشـش 
ایـن برنامـه اسـتقبال کـرد و بهزیسـتی 
اسـتان هـم  هشـت ویلچـر را در اختیـار 

داد.   قـرار  شـرکت‌کنندگان 

انتخـاب  چگونـه  کننـدگان  شـرکت   
؟  ند شـد

هـر  در  کـه  بـود  این‌گونـه  کار  روال   
گـروه معلولیتـی، تعـدادی از افـراد برای  
شـرکت در مسـابقه داوطلـب می‌شـدند. 
اسـتانی  مسـابقه  یـک  در   داوطلبـان، 
شـرکت کـرده و برنـدگان،  در مسـابقه 
در  می‌کردنـد.  رقابـت  هـم  بـا  نهایـی 
ایـن اتفـاق چیـزی کـه  حائـز اهمیـت 
بـود،  انجـام یـک رویـداد  ملـی میـان 
حـوزه معلولیـت و بخـش خـوراک با هم 
بـود. در ایـن رویـداد، فعالیتی مشـترک  

توسـط وزارت رفاه، سـازمان بهزیسـتی و  
وزارت میراث‌فرهنگـی بـا هـدف نمایـش  
توانمنـدی افـراد دارای معلولیت  شـکل 
گرفـت.  در کنار این هـدف اولیه، احیای  
غذاهـای بومـی و  ‌محلی از یـاد رفته‌ بود 

هـم انجام شـد. 

چـه مقدماتـی را قبـل از شـروع  ایـن  
پـروژه  طـی کردیـد؟

  با سرآشپزان متعددی گفت‌وگو  و برای 
ورود به  این حوزه علاقمندشان  کردیم. 
شده   فراموش  غذاهای  خواستیم  آنها  از 
منطقه خود  را پیدا کنند.  مثلا غذایی 
در گیلان به نام بادکوبه وجود داشت که 
اسمش از شهری با همین نام  از کشور 
ریشه‌یابی  در  آذربایجان گرفته شده‌بود.  
این غذا، متوجه  اصل  آن  که به منطقه 
"طعم  رویداد  شدیم.  برمی‌گشت،  گیلان 
امید 1" را آزمایشی  و با آزمون و خطا پیش 
بردیم  ولی  در "طعم امید 2"  که در منطقه 
شمال کشور برگزار ‌شد، سعی  در رعایت  
کردیم  اعلام  کردیم.  هم  استانداردها 
افراد شرکت کننده، با هر نوع  معلولیت 
جسمی و حرکتی  باید حتما روی صندلی 
بنشیند تا  از نظر دامنه حرکتی با معلول 
آسیب‌نخاعی نشسته بر ویلچر، برابر باشند. 
کردیم،  دنبال  که  استانداردی  دومین 
موظف  کردن  رستوران‌هایی که اسپانسر 
برنامه بودند، به  مناسب‌سازی‌ مکانشان  
نمایش  به  بر  رویداد  علاوه  این  بود. در 
گذاشتن توانمندی افراد دارای معلولیت، 
به  مناسب‌سازی‌ها  هم توجه شد.  برای 
رعایت عدالت،  از همه شرکت‌کنندگان، 

چیزی که در این رویداد 
حائز اهمیت بود، 

 انجام یک فعالیت  هماهنگ 
میان بخش معلولیت و 

بخش خوراک  بود 
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از  خواستیم  کم‌بینا،   چه  و  نابینا  چه 
چشم‌بند استفاده کنند. در انتخاب  افراد 
از  کردیم   سعی  داون،  سندروم  دارای 
آنهایی که  از توانایی‌هایی برخوردار بودند،  
کردن  الزام  دیگر،  نکته  کنیم.  استفاده 
همیار  افراد دارای معلولیت، به دخالت 
نکردن آنها در طبخ غذا بود.  پخت غذا  
حتما باید توسط فرد شرکت‌کننده و به 

تنهایی انجام می‌شد. 

آیـا بـرای انجـام ایـن فعالیـت، الگویی 
داشـتید؟

الگویی  از  رویداد  این  در  وجه  هیچ  به 
پیروی نکردیم. فکر می‌کنم  در خاورمیانه 
نداشته  وجود  تجربه‌ای  چنین  تاکنون 
است.  امیدوارم  بتوانیم چنین برنامه‌ای 

را تا حد ارائه در گینس جلو ببریم. 

داوران چه کسانی بودند؟ 
هـم از داوران بین‌المللـی کـه صاحـب 
کتـاب و رتبـه بودند و هم از افـراد دارای 
معلولیـت فعـال در  اسـتان‌ها،  بـرای 
داوری در مسـابقه دعـوت کردیـم. کار 
دیگری که در این مسـابقات انجام شـد، 
ثبت‌نـام شـرکت‌کنندگان از طریق فضای 
مجـازی و اخـذ  پول از داوطلبـان   بود. 
هدفمـان  جلوگیـری از رویـه  تکد‌ی‌گری 
بود. داوطلبان برای شـرکت در مسـابقه  
بایـد مبالغـی را پرداخـت ‌کـرده  تـا قـدر 
کـه  بداننـد.  کسـی  را  فعالیـت   ایـن‌ 
مبلـغ ثبت‌نـام را  نمی‌پرداخـت، اجـازه 
شـرکت در مسابقه را نداشت. فدراسیون 
خـوراک، بـا کارشناسـان هـر اسـتان در 

تمـاس بـود و بـه بعضـی از داوطلبـان، 
قبل از مسـابقه آموزش‌هایی را  ارائه داد. 
یکـی از نکات مثبت ایـن رویداد، همین 

آموزش‌هـا بـود.
بازتـاب  بین‌المللـی،  داوران  حضـور  
داشـت.  منطقـه  در  خوبـی  رسـانه‌ای 
فرماندار  مازندران  در روز مسابقه حضور 
پیـدا کـرد و مبالغـی را بـه عنـوان هدیه 
بـه همـه شـرکت‌کنندگان اهـدا نمـود. 
مـردم کـه از یـک فـرد سـندروم داونی، 
انتظار آشپزی نداشـتند،  در روز مسابقه 
شـاهد ایـن توانایـی در آنهـا شـدند. در 
"طعـم امیـد 2"،  بهتریـن رسـتوران‌های 
هـر اسـتان کـه از طـرف وزارت‌ میـراث 
فرهنگـی بـه عنـوان اسپانسـر انتخـاب 
شـده‌بودند، موظف بـه تهیه مـواد اولیه 
مثـل،  گوشـت، برنـج و روغـن و... و 
در اختیـار گذاشـتن  اجـاق‌گاز و لبـاس 
شـرکت‌کنندگان  بـرای  آشـپزی  کلاه  و 
بودند. هر 4 اسـتان؛ مازنـدران، گیلان،  
بسـیار  فضاهـای  تهـران،   و  گلسـتان 
خوبی را به  مسـابقه اختصاص داده و در 

حـد تـوان همـکاری کردند.

هرکـدام از ایـن مسـابقات در چند روز 
اجرا می‌شـدند؟

مسـابقه  در یـک روز برگـزار شـد،  ولـی 
فراهـم کـردن مقدمـات  آن، یـک مـاه 
زمـان بـرد. برنـده مسـابقه،  ده میلیون 
تومـان بـه عنـوان جایـزه  دریافـت کرد. 
بهتریـن مـواد  وزارت میـراث فرهنگـی 
بـرای  را  رسـتوران‌ها  بهتریـن  و  اولیـه 
مسـابقه در اختیـار ایـن رویـداد  قـرار 

داد. مسـابقه "طعم امید 2 "در رسـتوران 
رفتـاری، واقـع در خیابـان  سـعادت‌آباد 

تهـران برگزارشـد.

 بـرای امتیـاز دهـی، چـه مـواردی باید 
رعایـت می‌شـد؟

بایـد  گزینـه   پنـج  مسـابقات  ایـن  در 
رعایـت می‌شـد: ا-  نظافـت محیـط کار  
2-  طمـع غـذا   3- پخـت  4-  چیدمان  
5-  بهداشـت و تمیـزی. مـورد دیگـری 
را هـم کـه مـا اضافـه کردیم،  نشسـتن 
همـه شـرکت‌کنندگان بـر روی ویلچـر یا 
صندلـی  بـود. هـدف از شـرکت بچه‌هـا  
در ایـن مسـابقه،  نشـان‌دادن توانمندی 
آنهـا بـود و مواردی را هـم  مورد اغماض 
قـرار ‌دادیـم.  مثال اگـر چشـم‌بند،  فرد 
نابینایـی را اذیـت می‌کرد اجازه داشـت، 
از روی چشـمش  را  زمـان کوتاهـی آن 
بـردارد. یـا مثلا؛  خانواده‌ افراد سـندروم 
داون اجازه داشـتند در آماده‌سـازی‌هایی  
مثـل، شسـتن و آوردن مـواد،  بـه  آنها  
کمـک کنند.  جایـزه ده میلیونـی،  رقم 
بالایـی نبود، ولـی  فـرد دارای معلولیت 
خانـواده  نـزد  مبلـغ،  ایـن  گرفتـن  بـا 
می‌شـد.   اعتبـار  دارای   اطرافیـان،  و 
خیلـی از خانواده‌هـای  سـندروم داون 
کـه  از قابلیت‌ و توانایی‌های فرزندانشـان 
بی‌اطالع بودند،  در این مسـابقه متوجه 
نقـش آمـوزش در افزایـش  توانایی‌هایـی 

شدند.  فرزندانشـان 

آخریـن دوره مسـابقات آشـپزی طعـم 
امید، در شـهر کرمانشـاه برگزار شـد. 

در این رویداد  علاوه بربه  نمایش 
گذاشتن توانمندی افراد دارای 

معلولیت، به  مناسب‌سازی‌ها  هم 
توجه ویژه شد
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در ایـن بـاره هـم توضیـح دهید؟
مسـابقه "طعـم امیـد 3" بـه فاصلـه دو 
مـاه،  در  غـرب کشـور کـه شـامل پنـج 
اسـتان؛ ایالم ،کردسـتان، کرمانشـاه، 
لرسـتان و همـدان بـود، برگـزار شـد. 
اسـتان کرمانشـاه بـه عنـوان پایتخـت 
غـذای ایـران،  بـه ثبـت رسیده‌اسـت.  
ایـن اسـتان بـا بیسـت‌نفر، اسـتان ایلام 
بـا پانـزده نفر، اسـتان همدان با بیسـت 
نفـر، اسـتان کردسـتان بـا دوازده نفر  و 
اسـتان لرسـتان هم بـا پانزده‌نفـر در این 
مسـابقه شـرکت کردنـد. خـوراک  ایـن 
منطقـه؛  از گوشـت، روغن‌حیوانـی  و 
فرآورده‌هـای دامـی تهیـه می‌شـوند. در 
ایـن دوره هـم روال کار ماننـد آن چیزی 
انجـام  شـمالی،  اسـتان‌های  در  کـه 
شـده‌بود، دنبـال شـد.  داوطلبـان در 
هـر گروه معلولیتـی، بعد از طـی مراحل 
اولیه در اسـتان خود،  در مسـابقه پایانی 
بـرای انتخـاب برنـده، شـرکت کردنـد. 
مسـابقه نهایـی "طعم امیـد 2،" در تهران 
برگـزار شـد   ولـی  مسـابقه نهایی "طعم 
امید 3"، در شـهر کرمانشـاه برگزار شـد. 
شـرکت‌کنندگان  آمـد  و  رفـت  هزینـه 
بـا خودشـان بـود، ولـی  محـل اسـکان  
چـه در تهـران و  چـه در کرمانشـاه با ما 
بـود.  محـل اقامـت شـرکت‌کنندگان، 
هتل‌های مناسب‌سـازی و دسـترس‌پذیر 
بودنـد.  قـرار  بـود کـه تهیـه ادویه‌جات 
توسـط  آشـپزی،  در  رایـج  و  اولیـه 
تهیـه  ولـی  شـوند  تامیـن  اسپانسـرها 
ادویه‌جـات مخصـوص هـر غـذا کـه بـه 
نوعـی فوت کوزه‌گـری هر غذا اسـت،  با 
شـرکت‌کنندگان  بـود. غذاهایی که برای 
هـر اسـتان انتخاب شـده بود،  سـه نوع  
بـود  کـه شـرکت‌کنندگان می‌توانسـتند 
از بیـن آنهـا، دو نـوع را انتخـاب کننـد. 
اسپانسـر مرحلـه نهایـی در کرمانشـاه، 
بهترین رسـتوران شـهر به نـام "دایه" بود 
کـه  هزینه‌های زیـادی را برعهـده گرفت 
و برنامـه را بـه خوبـی بـه انجام رسـاند. 
در  اجـرای مناسـب ایـن رویـداد،  سـه 
ارگان اصلی، مشـارکت کردنـد؛  انجمن 
فرهنگـی، ورزشـی و گردشـگری پارس،  
فدراسـیون خـوراک در میـز گردشـگری 
خـوراک وزارت میراث فرهنگی و   وزارت 
و  دسـتی  صنایـع  فرهنگـی،  میـراث 
گردشـگری.  نقـش انجمن‌هـای مـردم 

نهـاد  در اجـرای  چنیـن برنامه‌هایـی، 
بسـیار اساسـی و مهم اسـت و اگر دولت 
چنیـن  کنـد،  حمایـت  انجمن‌هـا  از 
پروژه‌هایـی بـا کمترین هزینـه و بالاترین 

کیفیـت بـه انجام میرسـد. 

چنیـن  آینـده  بـرای  شـما  چشـم‌انداز 
چیسـت؟ رویـدادی 

این یک رویداد  ملی است و چشم انداز 
منطقه‌بندی شهرها   با  که  است  این  ما 
در سراسر کشور، هر بار این پروژه را در 
محدوده‌ای از کشور اجرا کنیم.   امیدوارم  
به مرحله‌ای برسیم که تیم ملی آشپزی 
افراد دارای معلولیت راه بیفتد و بتوانیم  
یک مسابقه را در سطح ملی برگزار کنیم.  

اگـر بخواهیـد هدفتـان  را از برگـزاری 
چنیـن مسـابقه‌ای  بیـان کنیـد، ایـن 
اهـداف چـه بودنـد  و آیـا بـه هدفتان 

رسـیدید؟
اهداف، فرهنگ سازی در مورد   از  یکی 
از  و  معلولیت  دارای  افراد  توانایی‌های 
خودباوری  به  و  آنها   کردن  خارج  انزوا 
در  افراد  این  حضور   بود.  رساندنشان 
جامعه، به دیده شدن بیشتر  و مطالبه 
حقوقشان  از جامعه می‌انجامد. اگر آنها  
حقوق خود برای زندگی بهتر در جامعه 
را مطالبه کنند، به تدریج  زیرساخت‌ها و 
مناسب‌سازی‌ها در اماکن و مراکز شهری  
بهبود پیدا کرده و موانع حضور آنها  در 
جامعه کاهش می‌یابد. اگر  هتل‌داران و  
رستوران‌داران، متوجه جمعیت بالای این 
افراد شوند، برای رونق کسب و کار خود،  
می‌کنند.   فراهم  را  آنها  حضور  شرایط 

افراد  برای  اشتغال  ایجاد  دیگر،  هدف 
دارای معلولیت بود.  من به عنوان یک 
بگیرم که  یاد  باید  دارای معلولیت   فرد 
از کمک دولت و مردم،  انتظار  به جای 
غذا درست کنم، بفروشم و درآمد کسب 
کنم.   بسیاری از افراد دارای معلولیت 
را می‌شناسم که این کار را از قبل انجام 

می‌دادند. 

آیا درفعالیت‌های  انجمن، از نیروهای 
جوان  و علاقمند به حوزه معلولیت هم 

استفاده می‌کنید؟
حوزه  این  در  فعالیت  به  که  جوانانی   
علاقمندند، وجود دارند ولی  احساس عدم 
را گرفته‌است.  ما  ثبات، گریبان جوانان 
کاری که  در حال حاضر انجام می‌دهم،  
ترویج گردشگری دسترس‌پذیر و  شناخت 
و تعامل با افراد دارای معلولیت در حوزه 
گردشگری است. مدیر پروژه  موزه علوم و 
فناوری از من درخواست برگزاری  آموزش‌ 
برای پرسنل موزه را  کرده‌است. اکنون به 
عنوان مشاور در کنار مدیران  موزه هستم 
و  به کارمندان  جوانش  آموزش می‌دهم. 
و  مهندسین  برای  آموزشی  کارگاه  یک 
مدیران مسئول در پروژه ‌ساخت و احداث 
موزه،  برگزار کردم و  کارگاه دیگری هم در 
آینده  برگزار خواهم کرد. موضوع کارگاه 
اول، شناخت افراد دارای معلولیت، توسط 
پخش فیلم،  عکس، تصویر و گفتار بود. 
در این کارگاه‌،  چگونگی مناسب‌سازی‌ها 

هم آموزش داده می‌شوند. 

ــا  ــارس ب ــگری پ ــن گردش ــاط انجم ارتب
ســایر انجمن‌هــای مــردم نهــاد چگونــه 
کمکــی  چــه  ارتبــاط  ایــن  و  اســت 
می‌توانــد بــه بهبــود گردشــگری افــراد 

دارای معلولیــت ‌کنــد؟
مـا از همـکاری بـا همـه انجمن‌هایـی 
کـه در حـوزه معلولیـت کار می‌کننـد، 
اسـتقبال می‌کنیم.  بـا  جامعه معلولین 
معلولیـت،   جهانـی  روز  بـرای  ایـران 
فعالیتـی را شـروع کرده‌ایـم  کـه تحـت 
عنـوان "وحـدت انجمن‌هـا،" نام‌گـذاری 
شـد. وقتـی انجمن‌هـا  با هم مشـارکت 
داشته‌باشـند، اهداف مشترکشـان زودتر 

بـه نتیجـه می‌رسـند. 
بـه امیـد روزی کـه پیگیـری  اهـدااف 
مشـترک، بـه زندگـی بهتـر بـرای همـه 

بیانجامـد.   معلولیـت  دارای  افـراد 

 در خاورمیانه تاکنون چنین تجربه‌ای 
دنبال نشده‌است،  امیدوارم  بتوانیم 

چنین برنامه‌ای را در  حد ارائه در 
گینس جلو ببریم
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ویلچر هوشمند خودران
پاناسونیک  شرکت  محصول  که  خودران  هوشمند  ویلچرهای 
است، افراد را بدون برخورد با موانع در ایستگاه‌های شلوغ راه‌آهن 
جابه‌جا کرده و بدون نیاز به دخالت انسانی، آن‌ها را به مقصد 
می‌رساند. این نوع ویلچرها برای شناسایی موانع ثابت و متحرک 
محیطی،  به رادارها، حسگرها و دوربین‌های متعددی مجهز بوده 
و یکی از قابلیت‌های مهم آن‌ها امکان ترمز سریع و ناگهانی در 

صورت مواجه شدن با موانع پیش بینی نشده است.

Sesame گوشی‌های
گوشـی Sesame کـه نیـازی به لمس کـردن ندارد، بـرای  افراد 
دارای معلولیـت  تولیـد شـده انـد. ایـن محصـول بـه گونـه‌ای 
طراحـی شـده کـه با حرکات سـر و از طریق دوربیـن جلوی خود 
کار می‌کنـد. ایـن افـراد می‌تواننـد بدون اسـتفاده از انگشـتان،  
تنهـا بـا حـرکات سـر، کارهایی ماننـد برقـراری تمـاس تلفنی و 
 Sesame پخـش موسـیقی را انجام دهند. عالوه بر این گوشـی

بـه قابلیـت کنتـرل صوتی نیز مجهز شـده اسـت.

ابزاری برای غذا خوردن
ایـن ابـزار بـا وصـل شـدن بـه قاشـق یـا چنـگال افـراد دارای 
معلولیـت حرکتـی، به آن‌هـا کمک می‌کند  کـه راحت‌تر و بدون 
کمـک دیگـران غـذا بخورند. دسـتگاه جدیـد قادر اسـت لرزش 
دسـت بیمـار را تـا حدود ۷۰ درصـد کاهش داده  و بیشـتر برای 
افـرادی کـه بـه بیماری‌هایی مانند پارکینسـون مبتلا هسـتند، 
مناسـب اسـت. در کنار این وسیله، یک دسـتگیره ثابت کننده، 

یک شـارژر و سـه قاشـق در اندازه‌هـای مختلف در اختیـار افراد 
قـرار می‌گیـرد. کاربـران می‌تواننـد بـا هـر بـار شـارژ کـردن این 

دسـتگاه، بـرای چنـد وعده غذایـی از آن اسـتفاده کنند.

Ayoub دستکش سخنگوی
Ayoub ، یک دسـتکش سـیاه و سـفید اسـت که روی دسـت 
کاربـر قـرار می‌گیـرد؛ افرادی کـه قدرت تکلـم ندارنـد می‌توانند 
متـن خـود را بنویسـند و تنها با فشـار دادن یک دکمـه، متن را 
بـه صـدا تبدیل کننـد. صدای مـورد نظر از طریق یـک بلندگوی 
کوچـک پخـش می‌شـود. شـرکت‌های مایکروسـافت و گـوگل 
بـا سـرمایه‌گذاری در پروژه‌هایـی از ایـن قبیـل قصـد دارنـد بـا 
بـه کارگیـری هـوش مصنوعـی، زندگـی را را بـرای افـراد دارای 

معلولیـت راحت‌تـر کنند.

Live Transcribe اپلیکیشن
هـر فـردی کـه مشـکل شـنوایی دارد یـا کاماًل ناشـنوا اسـت، 
می‌توانـد بـا اسـتفاده از نـرم افـزار Live Transcribe با دیگران 
ارتبـاط برقـرار کنـد. ایـن اپلیکیشـن بـه کمـک رایانش‌ابـری 
و فنـاوری تبدیـل صـدا بـه تصویـر، مکالمـات را روی نمایشـگر 
گوشـی افـراد ناشـنوا یـا کم شـنوا نمایـش می‌دهـد. نـرم افزار 
Live Transcribe بیـش از ۷۰ زبـان دنیا را شناسـایی می‌کند و 
کاربـردی کاماًل دو طرفـه دارد. عالوه بـر این، نرم افـزار مذکور 
دارای یـک تقویـت کننده قابل تنظیم صداسـت که بـه افراد کم 
شـنوا کمـک می‌کنـد از تلفن‌هـای خـود به عنوان یک سـمعک 

بـا فناوری بـالا اسـتفاده کنند.

به مناسبت روز عقب ماندگی ذهنی؛

تکنولوژی‌ هایی که به کمک افراد دارای معلولیت  می‌آیند

فناوری‌های جدید این امکان را به افراد دارای معلولیت می‌دهند 
کارهای  حرکتی،  و  جسمی  ناتوانایی‌های  وجود  با  بتوانند  که 

روزمره خود را انجام دهند.
به گزارش سرویس ترجمه ایمنا، امروزه تکنولوژی و پیشرفت‌های 
اختلالات  از  که  است  آمده  افرادی  کمک  به  فناوری  عرصه 
بینایی، گفتاری، حرکتی و دیگر معلولیت‌ها رنج می‌برند. ابزارها 
و گجت‌های هوشمند زیادی طراحی شده‌اند که با استفاده از 
آن‌ها افراد دارای معلولیت می‌توانند کارهای روزانه و عادی خود 

را راحت‌تر انجام دهند. 
در ادامه به معرفی بعضی از تکنولوژی‌های مورد استفاده این 

افراد  می‌پردازیم:
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این روزها ما معلولین در ایران
یم،  بشدت در انزوا و تنهایی بسر می‌بر
یم و نه راه پس.   نه راه پیش دار

 اگر بخواهیم از خانه خارج بشیم آنقدر هزینه  ایاب و ذهاب و 
یاد شده که نمی‌توانیم حتی برای یک روز در ماه  غیره  ز

از خانه بیرون بیاییم.
ید)1403( دولت تا همین امروز تمام  با ورود به سال جد

حمایت‌های خود    ش را قطع کرده؛ 
نه عیدی داد و نه مستمری. 

دوستان، اگر ما معلولین از طرف خانواده یا شما حمایت نشویم 
واقعا مرگ ما اتفاق می‌افتد.

 ما هم انسان هستیم، نفسی می‌آید و می‌رود ولی دلمان 
یده گرفته  اندکی شادی می‌خواهد. حالا که از طرف دولت ناد

یم، شما ما را فرامو   ش نکنید، باور کنید معلولین اگر کمی  شد
محبت و توجه ببینند از خیلی از افراد که در جامعه که بی‌هدف و 
بی‌انگیزه زندگی می‌کنند، بیشتر هدفمند و یاری‌رسان هستند.

بان باشید.  خوشحال می‌شیم با ما معلولین مهر
 اگر فردی با معلولیت در کنارتان است، ازش بی‌خبر نباشید؛ 
همیشه حمایت مالی مورد نظر نیست، گاهی به او سر بزنید و اگر 
ید تا یک پارک حتی برای یک ساعت در ماه  ماشین دار

همراهش باشید تا ما هم بتوانیم 
همراه با شما در ایرانمان بهتر زندگی کنیم. 

با تشکر
 اعظم نیازمند

مرگ با فراموشی!   

دلنوشته
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آینده‌ی‌ عجیب‌ و غریب‌ جهان‌آینده‌ی‌ عجیب‌ و غریب‌ جهان‌
به همین زودی، در همین نزدیکی!

دکتر غلام‌حسین غفاری

در هفته گذشته در جهان، خبری به‌گوش جهانیان رسید که 
به  تراشه‌ای  جاسازی  مجوز  آمریکایی(  ایلان‌ماسک  )شرکت 

اندازه کم‌تر از یک میلی‌متر در مغز انسان گرفته است.
جمله  از  حیوان  چند  بر  که  است  هوش‌مصنوعی  تراشه‌  این 
میمون و خرس آزمایش شده است که میمون توانسته است 
در  و  کند  تایپ  صفحه  صدها  بلکه  ده‌ها؛  انگلیسی  به‌زبان 
نوشته‌هایی‌ که تایپ کرده است، اطلاعات موجود در این تراشه 
بازیابی ‌و تحلیل کرده و در طی آن از احساسات خود  جملاتی 
همانند این‌که " گرسنه هستم" و "به آب و غذا نیاز دارم" یا موارد 
مشابه آن به ‌مخاطبان خود ابراز نموده است. یا خرسی بدون 
این‌که قبلًا در ورزش تنیس تحت مراقبت یک انسان آموزش 

دیده‌باشد توانسته‌است این بازی را به‌نحو احسن انجام دهد.
این تراشه را در مغز یک فرد دارای معلولیت  نخاعی هم جاسازی 
کردند که او هم  به‌ وسیله ایجاد پل‌ارتباطی بین اعصاب نخاع 
توانست سلامتی خود را باز یابد و از رختخواب  بلندشده و راه 

برود!
 با کمک جاسازی این تراشه یک نابینای مادر‌زاد هم توانسته  

بینایی خود را بازیابد و با چشمان خود، اطرافش را ببیند.
تا  شش‌ماه  از  شاید  که  کم  بسیار  مدت  در  زیاد  احتمال  به 
یک‌سال طول نکشد، این تراشه بدست تمام انسان‌ها با قیمت 
مناسب که از گوشی‌موبایل کم‌تر باشد قرار بگیرد که در تمام 
زندگی انسان‌ها وارد می‌شود و انسان‌ها در زندگی شاهد یک 

تحول و فرگشت شگرف و بسیار مهم خواهند شد.
پدیده،  این  از ظهور  قبل  ما  انسان‌های  از  را  آن‌ها  تحولی‌که 
میلیون‌ها بلکه میلیاردها سال درحد بی‌نهایت به‌جلو می‌برد. 
دراثر این پدیده محیرالعقول در آینده بسیار نزدیک نسل‌گوشی‌ 
موبایل و کامپیوتر از بین می‌رود و پزشکی در بیش‌تر رشته‌های 
قابل  امروزی  انسان  برای  به‌جلو خواهد رفت که  خود طوری 

تصور نیست.
مدارس و دانشگاه‌ها و مراکز آموزشی بی‌معنی می‌شوند و اگر 
به‌طور کلی برچیده نشوند خیلی کوچک و محدود خواهند شد؛ 

انسان در عرض چند  تراشه در مغز یک  با جاسازی یک  زیرا 
صدم‌ثانیه می‌تواند با هر زبانی‌که دلش بخواهد صحبت‌کند.

پیچیده  از یک‌ثانیه  معادله‌های  یا در عرض مدت‌زمان کم‌تر 
فکرکردن  و سال‌ها  ماه‌ها  به  نیاز  که  علمی  و مسائل  ریاضی 

دارند حل‌کند.
چنین انسانی نیاز به‌مراجعه به پزشک یا وکیل و غیره ندارد و 
در هر علمی‌که بخواهد می‌‌تواند نظر بدهد و تحلیل‌های بسیار 

دقیق و مصؤن از خطا از یافته‌های علمی می‌دهد.
در چنین اوضاعی انسان‌ها دیگر نیاز به صحبت‌کردن یا نوشتن 
به‌وسیله  و  داشت  نخواهند  اطلاعات  تبادل  برای  خواندن  یا 
اطلاعات  تبادل  هستند  که  دنیا  هرکجای  در  هوش‌مصنوعی 

می‌کنند. 
در آینده نزدیک خیلی از کارهایی که در حال‌حاضر رواج‌دارند 
از بین خواهند رفت و در نوع انسان یک فراگشت ایجاد خواهد 
شد نه از نوع ژنتیکی آن؛ بل‌که به‌مراتب فراتر خواهد بود که 

انسان حاضر به یک انسان دیگر تبدیل خواهد شد.

در اثر این تحول عظیم انسان‌های نسل‌آینده به‌نسل ما همانند 
انسان‌های نخستین که میلیون‌ها سال با علم و زندگی فاصله 

دارند نگاه می‌کنند.
در آینده نزدیک چیزی به‌نام زبان یا خط دیده نمی‌شود و شیوه 
و مذهب  دین  تغییر می‌کند.  انسان‌ها  میان  اطلاعات  تبادل‌ 
معنی و مفهومی برای انسان‌ها در تمدن آینده ندارند، و ... 
دچار  افراد  بین  معاشرت‌های  و  احساسات  و  عاطفی  روابط 
تحول‌عظیم خواهندشد و شیوه زاد و ولد کردن انسان‌ها هم 

تغییر خواهد کرد.
شاید با این تحول شگرف انسان خیلی سریع از کره زمین به 
مهاجرت می  پرنعمت هستند  و  وسیع  که خیلی  دیگر  کرات 
کند که زمین در آینده نه چندان دور به یک مخروبه غیر قابل 

سکونت تبدیل خواهد شد.
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و  آمــوزش  در  مصنوعــی  هــوش  از  اســتفاده  مزایــای 
یادگیــری3

   1- شخصی‌سازی یادگیری
»یکـی از مهم‌تریـن مزایـای هـوش مصنوعـی در صنعت 
آمـوزش، توانایـی ایـن پدیـده در شـخصیک‌ردن تجربـه 
هـوش  از  اسـتفاده  بـا  دانش‌آمو‌زاسـت.  هـر  یادگیـری 
دانش‌آمـوز  عملکـرد  از  می‌تواننـد  مربیـان  مصنوعـی، 
درس‌‌هـای  طـرح‌  ایجـاد  بـرای  دریافتـی،  داده‌هـای  و 
سفارشـی اسـتفادهک‌نند. همچنیـن ارزیابی‌هـا بـا توجـه 
بـه نقـاط قـوت و ضعـف منحصربه‌فـرد هـر دانش‌آمـوز 
هماهنگ‌شـده و بازخـورد اعالم می‌شـود. ایـن موضـوع 
بهبـود  را  دانش‌آمـوزان  انگیـزه  و  مشـارکت  می‌توانـد 
بخشـیده و در نهایـت منجـر به پیشـرفت تحصیلی دانش 

آمـوزان‌‌‌ شـود.

2- افزایش سرعت اساتید 
هـوش مصنوعـی می‌توانـد وظایـف اداری؛ ماننـد نمـره 
دهـی را خودکارک‌ـرده و زمـان را بـرای مربیـان آزاد کند 
تـا آنهـا با فـراغ بـال بتواننـد روی دیگـر جنبه‌هـای مهم 
تدریـس تمرکزک‌ننـد؛ در صورتـی کـه مربیان زمـان آزاد 
بیشـتری داشته‌باشـند، دغدغه‌‌هـای آنها کاهـش می‌یابد 
و می‌‌تواننـد کیفیـت تدریـس خـود را نیـز افزایش‌دهند.

3- یادگیری آنلاین
بـا کمـک هـوش مصنوعـی می‌تـوان بـا نشسـتن در هـر 
نقطـه از کـره زمیـن بـه آمـوزش دسترسی‌داشـت. بـرای 
دانش‌آموزانـی کـه نمی‌تواننـد در کلاس‌هـای حضـوری 
شـرکتک‌نند، هـوش مصنوعـی یـک پدیـده نجات‌بخـش 
بـه حسـاب می‌آید؛ از آنجایـی که داده‌ها با تعـداد زیادی 
از دانـش‌ آموزان به اشـتراک گذاشـته می‌شـود، هر کدام 

چگونه به معلولین کمک می کند

هوش مصنوعی 
بـا توجـه به سـرعت پیشـرفت تکنولـوژی در دنیـای امروزی، بهتر‌اسـت 
بـا تغییـر سـبک زندگـی خـود از تکنولوژی‌هـای  جدیـد اسـتفادهک‌نیم. 
یکـی از امکانـات مفیـد ایـن روزهـا هـوش مصنوعی‌اسـت کـه جایـگاه 
ویـژه‌‌ای درزمینـه آمـوزش و یادگیـری دارد. این تکنولـوژی همچنین در 
پزشـکی، داروسـازی،  روانشناسـی، صنعت و سـاخت ربات هوشـمند و... 

دارد. کاربرد 
 حـال ایـن سـوال مطـرح می‌شـود کـه هـوش مصنوعـی چسـت و چـه 

کمکـی بـه بهبـود زندگـی مـردم میک‌نـد؟ 
»1هـوش مصنوعـی شـاخه‌ای از علـم کامپیوتر‌اسـت کـه منجر بـه تولید 

ماشـین‌های هوشـمند می‌گـردد«
2»هـوش مصنوعـی توانایـی یـک ماشـین در انجـام عملیـات شـناختی 

نظیـر دریافـت، اسـتدلال گفتـار، تعامـل بـا محیط، بـازی، حل مسـئله، 
شناسـایی الگوهـا و حتـی تولیـد خلاقیـت اسـت کـه مغـز انسـان انجام 
می‌دهـد. بـه عبـارت دیگر، هـوش مصنوعی به ماشـین‌ها اجـازه می‌دهد 
تـا قابلیت‌هـای مغـز انسـان را مدل‌سـازی کرده یـا حتی آن‌هـا را بهبود 

» بخشند.

گ ابر فردوسی 1-  وبلا
2-  نویسنده:حلیه آقا میری 

ی 3-  تاثیزات هوش مصنوعی در آموزش و یادگیری، نویسنده: علیزضا حیدر

گردآورنده: نازنین رحیم زاده
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از دانش‌آمـوزان بـا اسـتفاده از هـوش مصنوعـی می‌‌توانند با همه 
مربیـان و حتـی دیگـر دانش‌آمـوزان در ارتباط باشـند.

 
 4 - دسترسی ۲۴ ساعته پشتیبان

تـا پیـش از رشـد تکنولـوژی و گسترده‌شـدن هـوش مصنوعـی، 
دانش‌آمـوزان در روش سـنتی بایـد بـرای یادگیـری در یک دوره 
زمانـی محـدود، منتظـر می‌ماندنـد. رفـع اشـکال از سـوی معلم 
هـم باید در مـدت زمان محدودی صورت می‌گرفـت، اما در دوره 
کنونـی دسترسـی شـبانه‌روزی بـه هوش‌مصنوعی، ایـن امکان را 
بـرای دانش‌آمـوزان فراهـم آورده‌اسـت، تـا مشـکلات خـود را در 
پلتفورم‌هـای مختلـف موجـود مطرح کـرده و شـک و تردیدهای 
خـود در خصـوص موضوعـات درسـی مربوطـه را برطرفک‌نند.«

- معضلات هوش مصنوعی بر آموزش و یادگیری
یکـی از بزرگ‌تریـن چالش‌هایی که در رابطه با اسـتفاده از هوش 
مصنوعـی در صنعت آموزش وجود دارد، عدم دسترسـی یکسـان 
پیشـرفت‌های  علیرغـم  متأسـفانه  پدیده‌اسـت.  ایـن  بـه  افـراد 
خیرهک‌ننـده تکنولــــــــوژی در سـال‌های اخیـر، هنـوز هـم 
در برخـی از شـهرها و روسـتاها همـه مـردم گوشـی هوشـمند 
یـا کامپیوتـر ندارنـد. همیـن امـر در دوره همـه گیـری ویـروس 
کرونـا بـه جـا مانـدن بسـیاری از دانش‌آمـوزان از دروس خـود 
منجـر شـده بـود؛ در صورتـی‌ کـه همـه افراد بـه دلیـل وضعیت 
اقتصـادی و اجتماعـی توانایی اسـتفاده از وسـایل هوشمنـــد را 
نداشته‌باشـند، از‌ایـن تکنولـوژی سـودمند محـروم می‌شـوند و 
رقابـت نابرابـری بین طبقـات مختلـف اجتماعـــی پدید‌می‌آید.

علیرغـم مزایـای بسـیاری کـه فنـاوری بـرای آموزش بـه ارمغان 
آورده‌اسـت، نگرانی‌هایـی نیـز در مـورد تأثیـر آن بـر مؤسسـات 
آمـوزش عالـی وجـود دارد. افزایـش آمـوزش آنلاین و دسترسـی 
باعـث شده‌اسـت  اینترنـت،  در  آموزشـی  منابـع  بـه  روزافـزون 
تـا بسـیاری از مراکـز آموزشـی سـنتی بـه آینـده خـود در ایـن 
صنعـت بـه دیده شـک و تردیـد بنگرنـد. در چنین فضایـی، تنها 
آن دسـته از موسسـات و مراکـز آموزشـی امـکان بقـا و رشـد را 
بـه دسـت خواهنـد‌آورد کـه بتواننـد خـود را بـا متد‌هـای جدید 

آموزشـی مبتنـی بـر هـوش مصنوعـی تطبیق‌دهنـد.«

 کاربرد هوش‌مصنوعی در پزشکی1
 الگوریتم‌هایـی بـرای نظـارت بـر بیمـاران از راه دوربـه وجـود 
آمدنـد و ابزارهـای جدیـد غربال‌گـری مجهـز به هـوش مصنوعی 

ساخته‌شـدند  
به‌طـور کلـی هـوش مصنوعـی تاثیـر زیادی بـر عملکرد پزشـکی 
دارد، زیـرا سـرعت تحقیقـات و دقـت تشـخیص و تصمیم‌گیـری 

را چنـد برابـر میک‌ند.

 کاربرد هوش مصنوعی در سلامت پوست
- تاکنـون کاربـرد هـوش مصنوعی در علم پزشـکی شـگفت‌انگیز 
بوده‌اسـت و یکی از بهترین کاربردهای آن در زمینه پوست‌اسـت.
- از ایـن مـدل هـوش مصنوعـی می‌تـوان جهـت طبقه‌بنـدی و 
کمـک بـه پزشـکان بـرای تشـخیص سـرطان پوسـت، ضایعـات 

1-کاربرد هوش مصنوعی در صنعت پزشکی، نویسنده شیزین رحیم دل 

پوسـتی و پسـوریازیس اسـتفاده‌نمود
- پیـش بینـی و درمـان زودهنـگام بیمـاری های کلیـه  می‌تواند 
تأثیـر زیـادی در کاهـش مـرگ و میـر، درمـان مـادام العمـر و 

هزینـه دیالیـز کلیـه داشته‌باشـد.

- یک پزشک شخصی با هوش‌مصنوعی:
-هـوش مصنوعـی قادر بـه ارائـه توصیه‌هـای پزشـکی، تغذیه‌ای 
سـاعت   24 در  شـخصی  و  انفـرادی  به‌صـورت  ورزشـی  و 

شبانه‌روز‌اسـت.
- ایـن فنـاوری بـا کمـک شناسـایی ترکیـب ژنتیکـی بیمـاران، 
محیـط و سـبک زندگـی آن‌ها قـادر به ارائـه و سـاخت داروهای 

مخصـوص بیمار‌اسـت.
- هـوش مصنوعـی در زمینه سـرطان بسـیار پرکاربرد اسـت. این 
فنـاوری بـا تجزیـه و تحلیـل DNA تومـور بیمـار، جهش‌هایی را 

کـه باعث رشـد تومـور می‌شـوند را شناسـایی میک‌ند.
- سـپس برنامه‌هـای درمانـی شخصی‌سـازی شـده‌ای را برای هر 

فـرد طراحـی می‌نماید تـا علاوه بـر کاهش 

کاربرد هوش‌مصنوعی در تصویربرداری پزشکی:
می‌تواننـد  عمیـق  یادگیـری  در  موجـود  عصبـی  شـبکه‌های 
هماننـد یک پزشـک یـا رادیولوژیسـت قهـار، تصاویر پزشـکی را 

مطالعـه نماینـد.
- هـوش مصنوعـی در تصویربـرداری پزشـکی بسـیار پرکاربـرد 
قبیـل  از  بیمـاری،  یـک  علائـم  می‌توانـد  بـه سـرعت  و  ‌اسـت 

شناسـاییک‌ند. اولیـه  مراحـل  در  را  سـینه  سـرطان 
- حتـی درمـان یـک بیمار اورژانسـی با اسـکن و بررسـی تصاویر 

پزشـکی آن توسـط ایـن فناوری سـریع و دقیق‌تر‌اسـت.
- الگوریتم‌هـای هـوش مصنوعـی می‌توانند یـک مجموعه‌ بزرگ 
از داده‌هـا را بـه گونـه‌ای کـه هیـچ چیـز از چشـم آنهـا پوشـیده 

نمانـد، تجزیـه و تحلیلک‌ننـد.
- ایـن تصاویـر می‌تواننـد شـامل نتایـج سـی تـی اسـکن، اشـعه 
ایکس، ام آر آی یا اسـکن تشـخیص سـرطان، بیماری‌های قلبی 

یا اختاللات عصبی باشـند.
- این روند مدرن باعث می‌شود که حجم کاری رادیولوژیست‌ها 
و  یکسان‌سازی  تشخیص  نتایج  طرفی  از  و  کاهش‌یابد 

استانداردسازی‌شوند.
- زیـرا ممکن‌اسـت یک تصویر توسـط چندین متخصص انسـانی 
بـه شـیوه‌های متفاوتی تفسیر‌شـود کـه در نتیجه بـه درمان‌های 

متفاوتی منجرمی‌شـود.

کاربرد هوش‌مصنوعی در صنعت داروسازی:2

- کشف داروهای جدید  
هـوش مصنوعـی بـا تجزیـه و تحلیل حجـم عظیمـی از داده‌های 
بیولوژیکـی و شـیمیایی به شناسـایی ترکیبات و کشـف داروهای 
جدیـد کمـک میک‌ند. الگوریتم‌هـای یادگیری ماشـین می‌توانند 
را  مولکول‌هایـی  و  کشـفک‌نند  را  داده‌هـا  در  روابـط  و  الگوهـا 
پیشـنهاد‌دهند کـه بـه عنـوان ترکیبـات اصلـی داروهـا بـه طـور 

ی لات داروساز ، تولید کننده ماشین آ 2-شرکت الکتروفارمد آذین گستر
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موثـر عمـل میک‌نند.

- پیش‌بینی عواض جانبی
هـوش مصنوعی با تحلیل داده‌های گسـترده بالینی و بیولوژیکی 
بـه شناسـایی الگوهـا و روابطـی کـه ممکـن اسـت منجـر بـه 
عـوارض جانبی شـوند، کمـک میک‌نـد. الگوریتم‌هـای یادگیری 
ماشـین و مدل‌هـای پیـش ‌بینـی می‌توانند واکنش‌هـای بدن به 
داروهـای مختلف را شـبیه ‌سـازی کرده و احتمـال وقوع عوارض 
جانبـی دارو را بـر اسـاس ویژگی‌های ژنتیکی و سـابقه پزشـکی 

بیمـاران پیش‌‌بینـی کنند.

- طراحی دارو با هوش مصنوعی
هـوش مصنوعـی بـا اسـتفاده از مدل‌هـای شبیه‌‌سـازی مولکولی 
و الگوریتم‌هـای یادگیـری ماشـین بـه طراحـی دارو و ترکیبـات 
شـیمیایی آن و همچنیـن مراحـل تولیـد دارو کمـک میک‌نـد. 
هـوش مصنوعـی می‌توانـد سـاختارهای مولکولـی را تجزیـه و 
تحلیلک‌نـد و ترکیبـات جدیـد بـا خـواص مناسـبی پیشـنهاد 
‌دهـد. ایـن فراینـد شـامل شبیه‌‌سـازی تعامالت مولکولـی بـا 

بیولوژیکی‌اسـت. اهـداف 

کمک‌های هوش مصنوعی به علم روان‌شناسی1
کلان‌داده  مصنوعـی،  هـوش  به‌لطـف  امـروز،  دنیـای  در 
)بیگ‌دیتـا(، اطلاعـات زیـادی را دراختیـار متخصصـان سالمت 
روان قـرار می‌دهـد و تجزیـه‌ وتحلیـل داده‌هـا و تصمیم‌گیـری 
براسـاس آنهـا هم بـه کمک هوش مصنوعی، سـهولت و سـرعت 

گرفته‌اسـت. بیشـتری 
بـرای مثـال هوش مصنوعـی با بررسـی داده‌های جسـت ‌وجوی 
کاربـران در اینترنـت )دربـارۀ روش‌هـا و ابزارهـای خودکشـی(، 
می‌توانـد بگویـد کـه در کـدام مناطـق، احتمـال دسـت‌زدن بـه 
ایـن  از  روان،  بهداشـت  متخصصـان  بیشتر‌اسـت.  خودکشـی 
داده‌هـا اسـتفاده میک‌نند تـا برنامه‌های ارتقای سالمت روان را 

گ روان‌آموز تیم تحریه روان‌آموز 1-کاربرد هوش مصنوعی درروانشناسی، بلا

متناسـب بـا نیـاز مردم بـه آنهـا ارائـه بدهند.

- دستیاری برای روان‌شناس
شـخصی  دسـتیار  نرم‌افزارهـای  توسـعۀ  بـا  مصنوعـی  هـوش 
می‌توانـد بـه روانشناسـان کمـک میک‌نـد کـه بازدهـی بیشـتر 
و خطـای کمتـری داشته‌باشـند. بـرای مثـال، نرم‌افـزاری کـه 
خلاصـه‌ای از محتـوای جلسـۀ درمانـی قبـل دراختیـار درمانگر 
قـرار می‌دهـد، بـه او کمـک میک‌نـد کـه بـرای جلسـۀ بعـدی 

حضـور ذهـن بیشـتری داشته‌باشـد.
پایـش  را  مراجـع  احساسـات  هفتـه،  درطـول  کـه  نرم‌افـزاری 
میک‌نـد، اطلاعاتـی دراختیـار درمانگـر قـرار می‌دهـد تـا بتواند 
روی مهارت‌هـا و تمرین‌هایـی مانـور بدهـد کـه بیـش از همـه 
موردنیـاز مراجعش‌اسـت؛ به‌طـور کلـی هوش مصنوعـی درنقش 
سـازماندهی  جمـع‌آوری،  بـا  روانشـناس،  شـخصی  دسـت‌یار 
و خلاصـه کـردن اطلاعـات، بـه بهبـود رابطـۀ درمانـی منجـر 

خواهدشـد.

- کمک به تشخیص و پیش‌گیری
الگوریتم‌هـای یادگیـری ماشـینی، بـا تحلیـل داده‌هـای افـراد؛ 
شـامل علائـم، زمینـۀ ژنتیکـی، تاریخچـۀ شـخصی و خانوادگی، 
روان،  سالمت  مختلـف  موقعیت‌هـای  بـرای  می‎تواننـد 
محتمل‌تریـن تشـخیص را ارائـه بدهنـد و حتـی کمکک‌ننـد که 
درمانگـر یـک برنامـۀ درمانـی شخصی‌سازی‌شـده‌ای را برای فرد 

ایجادک‌نـد.
بـرای مثـال الگوهایـی خـاص در گفتـار می‌‌توانـد نشـان‌دهندۀ 
افسـردگی یـا اضطـراب باشـد و شناسـایی این الگوها به‌ واسـطۀ 
هوش‌مصنوعـی ممکـن می‌شـود. الگوهـای یادگیـری ماشـینی 
همچنیـن می‌تواننـد با تحلیـل داده‌هـای آزمون‌های شـناختی، 
طیـف مختلفـی از بیماری‎هـای روانی؛ مثل زوال عقـل و آلزایمر 
پیش‌بینی‌هـا  ایـن  براسـاس  متخصصـان  و  پیش‌بینیک‌ننـد  را 

می‌تواننـد سـیر بیماری‌هـا را کندک‌ننـد.
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راه‌های مقابله با فابینگ  
یا  خوردن  غذا  هنگام  بگذارید:  کنار  را  تلفن    -۱
حضور در جمع، تلفن را در حالت »مزاحم نشوید« 

قرار دهید یا آن را از دسترس خارج کنید. 
2- زمان‌های مشخصی برای استفاده تعیین کنید: 
و  پیام‌ها  به  مشخصی  ساعت‌های  در  کنید  سعی 

اعلانات پاسخ دهید.  
۳- ایجاد چالش: خودتان را به دور نگه‌داشتن تلفن 
چالش  به  اجتماعی  یا  خانوادگی  موقعیت‌های  در 

بکشید. 
۴- ارتباط چهره‌به‌چهره را تقویت کنید: با اطرافیان 
برای  بیشتری  زمان  و  بپردازید  گفت‌وگو  به  خود 

تعامل حضوری اختصاص دهید. 

چگونه به دیگران کمک کنیم؟  
الگوی مناسبی باشید: با کنار گذاشتن تلفن خود، 
به اطرافیان نشان دهید که اولویت با روابط انسانی 

است.  
صحبت کنید: با مهربانی در مورد تأثیر منفی این 

رفتار بر روابط صحبت کنید.  
صبور باشید: تغییر عادت زمان‌بر است. با دلسوزی 

اما محکم رفتار کنید.

 جمع‌بندی:  
تلفن‌های هوشمند به همان اندازه که زندگی ما را 
ساده‌تر کرده‌اند، می‌توانند روابط انسانی‌مان را دچار 
چالش کنند. برای حفظ این روابط و جلوگیری از 
و حضور  توجه  است  بهتر  فابینگ،  منفی  تأثیرات 
خود را به عزیزان‌مان هدیه دهیم و به‌صورت آگاهانه 

گوشی را کنار بگذاریم.

فابینـگ )Phubbing( بـه معنـای بی‌توجهـی به افـراد حاضر بـا نگاه 
کـردن بـه تلفن همراه اسـت. ایـن رفتـار کـه از سـال ۲۰۱۲ نام‌گذاری 
 »Snubbing« و  )تلفـن(   »Phone« کلمـه  دو  از  ترکیبـی  شـد، 

اسـت.  )بی‌اعتنایـی( 
در حقیقـت، فابینـگ نوعی بی‌توجهی بـه روابط اجتماعی یـا خانوادگی 
محسـوب می‌شـود کـه می‌توانـد تأثیـرات منفـی بسـیاری بـه همـراه 

داشـته باشد.

تأثیرها بر روابط  
۱- مطالعات نشان داده‌اند فابینگ می‌تواند روابط حضوری را مختل کند. 
افزایش  و  رضایت  کاهش  زناشویی،  روابط  در  به‌خصوص  بی‌توجهی،  این 

نارضایتی را به دنبال دارد. 
۲- در روابط والدین و فرزندان، این رفتار می‌تواند منجر به افسردگی کودکان 

و حس طردشدگی شود. 
۳ – فابینگ نیاز به تعلق و اهمیت دادن را در روابط از بین می‌برد و حس 

اعتماد را کاهش می‌دهد.

تأثیرهای منفی بر روابط اجتماعی  
مطالعات متعدد نشان داده‌اند که فابینگ تأثیرات گسترده‌ای بر روابط بین 

فردی، خانوادگی و حتی زناشویی دارد: 
حضوری  روابط  ایجاد  و  مکالمه  توانایی  چهره‌به‌چهره:  ارتباط  تضعیف   -

کاهش می‌یابد.  
- افزایش تنش‌های زناشویی: تحقیقاتی نشان داده است که حضور فابینگ 
در روابط زناشویی می‌تواند رضایت را کاهش داده و حتی به افسردگی زوجین 
منجر شود. در این حالت، شریک زندگی حس می‌کند اولویتی نسبت به 

تلفن همراه ندارد. 
- روابط والدین و فرزندان: والدینی که به‌طور مداوم درگیر تلفن همراه خود 
حتی  و  افسردگی  گوشه‌گیری،  به سمت  را  فرزندانشان  احتمالًا  هستند، 

پرخاشگری سوق می‌دهند.

 و  چگونه تهدیدمان می‌کند؟

فابیــنگـــــــــــــــ  چیست
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ــوا پيچيـــد ــم بى‌هـ ــوى گوشـ ــاران تـ ــاى بـ ــداى پـ صـ
پيچيـــد قطره‌هـــا  ميـــان  و  رقصيـــد  نـــرم  نســـيمى 

ــه برقـــی بـــه چشـــمم زد ــود كـ ــالا بـ ــه بـ ــم رو بـ نگاهـ
گاه و ســـمت ناكجـــا پيچيـــد عـــوض شـــد قبلـــه‌ام نـــا

وجـــودم جـــذب احســـاس نجيبـــى شـــد، نفهميـــدم
نگاهم را چه کس چرخاند و پاى من چرا پيچيد؟

ـــه ســـجاده ـــه ســـوی ســـرو م‌یبســـتم  ك و قامـــت را ب
پيچيـــد مـــاورا  بســـمت  مى‌ديـــدم  چـــه  آن  وراى 

ديـــدم بى‌انتهـــا  جنگلـــى  ميـــان  در  را  خـــودم 
پيچيـــد آشـــنا  نوايـــى  درختانـــش  بيـــن  در  كـــه 

بـــه مـــن گفتند:"بشـــنو از نـــواى نـــى حكايت‌هـــا"
پيچيـــد نينـــوا  ســـلول‌هايم  تك‌تـــك  ميـــان 

يـــى رســـيد از راه و بى‌وقفـــه گو پزشـــك حاذقـــى 
بـــراى دردهايـــم نســـخه‌اى، رنـــگ خـــدا پيچيـــد

#عظيمه_ايرانپور 
@harfhayi_shabihesher
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کتابکتابمعرفیمعرفی
نام کتاب: گردشگری قابل دسترس برای همه با تاکید بر گردشگران دارای 

معلولیت جسمی و حرکتی 
نویسنده:  نادر کردی  

ناشر: انتشارات پشتیبان

سال انتشار: 1396

 این کتاب در حوزه جهانگردی و گردشگری‌ 
نوشته شده است. نویسنده در این کتاب، 
گردشگری قابل‌دسترس را برای همه افراد با 
تاکید بر گردشگران دارای معلولیت، توصیه 
می‌کند.  در حالی که  ایجاد زیرساخت‌  و 
دسترس‌پذیری همه اماکن برای  گردشگری‌ 
بدون تبعیض برای افراد با نیازهای خاص، 
موجب رونق در حوزه گردشگری می‌شود.

قابل‌دسترس  گردشگری  اهمیت   امروزه 
همه«  برای  »سفر  امکان  مهیا‌کردن  و 
ثابت  و  مشخص  جهان  کشورهای  برای 
جهانی  سازمان  که؛  جایی‌  تا  شده‌است 
گردشگری، شعار روز گردشگری در سال 
2016 را »گردشگری برای همه« نام‌گذاری 
برای  باید  هم  ما  دیرنشده‌  تا  پس   کرد. 
برخورداری از این بازار و ایجاد زیرساخت‌ها 
و دسترس‌‌پذیری گردشگری‌ بدون تبعیض 
به  خاص  نیازهای  با  افراد  همه  برای 

برنامه‌ریزی، مدیریت و بازاریابی کنیم.
سن  افزایش  با  که  کشوری‌است  ایران 
جزء  طرفی  از  روبه‌روست،  جمعیت 
تصادفات ‌هم  آمار  در  نخست  کشو‌رهای 
هست است و به دلیل  هشت سال دفاع 
مقدس و جنگ تحمیلی، جانبازان  نیز در 

این آمارها قرار دارند. 
قابل‌‌دسترس  »گردشگری  کتاب  در 
توجه  با  که  اکنون  آمده؛   همه«،  برای 

که  کشور  در  گردشگری  سیاست‌های  به 
بر  گردشگری تاریخی و فرهنگی‌ متمرکز 
است و با توجه به افزایش سن جمعیت 
داخلی  گردشگران  سن  افزایش  و  جهان 
و خارجی، نوع تقاضای گردشگران  تغییر 
کرده، تقاضای گردشگری تفریحی و ساحلی 
و  فرهنگی  گردشگری  تقاضای  به سمت 

تاریخی می‌رود. 
همه اینها لزوم و اهمیت توجه به گردشگری 
نیازهای  با  افراد  برای همه  قابل‌دسترس 
زیرساخت‌های  مناسب‌سازی  و  خاص 
صنعت گردشگری )اقامتگاه، جاذبه و حمل 
و نقل( را اثبات می‌کند. از دید بازاریابی 
از  بخش  این  کتاب،  این  در  گردشگری 
بازار گردشگری را می‌توان به عنوان گوشه 
بازار به حساب‌آورد؛ چرا که تاکنون نادیده 
گرفته شده‌است، پس بنگاه‌های گردشگری 
حوزه  این  به  بیشتر  توجه  با  می‌توانند 
سهم بازار خوبی را  به دست آورده  و از 
مزیت رقابتی برخوردار‌شوند.  رسیدن به 
این اهداف زمانی ممکن ‌‌می‌شود که این 
و کالاهای خود  بتوانند خدمات  بنگاه‌ها 
خاص   نیازهای  با  افراد  تقاضای  طبق  را 
دادن  نشان  برای  مناسب‌سازی‌کنند. 
بازار،  از  بخش  این  جذابیت  و  اهمیت 
گردشگران  ویژگی‌های  به  که  بهتراست 

دارای معلولیت توجه‌ ویژه شود.
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کتابکتابمعرفیمعرفی
نام کتاب: نفرین‌شده

با رنج‌هایم آشتی می‌کنم 

مترجم: عادله مخبری نویسنده: کرُل‌ روث سیلوراشتاین 

مترجم: عادله مخبری مقدمه: مصطفی ملکیان   

ناشر: نشر شور  چاپ اول: سال۱۴۰۲

در نگاه اول و با دیدن نام کتاب نفرین‌شده شاید این تصور به 
ذهن خواننده برسد که با داستانی ترسناک یا علمی‌تخیلی روبه‌رو 

است، اما واقعیت چیز دیگری است. 
کتاب نفرین‌شده برشی از زندگیِ دختری نوجوان است که دچار 
بیماری روماتیسم شده و به این علت بخش بزرگی از توانایی‌ها 
و نیروهای جسمانی‌اش را از دست داده و درد می‌کشد، اما 
تمام دل‌نگرانی و رنج و خشم‌اش از بابت نگاه و برخورد دیگران 
است. او که به نگاه دیگران نسبت به خودش بیش از اندازه 
اهمیت می‌دهد، درد زیادی را تحمل می‌کند تا دیگران متوجه 
بیماری‌اش نشوند و روابطش تحت تأثیر قرار نگیرد. ولی کم‌کم 
درمی‌یابد که هر کسی مشکلات خود را دارد و تنها او نیست 
که رنج می‌کشد. اولین گام در مسیر رسیدن به پذیرش از جایی 
آغاز می‌شود که قهرمان، از رنج آدم‌های دیگر آگاه می‌گردد و 
می‌فهمد که از این جهت با دیگران متفاوت نیست. در طول 
داستان پیش‌آمدهایی روی می‌دهد که موجب می‌شود پرسشِ 
بی‌‌پاسخِ »چرا من؟« و خشم شدید ناشی از آن را کنار بگذارد 
و چشمانش را بر دیگران و عشق آن‌ها نسبت به خود بگشاید و 

آرام‌آرام از زندگی خاموش و دردناک‌اش گذر کند. 
در آغاز کتاب، ممکن است رنج قهرمانِ داستان را از رنج خود 
جدا بدانیم؛ گویی اگر بیمار نباشیم نیازی به خواندن آن نداریم، 
اما باید توجه داشت که موضوع اصلی این کتاب نحوة برخورد 
با مشکلات و چگونگی نگرش ما به جهان اطراف‌مان است که 
در پذیرش رنج، هرچه که باشد، گذار از آن به ما کمک می‌کند. 
نمونة موفقی که در کتاب نفرین‌شده پیش رو داریم، عبور از رنج 
بیماری مزمن یا معلولیت است که تمام جنبه‌های زندگی فرد و 
ارتباطات او را در بر گرفته و برای همه‌ی انسان‌ها قابل مشاهده 
و درک است. اگر تعریف آلبرت الیس، روانشناس معروف  از رنج 
را بپذیریم که رنج؛ حاصل تفسیر ما از دردی است که دچارش 
روان قهرمان داستان تحمل  شده‌ایم،  می‌فهمیم دردی که 
می‌کند، بسیار بیشتر از رنجی است که جسمش تحمل می‌کند. 

کتاب نفرین‌شده، با داستانی ساده، متنی طنزآلود و دیالوگ‌های 
صمیمانه، نه تنها ساعاتی خوش برای‌مان می‌سازد بلکه ما را 
بکشیم  زندگی  با  بیهوده  جدال  از  دست  که  می‌کند  آماده 
و  از قربانی پنداشتن خود دست برداریم. از همه مهم‌تر، از 
رنج‌های‌مان پله‌ای برای شکوفایی و رشد بسازیم. دریابیم که تنها 
خود ما مسئول ایجاد تغییر در شرایط‌مان هستیم و اینکه در هر 

شرایطی تغییر، امری ممکن و سودمند است. 
نیز دچار معلولیت جسمی‌حرکتی  مترجم کتاب که خودش 
است و این کتاب را متناسب با رشتة دانشگاهی‌اش یعنی، 
روانشناسی کودکان استثنایی ترجمه کرده بر این باور دارد از 
آن رو که می‌تواند با شخصیت‌های کتاب‌هایی که به معلولین 
می‌پردازند همدلی بیشتری داشته باشد، رنج آن‌ها را درک و 
فضای زندگی‌شان را به‌خوبی حس کند، او سعی کرده  تا با 
آگاهی‌دادن به جامعه از راه ترجمة کتاب‌هایی در این حوزه، از 
درد و رنج این گروه عظیم از انسان‌ها بکاهد و همگام با کسان 
دیگری که در این راه می‌کوشند،  امیدوارانه چشم‌به‌راهِ فردایی 

مهربان‌تر باشد. 
کتاب نفرین‌شده که دومین ترجمة مترجم و در حال حاضر 
تنها ترجمة فارسی آن است با الهام از زندگی خود نویسنده 
نوشته شده‌است. این کتاب در سال ۲۰۱۹ به چاپ رسیده  و 
در سال ۲۰۲۰ جایزه اشنایدر را از سوی انجمن کتابخانه‌های 
آمریکا دریافت کرده‌است، جایزه‌ای که به بهترین کتاب در میان 

کتاب‌هایی با قهرمانان دارای معلولیت اهدا می‌شود. 
راه‌های خرید کتاب نفرین‌شده :

•  خرید اینترنتی از سایت سی‌بوک
 https://www.30book.com/book/146977 

Iranketab.ir  خرید اینترنتی از سایت ایران کتاب •
• خرید تلفنی از پخش پیام امروز 02166486535 

 shoorbooks@ خرید بالای ۵ جلد از ناشر •
 https://fidibo.com خرید نسخه‌ی الکترونیکی از فیدیبو •
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را نمی‌دانید، مسئولیت  اما هنوز قدر داشته‌هایتان  از ۲۰ سال گذشته،  اگر سن‌تان 
رفتارهایتان را نمی‌پذیرید و ... خودتان را بالغ ندانید!

برای این‌که دیگر »بچه« محسوب نشوید یا لقب نابالغ را به شما ندهند، لازم است 
ویژگی‌ها و رفتار‌های خاصی داشته باشید، مثلا این‌که بتوانید از خوشحالی یک نفر دیگر 
شاد شوید. در ادامه به ۱۰ ویژگی شخصیتی افرادی اشاره می‌کنیم که از لحاظ روانی 

می‌توان به آن‌ها لقب بالغ را اعطا کرد.

متواضع و باحیا هستید
اگر شما انسان بالغی باشید، اجازه نمی‌دهید هیچ موفقیت و مقام و جایگاهی شما را 
متکبر کند. شما با دیگران منصفانه و محترمانه رفتار می‌کنید و برای‌تان فرقی نمی‌کند 

که طرف مقابل‌تان چه کسی است و چه منصبی دارد

از لحاظ روانی 

 بچـــه  هستید یا بالـــغ؟
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از خودتان انعطاف نشان می‌دهید
زندگی همیشه هم طبق آن چه انتظار داریم پیش نمی‌رود و بالغ بودن یعنی این‌که بتوانید خودتان را با 

شرایط وفق دهید و از پا نیفتید.

دیگران را زود قضاوت نمی‌کنید
فرد بالغ به جای این‌که به دیگران بابت تفاوت‌هایی که دارند برچسب بزند، می‌تواند پذیرای تفاوت‌ها 
باشد و میان خود و آن‌هایی که مثل خودش فکر نمی‌کنند به جای این‌که فاصله بیندازد، پُل ارتباطی 

ایجاد کند.

هیچ سنی را برای یادگیری دیر نمی‌دانید
انسان بالغ باور دارد که همیشه فرصت و جایی برای بهبود وجود دارد. زندگی پُر از یادگرفتنی‌هاست و 

شما همیشه می‌توانید انسان بهتری از خودتان بسازید.

هیجانات و احساسات‌تان را کنترل می‌کنید
یک فرد بالغ به جای این‌که به راحتی از چیزی یا کسی عصبانی شود و پرخاش کند، می‌تواند فورا 
کنترل احساساتش را در دست بگیرد. بالغ بودن یعنی این‌که شما کمتر تحت تاثیر احساسات خود قرار 

می‌گیرید، به ندرت آشفته و پریشان می‌شوید و به شیوه‌ای نادرست واکنش نشان نمی‌دهید.

مسئولیت رفتارهای‌تان را می‌پذیرید
ما هر روز انتخاب‌هایی می‌کنیم و این انتخاب‌ها، پیامد‌هایی دارند. کسی که بالغ و عاقل است، مسئولیت 
رفتار‌ها و انتخاب‌هایش را می‌پذیرد. شما زمانی می‌توانید بگویید به بلوغ رسیده‌اید که از خودتان خوب 
مراقبت کنید، بدانید مسئول شادی‌تان کسی جز خودتان نیست و هر چیزی که سر راه‌تان قرار می‌گیرد، 

نتیجه انتخاب‌های خودتان است.

خودتان را دوست دارید
کسیکه بالغ است، خود واقعی‌اش را می‌پذیرد و اعتماد به نفس دارد. اگر فرد بالغی باشید، برای آن چه 

هستید احساس رضایت و راحتی دارید و مدام به دنبال تایید گرفتن از دیگران نیستید. 

قدر داشته‌هایتان را می‌دانید
یکی دیگر از خصوصیات یک فرد بالغ این است که به جای مدام ناله کردن بابت چیز‌هایی که ندارد، 
قدردان داشته‌هایش است. کسی که به بلوغ واقعی رسیده، صرفا به این دلیل که خود را بدشانس 

می‌داند، نعمت‌ها را نادیده نمی‌گیرد. 

می‌دانید که چقدر نمی‌دانید
اگر بالغ باشید، می‌توانید غرورتان را کنار بگذارید و چیز‌هایی را که نمی‌دانید یاد بگیرید، حتی از کوچک‌تر 

از خودتان.

به دیگران محبت آگاهانه دارید 
محبت داشتن و همدلی کردن، بخشی از بالغ بودن است. شمایی که بالغ هستید به موفقیت‌های 

دیگران حسادت نمی‌کنید بلکه از شادی آن‌ها شاد می‌شوید و در غم‌شان هم کنارشان خواهید بود.

@agahi_maanayezendegi
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آلودگی هوا، مواد موجود در هوا )چه به صورت مصنوعی 
و  انسان  سلامت  به  می‌توانند  که  است  طبیعی(  یا  و 
محیط زیست آسیب بزنند. ذرات ریز حاصل از سوختن 
ذغال سنگ، سوخت‌های فسیلی و یا چوب می‌توانند به 
اعماق ریه‌های ما نفوذ کرده و از طریق رگ‌های خونی در 

سراسر بدن پخش شوند.
سازمان بهداشت جهانی در سال 2013 در گزارشی اعلام 
برای  بزرگی  بیرون، خطر  آلودگی هوای فضای  کرد که 

سلامتی انسان است.
در این گزارش آمده است که آلاینده‌‌های هوا می‌توانند 
آسم را تشدید، سرفه را افزایش و عملکرد ریه‌ها را کاهش 
دهند. همچنین این آلاینده‌ها خطر برونشیت، سردرد، 
ضربان نامنظم قلب، حملات قلبی غیرکشنده و مرگ 
زودرس در افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی و ریوی را تا 

حد زیادی افزایش می‌دهند.
عوامل اصلی ایجاد هوای آلوده در شهرها عبارتند از؛ دود 
اگزوز خودروها، اتوبوس‌ها و هواپیماها. همچنین اوزون 
سطح زمین، ناشی از واکنش گازهای حاصله از موتور 
وسایل نقلیه و سوخت‌‌ها در برابر اشعه خورشید، عامل 

دیگری برای تشدید این آلودگی است.
در  رطوبت  که  می‌گیرد  شکل  هنگامی  اسیدی  باران 
واکنش  اکساید  دی  سولفور  و  اکساید  نیتروژن  با  هوا 
می‌دهد، این مواد از وسایل نقلیه‌ی موتوری و کارخانه‌ها 
و نیروگاه‌هایی آزاد می‌شوند که زغال یا نفت می‌سوزانند.
جالب است بدانید نواحی روستایی نیز در برابر آلودگی 
هوا مصون نیستند. گرد و خاک حاصل از تراکتورهایی 
ماشین‌هایی  و  کامیون‌ها  می‌زنند،  شخم  را  زمین  که 
که در جاده‌های خاکی و ماسه‌ای و معادن کوهستانی 
در حرکت‌اند، به همراه دود ناشی از آتش زدن بقایای 
محصولات و سوزاندن چوب‌ها، همگی می‌توانند هوای 

پاک را دچار آلودگی کنند.

چه کسانی از آلودگی هوا آسیب می‌بینند؟
اما  می‌بینند،  آسیب  هوا  آلودگی  از  مردم  همه  اگرچه 
افرادی که در هوای آلوده بیشتر از همه در معرض آسیب 

هستند، عبارتند از :
افراد مبتلا به آسم

افراد مبتلا به بیماری قلبی
افراد مبتلا به بیماری تنفسی

کودکان
بزرگسالان فعال که در بیرون از خانه ورزش می‌کنند

افراد مسن
افراد مبتلا به بیماری دیابت

زنان باردار

برای محافظت از خود در هوای آلوده چه کارهایی باید 
انجام دهید؟

1- سعی کنید در خانه بمانید
منطقه  در  که  دهد  می‌  نشان  شما  بررسی‌های  اگر 
در  کنید  سعی  است،  بالا  هوا  آلودگی  زندگی‌تان 
خطر  می‌تواند  خانه  از  بیرون  در  ماندن  بمانید.  خانه 
بیماری‌های ریوی، حملات قلبی، آسم و دیگر بیماری‌ها 

را افزایش دهد.
 2- از دستگاه تصفیه هوای خانگی استفاده کنید

از دستگاه تصفیه هوای خانگی استفاده کنید
آلودگی  مانع  تا  کنید  نصب  خانگی  هوای  تصفیه  یک 
هوای خانه شوید. فیلتر دستگاه را با توجه به توضیحات 

محصول هر سه تا شش ماه تعویض کنید.
3- به کیفیت هوای داخل خودرو توجه کنید

برای خنک کردن فضای داخل ماشین، به جای استفاده 
از کولر که هوای بیرون را وارد خودرو می‌کند، از حالت 
حالت  این  کنید.  استفاده  ماشین  درون  هوای  گردش 

برای حفظ سلامتی برای حفظ سلامتی 

در هوای آلودهدر هوای آلوده  
به چه نکاتی باید توجه کنیمبه چه نکاتی باید توجه کنیم
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ذرات کمتری از آلاینده‌ها را وارد خودرویتان می‌کند.
یا  زود  را صبح  کار  و محل  از خانه  بیرون  کارهای   -4

عصرها انجام دهید
آلودگی هوا زیر تابش اشعه خورشید در بالاترین مقدار 
از  بیرون  فعالیت در هوای سرد  نتیجه  خود است، در 
خانه یا فضای داخلی باشگاه به شما کمک خواهد کرد 
تا از قرار گرفتن بیش از حد در مقابل تابش نور خورشید 

اجتناب کنید.
مخزن ماشین‌تان را بعد از تاریکی هوا پر کنید. اشعه‌های 
روز  طول  در  بنزین  بالای  انتشار  به  منجر  خورشید 

می‌شوند.
5- در هوای آلوده از خیابان‌های شلوغ و پرتردد دوری 

کنید
از مسیرهای دوچرخه سواری و پیاده روی استفاده کنید 
تا از خیابان‌های شلوغ دوری کرده باشید. کیفیت هوا در 
بزرگراه‌ها و اتوبان‌ها نسبت به خیابان‌های مسکونی کم 

تردد، پایین‌تر است.
6- پرهیز از سیگار

از سیگار کشیدن یا رفتن به مکان‌هایی که مردم در آن‌ها 
سیگار می کشند یا آتش روشن می‌کنند اجتناب کنید. 

دود سیگار باعث آلودگی هوا می‌شود.
7- به کیفیت هوای خانه توجه کنید

گاز  که  مدل‌هایی  انواع  با  را  سوز  چوب  شومینه‌های 
کار کیفیت  این  با  طبیعی می‌سوزانند جایگزین کنید. 
هوا در خانه‌تان بالاتر می‌رود و انتشار آلودگی به خارج از 

منزل را نیز کمتر می‌کنید.
8- در هوای آلوده با تغذیه خوب از خودتان محافظت 

کنید.
داشتن یک رژیم غذایی سالم به بدنتان برای مقابله با 

آسیب‌های ناشی از آلودگی هوا کمک می‌کند.
9- تغذیه‌تان را تغییر دهید تا به ریه‌هایتان کمک کند 

اثرات آلاینده‌های هوا را تحمل کنید

غذاهای خاص  نشان می‌دهند  انجام شده  بررسی‌های 
غنی از ویتامین، می‌توانند به بدن شما کمک کنند تا 

مقاوم‌تر باشد.
10- مصرف غذاهای غنی از ویتامین A و بتاکاروتن را 

افزایش دهید
ویتامین A به تشکیل و حفظ غشای موکوسی بینی و 
باعث می‌شوند  و  دستگاه گوارش شما کمک می‌کنند 
بیشتری  مقاومت  عفونت  مقابل  در  گوارشی  سیستم 
داشته باشد. منابع غنی از این مواد عبارتند از مارگارین، 

کره، سیب زمینی شیرین، هویج و جگر.
11- غذاهای غنی از ویتامین C بخورید

این ویتامین به ساخت مواد لازم برای ترمیم و همچنین 
مواد تقویت کننده رگ‌های خونی کمک می‌کند و باعث 
می‌شود سریعتر بهبود پیدا کنند. منابع مناسب عبارتند 
از پرتقال، توت فرنگی، انبه، گریپ فروت، کلم بروکلی 

و پاپایا.
12- غذاهای غنی از ویتامین E مصرف کنید

ویتامین E از سلول‌ها در برابر تخریب محافظت می‌کند، 
اکسیژن رسانی به سلول‌ها را افزایش داده و در نتیجه 
سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند. برای جذب این 
ویتامین سبزیجات سبز برگ دار، غلات کامل، زرده تخم 

مرغ، کره و روغن‌های گیاهی مصرف کنید.
13- مقدار سلنیوم رژیم غذایی‌تان را بالا ببرید

سلنیوم از آسیب رادیکال‌های آزاد به کبد و ریه‌ها و ابتلا 
به سرطان محافظت می‌کند. برای جذب کامل سلنیوم، 

تخم مرغ، پیاز، سیر، غلات کامل و ماهی بخورید.

منبع:
https://www.healthline.com/health/protect-
yourself-and-your-family-air-pollution
https://www.wikihow.com/Protect-Yourself-
from-Air-Pollution
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دانشگاه  برجسته  استاد  کمالی،  محمد  دکتر 
علوم پزشکی ایران و عضو هیئت‌امنا مجتمع رعد، 
لوح سپاس  خود را از ریاست جمهوری دریافت کرد.
جهانی  روز  مناسبت  به  باشکوه  مراسمی  در 
افراد دارای معلولیت با حضور دکتر پزشکیان رئیس 
جمهوری، دکتر احمد میدری وزیر کار، تعاون و رفاه 
اجتماعی،دکتر سید جواد حسینی رئیس سازمان 
بهزیستی کشور، دکتر محمود علیمحمدی مشاور 
امور افراد دارای معلولیت وزارت کار، دکتر عاروان 
مدیرعامل جامعه معلولان ایران، دکتر محمود نژاد 
مدیرعامل انجمن دفاع از حقوق معلولان و جمعی از 
فعالان اجتماعی و خانواده‌های افراد دارای معلولیت 
در سالن اجلاس سران کشورهای اسلامی، با اهدای 
لوح سپاس از یک عمر تلاش صادقانه دکتر محمد 
کمالی، استاد برجسته دانشکده علوم توان‌بخشی 
مسعود  دکتر  توسط  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه 

پزشکیان  تقدیر به عمل آمد.
پزشکیان  گزارش، دکتر مسعود  این  اساس  بر 
رئیس‌جمهور در پیام خود آورده است : »توانبخشی 
و توانمندسازی افراد دارای معلولیت  مسیر پرفراز و 
نشیبی است که بذرهای شکوفنده دانش، آگاهی و 
نوآوری در آن ریشه دوانیده و بی‌تردید ثمره امروز آن 
حاصل همت مستمر و وافر تمامی افرادی است که 
اعتقاد راسخ به اثربخشی کارکرد توانبخشی را مبنای 

عمل نوع‌دوستانه خویش قرار دادند.
دارای  افراد  جهانی  روز  گرامیداشت  ضمن   
که  جناب‌عالی  مفید  و  مؤثر  اقدامات  از  معلولیت 
خدمات  نوین،  توانبخشی  عرصه  در  پیشگامی  با 
ارزشمندی را از خود به یادگار گذاشته‌اید، صمیمانه 

قدردانی می‌نمایم.«
این استاد پیشکسوت که سالیان متمادی عمر 
خود را وقف خدمت به افراد دارای معلولیت کرده، 
به عنوان یکی از چهره‌های ماندگار حوزه توان‌بخشی 

در کشور شناخته می‌شود.
حوزه  برجسته  محقق  و  استاد  کمالی  دکتر 
بهزیستی،  سازمان  عالی  شورای  عضو  معلولیت، 
بهزیستی  سازمان  توانبخشی  امور  اسبق  معاونت 
کشور در زمان مسئولیت خود با ارائه خدمات نوآورانه‌ 
و تلاش برای تدوین و اصلاح قوانین و سیاست‌های 
ملی در ایران نقش بسزایی در بهبود کیفیت زندگی 

افراد دارای معلولیت داشته است.
از  مرکب  رعد  نیکوکاری  آموزشی  مجتمع 
هیأت  اعضا  مدیرعامل،  کارکنان،  کارآموزان، 
مدیره و هیأت امنا صمیمانه این تشویق و تجلیل 
را خدمت معلم همیشه درس‌آموزشان دکتر محمد 
کمالی صمیمانه تبریک عرض می‌کنند و برای ایشان 
سلامتی و استمرار خدمت به جامعه شریف و پرتوان 

افراد دارای معلولیت آرزو دارند.

رئیس‌جمهور در روز جهانی افراد دارای معلولیت از دکتر محمد کمالی تقدیر کرد

تجلیل از یک عمر تلاش دکتر محمد کمالی 
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در مراسـم باشـکوهی که به مناسـبت روز جهانی داوطلب 
در مرکـز همایش‌هـای بین‌المللـی بـرج میالد برگزار شـد، از 
گـروه همیـاری بانوان مجتمع آموزشـی نیکـوکاری رعد تقدیر 

به عمـل آمد.
در همایـش روز داوطلـب، شـنبه 17 آذرمـاه بـا حضـور 
مسـئولان دولتی و شـهری، مدیران سـازمان‌های مردم نهاد و 
تعـدادی از سـمن‌ها و تشـکل‌های مردمی از اعضـای داوطلب 
سـازمان‌های مردم‌نهاد سراسـر کشـور از جمله بانوان نیکوکار 

مجتمـع رعد بـا اهدا لوح سـپاس تقدیر شـد.
ناهیـد بروجردی مدیر گروه بانـوان رعد با تأکید بر اهمیت 
جایـگاه گروه‌هـای داوطلـب در خیریه‌هـا گفـت: روز جهانـی 
داوطلـب، فرصتـی ارزشـمند بـرای قدردانـی از تلاش‌هـای 
بی‌دریـغ داوطلبـان و همچنیـن ترویـج فرهنـگ داوطلبی در 
جامعـه اسـت. گروه‌هـای داوطلـب به عنـوان بـازوان توانمند 
در خیریه‌هایـی گران‌بهـا همچون مجتمع آموزشـی نیکوکاری 
رعد، نقش بسـیار مهمـی در ایجاد تغییـرات مثبت در جامعه 
بـه خصـوص در حمایـت از گروه‌هـای مختلـف اجتماعـی از 

جملـه افـراد دارای معلولیـت ایفـا می‌کنند.
مدیـر گـروه بانـوان رعـد افـزود: بانـوان نیکـوکار مـا بـا 
دسـتان پرتـوان خود، سال‌هاسـت که در خیریـه رعد خدمت 
می‌کننـد و الگویـی بـرای همـه ما هسـتند. آن‌ها بـا برگزاری 
بازارچه‌هـا، مراسـم‌های فرهنگـی و جمـع‌آوری کمک‌هـای 
مردمـی همچنیـن حمایـت از حادثه‌دیدگان حـوادث طبیعی 
مثـل سـیل و زلزلـه ثابـت کرده‌انـد کـه بـا همدلـی و تالش 

می‌تـوان بـه هموطنـان خـود کمـک کرد.
در ایـن مراسـم، از 15 نفـر از اعضای فعال گـروه همیاری 
بانـوان رعد خانم هـا: ناهید بروجردی، الهـه مصداقی، فریده 
سـروش، سهیلا کاشـانی، فرزین مدرسی، سـهیلا علاقه بند، 
نازنیـن نـوروز پور، افسـانه عسـگری، منصوره رحمتـی، مریم 
مـرادی، منیـر مجتهـدی، سـیما کریمیان، شـهلا قاسـمی، 
ناهیـد آزادی و سوسـن افسـر بـا اهـدای لـوح سـپاس تقدیـر 
شـد. ایـن بانـوان بـا فـداکاری و عشـق، سال‌هاسـت کـه در 
کنـار فرزنـدان رعد هسـتند و با تلاش‌های خـود، لبخند را بر 

لبـان بسـیاری از آنها نشـانده‌اند.

تقدیر از بانوان نیکوکار مجتمع رعد در روز جهانی داوطلب
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بـا حضـور جمعـی از اعضـا هیـأت امنـا، هیـأت مدیـره، گـروه همیـاری بانـوان و مدیر 
عامـل مجتمـع رعـد، نتایـج پژوهشـی مهـم و فرهنگ‌سـاز بـرای ترسـیم تصویـری واقعی و 
منصفانـه از افـراد دارای معلولیـت در رسـانه‌‌های دیـداری، شـنیداری، مکتـوب و مجـازی 
توسـط دکتـر محمـد کمالـی، اسـتاد دانشـگاه علـوم پزشـکی ایـران و عضوهیـأت امنـای 

مجتمـع رعـد، تشـریح و تبیین شـد.
در ابتـدای ایـن نشسـت دکتـر محمـد کمالـی از اهتمـام و حمایـت ویـژه هیـأت مدیره 
رعـد در خصـوص توجـه به ضـرورت انجام پژوهش قدردانـی کرد و افزود: حضـور محمدرضا 
دشـتی کارشـناس روابـط عمومـی مجتمـع رعـد در طـول گـردآوری، اسـتخراج، تجزیـه و 
تحلیـل و تدویـن داده‌هـا بسـیار اهمیـت داشـت به نحـوی که اگـر وی کمک نمی‌کـرد این 
پژوهـش انجـام نمی‌شـد و حاصـل ۹ مـاه تالش در حـوزه رسـانه و معلولیـت بـه نتیجـه 

مطلـوب نمی‌رسـید.
در ادامـه ایـن نشسـت دکتـر کمالـی بـه تفصیـل مراحل انجـام پژوهـش و نتایـج آن را 
تشـریح کـرد و افـزود: ایـن پژوهـش بـا هـدف شـناخت "راهـکاری مناسـب بـرای بازنمایی 
صحیـح افـراد دارای معلولیـت در رسـانه‌ها" از طریـق انجـام مصاحبه‌هـای فنـی و عمیـق 
بـا صاحب‌نظـران حـوزه رسـانه و معلولیـت صـورت پذیرفـت و در نظر داشـتیم به رسـانه‌ها 

رونمایی از راهنمای جامع 
بازنمایی معلولیت و رسانه‌
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خبــر

کمـک کنیـم تـا افـراد دارای معلولیـت را بـه شـکل درسـت و بـدون هیـچ تعصبـی بـه مردم 
معرفـی کننـد و خبرنـگاران بـا اسـتفاده از این راهنمـای کاربـردی از روش‌های درسـت تولید 

محتـوا و انتقـال پیـام دربـاره افـراد دارای معلولیـت بهره‌بـرداری کننـد.
وی بـا تأکیـد بـر برگـزاری نشسـتی بـا حضـور فعالان عرصـه رسـانه، صاحب‌نظـران حوزه 
معلولیـت و افـراد تأثیرگـذار در آینـده نزدیـک، افـزود: نتایـج ایـن پژوهش در قالـب راهنمایی 
بـرای انتشـار صحیـح اخبار و گزارش‌های رسـانه در موضـوع معلولیت و افـراد دارای معلولیت 
تدویـن شـده اسـت کـه رعایـت آنهـا در طـول زمـان و بـه تجربـه بـه اثبـات رسـیده اسـت. 
همچنیـن گـروه تحقیـق به‌منظـور حفـظ ایـن دسـتاورد ارزشـمند پیشـنهاد ایجـاد دبیرخانه 
دائمـی "رسـانه و معلولیـت" در مجتمـع رعـد را مطـرح می‌کند تا ایـن دبیرخانه بـه عنوان یک 
مرکـز تخصصـی تحقیقاتـی و آموزشـی، نقـش محـوری در هدایـت و ترویـج مباحـث مرتبط با 
بازنمایـی صحیـح معلولیـت در رسـانه‌ها بـر عهـده بگیـرد و  به بهبـود مسـتمر آن کمک کند.
در ادامـه محمدرضـا دشـتی دسـتیار دکتـر کمالـی بـا اشـاره بـه صـرف وقت زیاد توسـط 
دکتـر کمالـی  کـه برخـی از روزهـا بـه 18 سـاعت هـم رسـید، از دقت موشـکافانه ایشـان در 
مطالعـه تـک تـک مصاحبـه و جمع‌بنـدی نتایـج گفت و افـزود: ایـن پژوهش نقطـه عطفی در 

تغییـر نـگاه رسـانه‌ها بـه افـراد دارای معلولیت اسـت.
وی عقیـده دارد بـا ارائـه ایـن راهنمـا، رسـانه‌ها می‌تواننـد بـه عنوان پـل ارتباطـی از آن 
بـرای ترسـیم تصویـری دقیـق و جامـع از توانمندی‌هـا و چالش‌هـای افـراد دارای معلولیـت 
اسـتفاده کننـد و بـه ایـن ترتیـب در تغییـر نگـرش جامعـه و کاهش کلیشـه‌ها، نقـش مؤثری 

ایفـا خواهـد کرد.
بـر اسـاس اعالم روابط عمومـی مجتمع رعد، بخشـی از این راهنما در آسـتانه مسـابقات 
پارالمپیک پاریس در شـهریورماه و با هدف ارتقای سـطح آگاهی جامعه نسـبت به ورزشـکاران 

دارای معلولیـت، بـه صـورت مجزا در اختیار اصحاب رسـانه قرار گرفته اسـت.
در بخـش دیگـری از ایـن نشسـت حضـار ضمـن قردانی از تلاش‌هـای دکتر کمالـی و دیگر 

اعضـا گـروه تحقیق، سـوالات و نظـرات خود را مطـرح کردند.

59 14
03

یز 
 پای

 ، 9
ه 2

مار
  ش

 

در رعد چه خبر



با انتشار شعار سازمان ملل برای روز جهانی افراد 
دارای معلولیت سال 2024 که به "تقویت کردن رهبری 
افراد دارای معلولیت برای آینده فراگیر و پایدار" تأکید 
دارد، مراسم گرامیداشت این مناسبت بین¬‌المللی با 
حضور جمعی از کارآموزان ورزشکار، هنرمند ، شاغل 
و موفق در عرصه علمی و آموزشی در کنار نیکوکاران، 
داوطلبان گروه‌های همیاری، مدیران و کارکنان مجتمع 
رعد، مقامات و مسؤولان دولتی، فرهنگی، اجتماعی و 

... در سالن همایش مجتمع رعد برگزار شد. 
در آغاز این مراسم آنت میناسیان ضمن خوشآمدگویی 
و خیرمقدم خدمت حضار، فرارسیدن روز جهانی افراد 
دارای معلولیت را که فرصتی برای مرور فعالیت‌های یک 
ساله و برنامه‌¬ریزی برای رسیدن به اهداف سال پیش‌رو 
آموزشی  مجتمع  که  آنجا  از  افزود:  و  گفت  تبریک  را 
نیکوکاری رعد در طول سال گذشته پروژه‌های متعدد 
را به مورد اجرا گذاشته است در هر پروژه  و متنوعی 
یکی ازاشخاص مسؤول گزارش مختصری را برای آگاهی 

حاضران ارائه خواهند کرد.
در ادامه مراسم برای قرائت پیام دبیرکل سازمان ملل 
متحد که هرسال به مناسبت روز افراد دارای معلولیت 
منتشر می‌شود از پاشا تبریزیان نماینده این سازمان در 
دفتر نمایندگی ایران دعوت به‌عمل آمد و ایشان ضمن 
ابراز خرسندی از حضور در جمع نیکوکاران و کارآموزان 

مجتمع رعد، فرارسیدن این مناسبت را خدمت حاضران 
تبریک گفت و در ادامه پیام دبیرکل سازمان ملل قرائت 
کرد که مهم ترین فرازهای آن عبارت‌اند از: روز جهانی 
افراد دارای معلولیت امسال به ما یادآوری می‌کند که 
بیش از پیش به رهبری و مدیریت افراد دارای معلولیت 

گزارشی از ویژه برنامه روز جهانی افراد دارای 
معلولیت در مجتمع رعد

خبــر
برگزاری مراسم گرامیداشت روز جهانی افراد دارای معلولیت در مجتمع رعد
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نیاز داریم.
افراد دارای معلولیت به دلیل تبعیض‌های مداوم، انگ‌زنی 
و موانع موجود در دسترسی به حقوق و خدمات اولیه، بیش از 
دیگران بار سنگین بحران‌های جهانی مانند: درگیری‌ها، بلایا 
آنها اغلب  نابرابری را به دوش می کشند، اما  طبیعی، فقر و 
بحران‌ها محروم  این  برای  راه حل  یافتن  در  از حق مشارکت 

می‌شوند.
متعهد  آینده«  »برای  پیمان  تصویب  با  جهان  کشورهای 
شده‌اند که این بی‌عدالتی را از حق افراد دارای معلولیت در همه 
سنین و برای نسل‌های حال و آینده جبران کنند، این تعهد 
شامل: به رسمیت شناختن نقش اساسی افراد دارای معلولیت 
مانند:  و کمکی  دیجیتال  فناوری‌های  آینده  به  در شکل‌دهی 
فناوری‌های مبتنی بر هوش مصنوعی، ایجاد تغییر در جوامع و 
دفاع از حق آنان در مشارکت در فرآیندهای تصمیم گیری که بر 

زندگیشان تأثیرگذار است، می شود.
دارای  افراد  دارد،  اشاره  ملل  سازمان  کل  دبیر  پایان  در 
معلولیت در هر جامعه‌ای عامل تغییر و صلح هستند. بیایید در 
این روز با دیگر با افراد دارای معلولیت برای "دستیابی به آینده‌ای 

"همه پذیر و پایدار برای همه" همکاری کنیم.
نازیلا  با بخش کلیپ رویداد توان‌تِک  ادامه این مراسم  در 
صادقی کارآموز، کارآموخته، کارآفرین و ماجراجوی مجتمع رعد 
در جایگاه حاضر شد و در تشریح این رویداد گفت: توان‌تِک الکامپ 
افراد دارای معلولیت است که با همت فعالان فناوری‌های نوین 
و کسب و کارهای نوپا برای 6 سال پیاپی توسط مجتمع رعد 
در کنار نمایشگاه بین‌المللی تجارت الکترونیک )الکامپ( برگزار 
می‌شود و فرصتی برای سخن گفتن از توانایی‌ها و توانمندی‌های 

افراد دارای معلولیت با مردم و صاحب نظران این عرصه است.
وی افزود: این نمایشگاه از 9 تا 12 تیرماه در نمایشگاه بین 
المللی تهران برگزار شد که مجتمع رعد با برپایی غرفه‌ای در 
200 متر مربع، میزبان بسیاری از بازدیدکنندگان و شخصیت‌های 

دولتی، رسانه‌ای و اجتماعی بود.
سپس اکبرخانی مسؤول ورزش مجتمع رعد با حضور در 
با  تهران  استان  بوچیای  مسابقه  نخستین  برگزاری  از  جایگاه 
همکاری انجمن ورزش‌های جانبازان و توان‌یابان با حضار سخن 
گفت و افزود: پس از چند سال عدم برگزاری این مسابقه در 
استان تهران به همت مجتمع رعد، مسابقه بوچیای استان با 
حضور 5 تیم از خانم‌ها و آقایان و مشارکت 44 نفر ورزشکار در 
روزهای اول و دوم آذرماه در سالن جانبازان ورزشگاه مادران و 
کودکان بعثت برگزار شد که در  بخش بانوان به ترتیب تیم‌های 
کهریزک، مجتمع رعد و شهریار مقام‌های اول تا سوم تیمی را 
کسب کردند و در بخش آقایان تیم‌های کهریزک، مجتمع رعد و 

22 بهمن مقام‌های اول تا سوم را به دست آوردند.
عاطفه پازدار کارشناس واحد روانشناسی مجتمع رعد و یکی 
از سازندگان فیلم مستند کوتاه روایت تصویری ارغوان درحالی 
که اثرش توسط داوران در زمره آثار برگزیده انتخاب نشده بود 
با حضور در جایگاه از تجربه متفاوت و هیجانی که رویداد هنری 
روایت تصویری ارغوان برای او و دیگر شرکت‌کنندگان به دنبال 
داشته است و نیز حس خوبی که بعد از حضور در این فعالیت 
افزود:  و  با حاضران سخن گفت  آمده  بوجود  برایش  فرهنگی 
بعد از انتشار فراخوان روایت تصویر ارغوان به عنوان فردی که 
می‌توانم با زبان تصویر با جامعه و مخاطبان، ارتباط برقرار کنم 
و حرف‌هایم را با آنها در میان بگذارم، خیلی حس خوبی داشتم 
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و پس از حضور در کارگاه آموزشی، یک فیلم مستند 7 
دقیقه‌ای ساختم که البته انتخاب نشد، اما وقتی اقوام در 
دورهمی‌های خانوادگی فیلم من را می‌دیدند بسیار جذاب 
بود و تشویق می‌شدند سایر آثار را هم در پلتفورم هاشور 

مشاهده کنند و به آثار موردنظرشان رای بدهند.
در این قسمت از برنامه آنت میناسیان مسؤول پروژه 
تغییر نگرش در مدارس با اشاره به اینکه برای تغییر رفتار در 
جامعه باید روی کودکان و نوجوانان کار کنیم و به همین 
علت پروژه "تغییر نگرش مدارس ابتدایی" با همکاری یک 
تیم متخصص در عرصه‌های آموزشی آغاز شد و در یکی 
 ، درپایه چهارم  تهران  ابتدایی  از مدارس دخترانه مقطع 
دانش آموزان پس از شنیدن پادکست وحید رجبلو و اطلاع 
دیجیتال  فناوری‌های  عرصه‌های  فعال  این  از سرگذشت 
که برایشان پخش شد، سپس آنها هر یک با نقاشی‌ها و 
نامه‌هایی برای وحید رجبلو تهیه کردند، پیام‌های پرمهر و 
جالبی تولید کردند و ما قبول کردیم، پیام‌هایشان را به 

دست وی برسانیم.
در ادامه کلیپ دانش آموزان که به همین مناسبت تهیه 

شده بود پخش شد.
رعد؛  ماراتن  تیم  عضو  ورزشکاران  نماینده  ادامه  در 
امیرعلی نیک‌آئین و حدیث اصلانی با حضور در جایگاه از 
تجربه شرکت در مسابقه ماراتن کیش که 9 آذر با حضور 2 
هزار و 150 نفرورزشکار حرفه‌ای و آماتور در  جزیره کیش 
برگزار شد با حاضران در سالن سخن گفتند، از حمایت‌های 
نفره  به حضور 15  و کمک  تیم  در تشکیل  رعد  مجتمع 

ورزشکاران ویلچرران در این رویداد ورزشی تشکر کردند.
سپس اعضای تیم با حضور در جایگاه لوح‌های سپاس 

و جوایز خود را دریافت کردند.
در بخش دیگری از این مراسم ضمن قدردانی  از گروه 
همیاری بانوان به جهت 20 سال خدمت داوطلبانه در کنار 
مجتمع رعد و زحماتی که طی این سال‌ها مادرانه بر عهده 
گرفتند از علیرضا علینقیان مربی داوطلب بازی‌‌های فکری  

برای سال‌ها فعالیت مشارکت‌جویانه در تدریس به کارآموزان 
دارای معلولیت  قدردانی شد.

فاطمه مهاجرانی  دکتر  مراسم  این  پایانی  در قسمت 
نقش  از  جایگاه  در  با حضور  چهاردهم  دولت  سخنگوی 
افراد  توانمندسازی  در  رعد  نیکوکاری  آموزشی  مجتمع 
دارای معلولیت و ایجاد فرصت برای آنها تجلیل کرد و افزود: 
این مؤسسه و دیگر مؤسسات هم¬سو به جامعه، تکثر و 
تنوع انسان‌ها و توانایی‌های متفاوت افراد دارای معلولیت 
را یادآوری می‌کنند و این فرصت را فراهم خواهد کرد تا 
"جامعه هدف" استعدادهای نهفته خود را شناسایی کرده و 

در شکوفایی آنها همت گمارند.
افتخار می کنم که در جمع عزیزانی  افزود: من  وی 

هستم که می‌خواهند دنیایی بهتر از قبل بسازند.
آخرین گزارش این مراسم توسط رضا سخن‌سنج مدیر 
روابط عمومی مجتمع رعد ارایه شد که به کسب مقام در 
داشت،  اختصاص  عمومی‌ها  روابط  انتشارات  جشنواره 
متخصصان  انجمن  ویژه  جایزه  کسب  به  اشاره  با  وی 
روابط عمومی برای مصاحبه رسانه‌ای با ورزشکاران دارای 
معلولیت پاراالمپیک مقام اول، مستندسازی مقام سوم، 
بروشور و کاتالوگ مقام دوم، مصاحبه و تیتر مقام سوم، 
خبر داد و افزود: کسب این جایزه در 5 سال گذشته برای 
چهارمین نوبت تکرار شده و به مجتمع رعد تعلق گرفته 
اجرایی،  واحدهای  تمام  همدلانه  تلاش  نشان  که  است 
روابط عمومی  و  است  این مؤسسه  کارآموزان  و  مدیریت 
تنها بازتاب‌دهنده تلاش‌های خانواده بزرگ مجتمع آموزشی 

نیکوکاری رعد بوده است.
شایان ذکر است در این مراسم گروه همخوانی دانشگاه 
فرشتگان واحد ناشنوایان دانشگاه آزاد اسلامی به همراه 
را  ایران  گروه سرود مجتمع رعد، سرودهای ملی و  ای 
از  به صورت مشترک اجرا کردند، همچنین نمایشگاهی 
افراد  گرامیداشت  مناسبت  جهانبه  کشورهای  تمبرهای 
دارای معلولیت در سالن پذیرایی مجاور سالن همایش به 
به  مراسم  پایان  که  بسته‌های  در  و  گذاشته شد  نمایش 
میهمانان تقدیم شد، منتخبی از تمبرها به صورت تابلو 

شاسی به مدعوین اهدا شد.
گفتنی آنکه از سلسله مراسم گرامیداشت روز جهانی 
کارآموزان  آثار  گروهی  نمایشگاه  معلولیت  دارای  افراد 
مجتمع رعد با عنوان " از آنِ دیروز" جمعه 23  تا پنجشنبه 
29 آذر ماه در گالری علیها برای دومین سال برپا خواهد شد 
که از علاقه‌مندان فعالیت‌های هنری برای بازدید و تشویق 

هنرمندان و هنرجویان مجتمع رعد دعوت می‌کنیم.
این مراسم ساعت 20:00 با پذیرایی و گپ های دوستانه 

مدعوین به پایان رسید.

خبــر
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آئین اختتامیه نوزدهمین جشنواره ملی انتشارات روابط‌ 
عمومی، روز دوشنبه ۱۲ آذرماه ۱۴۰۳ با حضور دکتر مهدی 
سعید  عمومی،  روابط  بین‌المللی  کنفرانس  دبیرکل  باقریان 
معادی نائب رئیس انجمن متخصصان روابط ‌عمومی و جمعی 
از فعالان، کارشناسان و اساتید این حوزه در مرکز همایش‌های 

بین‌المللی سازمان مدیریت صنعتی برگزار شد.
راهنمای  انتشار  با  رعد  نیکوکاری  آموزشی  مجتمع 
جامع مصاحبه رسانه‌ای برای ورزشکاران دارای معلولیت در 
پارالمپیک، با برداشتن گامی مهم در جهت بازنمایی صحیح 
ویژه  جایزه  کسب  به  موفق  رسانه‌ها  در  معلولیت  مفهوم 

نوزدهمین جشنواره ملی انتشارات روابط عمومی شد.
در مراسم اختتامیه که امروز یکشنبه 12 آذرماه برگزار شد، 
آنت میناسیان، مدیرعامل مجتمع رعد، با دریافت لوح تقدیر و 
تندیس ویژه جشنواره برای انتشار راهنمای مصاحبه رسانه‌ای با 
ورزشکاران دارای معلولیت پارالمپیک و نیز  کسب رتبه اول در 
مستندسازی، رتبه سوم بروشور و کاتالوگ، رتبه دوم مصاحبه 
و رتبه سوم در بخش تیتر از دیگر موفقیت‌های روابط عمومی 

مجتمع رعد در این رویداد مهم به شمار می‌رود.
آنت  مراسم  این  از  بخشی  در  گزارش؛  این  پایه  بر 
میناسیان مدیر عامل مجتمع رعد با اشاره به نقش و اهمیت 
کوتاه ضمن  در جهان حاضر، طی سخنانی  روابط‌عمومی‌ها 
معلولیت،  دارای  افراد  جهانی  روز  رسیدن  فرار  گرامیداشت 
گفت: در آینده نزدیک کتاب راهنمای نحوه صحیح بازنمایی 
معلولیت در رسانه منتشر خواهد شد که این تلاش، نیمی از 
راهی است که باید طی می‌شد، اما باقی این مسیر به همت 
فعالان حوزه روابط عمومی و رسانه‌ها متکی هست تا بتوانند 
با معرفی این اثر زمینه بهره‌مندی بیشتر اصحاب رسانه از آن 

محتوای سودمند را فراهم آورند.
شایان ذکر است پیش از این روابط عمومی مجتمع رعد در 
سال‌های 1398، 1399 و 1402 در رشته های دیگر روابط‌عمومی 

موفق به دریافت این جایزه ارزنده‌ ملی جوایز  شده است.

خبــر
جایزه ویژه نوزدهمین جشنواره ملی انتشارات روابط ‌عمومی

 به مجتمع آموزش نیکوکاری رعد اهدا شد
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خبــر

عصـر جمعـه بیسـت و سـوم آذر مـاه، گالـری علیهـا در محلـه 
تجریش میزبـان گروهی از هنرمندان، هنرجویان، مدرسـان، کارکنان 
و مدیـران مجتمـع رعد بـا همراهـی علاقه¬مندان بـه فعالیت¬های 
هنرهـای تجسـمی بود تـا دومیـن دوره نمایشـگاه گروهـی کارآموزان 
این مؤسسـه که به مناسـبت هفته گرامیداشـت افراد دارای معلولیت 

ترتیـب یافته بـود را افتتـاح کنند.
آخریـن فعالیـت از سلسـله برنامه‌هـای گرامیداشـت روز جهانی و 
هفته گرامیداشـت افراد دارای معلولیت به گشـایش نمایشـگاه گروهی 
هنرمنـدان و هنرجویـان مجتمـع رعد اختصاص داشـت کـه با حضور 

آنت میناسـیان مدیرعامل مؤسسـه افتتاح شـد.
براسـاس ایـن گـزارش مدیرعامل مجتمع رعد با ابراز خرسـندی از 
آثـار به نمایش گذاشـته در گالری علیها، افـزود: دومین تلاش گروهی 
هنرمنـدان و هنرجویـان رعد از جنبه های مختلف حائز اهمیت اسـت 

و نشـان از پیشـرفت آنها در زمینه خلق آثار هنری مفهومی دارد.
وی در ادامـه افـزود: درایـن دوره 25 هنرجو و هنرمند آثارشـان را 
در ایـن نمایشـگاه معرض نگاه اهالی هنردوسـت شـهرمان قرار گرفته 
اسـت که نسـبت به دوره پیش 2 نفر به جمع آنها اضافه شـده اسـت 
و بـه جهـت تنـوع از فراوانـی چشـم‌گیری در این نمایشـگاه اسـتفاده 
شـده اسـت زیرا از 152 اثر سـال قبل به 213 اثر افزایش یافته اسـت.
در ادامـه فاطمـه اکبرپـور مدیرآمـوزش مجتمـع رعـد بـا ابـراز 
خوشـحالی از برپایی این نمایشـگاه، افزود: امسـال گاری علیها میزبان 
آثار هنرمندان در رشـته های: سـفال، نقاشـی زیرلعابی، پاپیه ماشـه، 
پانـچ نیدلینـگ، زیـورآلات، تابلوهای حجـم، گلیم بافی، پـرده بافی و 

ترکیـب مواد اسـت.
وی بـا اشـاره به همکاری و کمک‌های ارزشـمند مسـؤولان گالری 
علیهـا، افـزود: در این دوره نیز کسـری ‌علیها مدیرداخلـی گالری تمام 
توافق‌هـای اجرایـی و زمان برگـزاری با صبوری و شـکیبایی نهایی کرد 
و نیلوفـر علیهـا صاحب امتیـاز گالری نیز با روی خوش همچون سـال 

قبـل فضای نمایشـگاه را به آثار هنرمندان رعـد اختصاص داد.
مدیرآمـوزش بـا اشـاره بـه هـدف از برپایی نمایشـگاه آثـار حجمی 
کارآموزان، افزود: آشـنایی با مناسـبات حرفه‌ای هنرمندان عرصه‌های 
تجسـمی، عرضـه آثـار در فضاهای اختصاصـی نمایشـگاهی، ملاقات 
بازدیدکننـدگان و آگاه شـدن از نقطـه نظراتشـان، مهم‌تریـن انگیزه‌ها 
بـرای برپایـی نمایشـگاه " از آنِ دیـروز" بـود کـه با اسـتقبال هنرجویان 
و هنرمنـدان مجتمـع رعـد نیـز قـرار گرفـت، زیـرا در ایـن نمایشـگاه 
20 هنرمنـد بانـو بـا همراهـی 5 هنرمند آقا زیـر نظر اسـاتید هنرهای 

تجسـمی مجتمـع رعـد 213 اثـر هنـری را آفریده‌اند.
اکبرپـور بـا اشـاره به مکانیزم قیمـت گذاری، گفت: کشـف قیمت 
آثـار بـا درنظـر گرفتـن محصـولات مشـابه با اندکـی اختالف قیمت 
پایین‌تـر از قیمـت بـازار به عالوه نظـر کارگروهی تخصصی مدرسـان 
رعـد تعییـن شـده اسـت تا ضمـن حفـظ جنبه‌هـای انگیزشـی برای 
هنرجویـان، حـس رقابـت بـا بـازار برایشـان فراهـم شـود و همچنین 
در مـورد قیمـت محصـولات بایـد اضافه کنم کـه از 100 هـزار تومان تا 

گزارشی از نمایشگاه گروهی »از آنِ دیروز«
برگزاری آیین گشایش نمایشگاه هنرمندان و هنرجویان رعد
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25.000.000 تومـان آثـار متنوعی عرضه شـده اسـت.
در حاشـیه ایـن نمایشـگاه لیال قلوبـی مـدرس پاپیـه ماشـه در 
گفت‌و‌گویـی اختصاصـی بـا خبرنـگار روابـط عمومـی مجتمـع رعد با 
اشـاره به روند برپایی نمایشـگاه "از آنِ دیروز" گفت: این نمایشـگاه یک 
موضـوع محـوری و مفهومی برای یـادآوری تهران قدیم داشـت و ابتدا 
هنرجویـان هـر کـدام تعـدادی ایده برای سـاخت آثـار نمایشـگاه ارائه 
کردنـد و از میـان ایده‌هـای مطـرح شـده چنـد ایـده انتخاب شـد که 
بـرای طراحی جلسـاتی بـا حضور مدرسـان و هنرجویان برگـزار کردیم 
تـا ایده‌هـای قابـل اجرا،  پـردازش و ادیت شـوند در ادامه متناسـب با 
توانایـی و تجربـه اشـخاص یـک طـرح به یـک نفر یـا یک تیـم واگذار 
می¬شـد و در تمـام مراحل سـاخت نیز مدرسـان دوره‌هـای هنری بر 

فرآینـد سـاخت آثـار نظارت کامل داشـتند.
 بـه یـک اعتبار ایـن نمایشـگاه، تلفیقی از آثـار گروهـی و انفرادی 
هنرجویـان رعـد اسـت. گاهـی پیـش می‌آمـد کـه شـخصی ایـده را 
ارائـه مـی‌داد و در ادامـه فـرد یـا افـراد دیگـری سـاخت آن را برعهده 

می‌گرفـت.
مـدرس آثـار حجمی مجتمع رعد در پاسـخ به این سـؤال که برای 
تولیـد آثار نمایشـگاه چقدر زمـان اختصاص داده‌ایـد؟، گفت: واقعیت 
این اسـت که برای نمایشـگاه امسـال از پایان نمایشـگاه سال قبل کار 
را آغـاز کردیـم و ابتـدا رسـیدن به یک مفهـوم محوری کـه زنده‌کننده 
خاطـرات تهـران قدیـم باشـد، نخسـتین گام بـود تـا وسـایل قدیمی 
ایـن حـس بـه بیننـدگان انتقـال پیدا کنـد. سـپس دریافـت ایده‌ها، 
طراحی‌هـا، انـدازه تولیـدات )سـایزبندی(، اجـرا، ادیـت، پرداخـت، 

رنـگ آمیـزی و ... از مراحـل مختلـف این نمایشـگاه بود.
قلوبـی از ویژگـی دیگـر نمایشـگاه تبدیـل وسـائل تهـران قدیم به 
خلـق مفهومـی مـدرن و هنری عنوان کـرد و افزود: این نماشـگاه یک 
گالـری صنایع دسـتی نیسـت کـه یادآوری کلیشـه‌های سـنتی و  رایجِ 
نقـش بسـته در ذهـن ما باشـد، بلکـه پرداختن بـه وسـایل قدیمی با 
ارائـه‌ای متفاوت و هنرمندانه اسـت که در ذهن مخاطب سـوال ایجاد 

می‌کنـد و سـاختارهای قبلـی را تغییـر می‌دهد.
شـایان ذکـر اسـت، نمایشـگاه آثار تجسـمی هنرجویـان از 23 آذر 
تـا 29 آذر ادامـه خواهـد داشـت و سـاعات بازدیـداز 16 تـا 20 تعییـن 
شـده اسـت،  مدیریت گالری علیها بـرای بازدیدهای خارج از سـاعات 

تعییـن شـده بـا هماهنگی قبلـی امکاناتـی  پیش‌بینی کرده اسـت.
گفتنی‌سـت ایـن نمایشـگاه بـا مشـارکت مدرسـان و دوره‌هـای 
هنـری به نام‌هـای: لیلا قلوبی، کیانا کیانپـور، دلارام طلاکوب، طهورا 

مدرکیـان، ملیـکا آذرتـاش و نازنین روسـتا برپا شـده اسـت.
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به‌منظور ارتقاء کیفیت پوشش رسانه‌ای و حمایت از ورزشکاران 
مصاحبه‌های  برای  کاربردی  و  جامع  راهنمای  معلولیت  دارای 
پاریس  رویداد  در  به خصوص  پارالمپیکی  ورزشکاران  با  رسانه‌ای 

2024 با همت مجتمع رعد منتشر شد.
مصاحبه  جامعِ»راهنمای  دستورالعمل  خبر؛  این  اساس  بر 
رقابت‌های  آستانه  در  معلولیت«  دارای  ورزشکاران  با  رسانه‌ای 
پارالمپیک 2024 پاریس تدوین شد و شامل نکات کلیدی در مورد 
نحوه مصاحبه حرفه‌ای، انتخاب کلمات و  پرسش‌های مناسب، 
استفاده از زبان صحیح و توجه حریم خصوصی در هنگام و بعد 
از مصاحبه و رعایت حساسیت‌های فرهنگی و اجتماعی مرتبط با 

ورزشکاران دارای معلولیت است.
آنت میناسیان مدیرعامل مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد در 
این خصوص گفت: هدف از انتشار این راهنما کمک به رسانه‌ها 
ورزشکاران  از  مثبت  و  دقیق  تصویری  ارائه  برای  خبرنگاران  و 
پارالمپیکی و همچنین ایجاد فضای مناسب برای گفتگو و تبادل 

نظر با این قهرمانان است.
وی افـزود: بـا توجه به اینکه  ورزشـکاران پارالمپیکی الگوهای 
ارزشـمندی بـرای جامعـه هسـتند؛ انتشـار ایـن قبیـل راهنماها 
گامی مهم در راسـتای شـناخت واقعی توانمندی‌های ورزشـکاران 
و ایجـاد فضایـی مثبـت و حمایت‌گرانـه برای آنهاسـت. مـا بر این 
باوریـم کـه رسـانه‌ها نقـش حیاتـی در افزایـش آگاهـی عمومـی و 
تغییـر نگرش‌هـا نسـبت بـه ورزشـکاران دارای معلولیـت دارنـد و 
بـا ایـن دسـتورالعمل، قصـد داریـم به رسـانه‌ها کمک کنیـم تا با 
دقت و احترام بیشـتری به پوشـش اخبار ورزشـی حـوزه معلولیت 

بپردازند.
بر اساس اعلام روابط عمومی مجتمع رعد؛ این راهنما بخشی 
از راهنمای جامع بازنمایی صحیح معلولیت در رسانه‌هاست که طی 
مدت 9 ماه و بر اساس یک پژوهش دانشگاهی توسط دکتر محمد 
کمالی مدرس مراکز علمی و محمدرضا دشتی تدوین شده است. 
مجتمع رعد در راستای اهداف خود همزمان با مسابقات پارالمپیک 
پاریس این راهنما را به صورت مجزا در اختیار اصحاب رسانه و 

خبرنگاران حاضر در این رویداد قرار داده است.

راهنمای مصاحبه رسانه‌ای با
 قهرمانان پارالمپیک منتشر شد
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در اقدامــی نوآورانــه، مجتمــع آموزشــی نیکــوکاری رعــد 
نمایشــگاهی دائمــی از تصاویــر تمبرهــای منتشــر شــده اغلب 
کشــورهای جهــان بــا موضــوع محــوری معلولیــت را افتتــاح 

. د کر
ــراد  ــی اف ــت روز جهان ــم گرامیداش ــا مراس ــان ب همزم
دارای معلولیــت نمایشــگاه تصویــری دائمــی تمبرهــای حــوزه 
معلولیــت در مجتمــع آموزشــی نیکــوکاری رعــد افتتاح شــد.
ــر عامــل مجتمــع رعــد همزمــان  ــت میناســیان مدی آن
بــا افتتــاح ایــن نمایشــگاه گفــت: ایــن نمایشــگاه بــا هــدف 
افزایــش آگاهــی عمومــی نســبت بــه حقــوق و توانمندی‌های 
ــد تاریخــی توجــه  ــت و نشــان دادن رون ــراد دارای معلولی اف
جهانــی بــه افــراد دارای معلولیــت در مجتمــع رعــد افتتــاح 
ــم در  ــی مه ــدام گام ــن اق ــم ای ــا امیدواری ــت، م ــده اس ش
ــه توانمندی‌هــای  راســتای تغییــر نگــرش جامعــه نســبت ب

ــه شــمار ‌رود. ــراد دارای معلولیــت ب اف
ــر  ــن نمایشــگاه، مجموعــه‌ای ارزشــمندی از تصاوی در ای
ــر در  ــن بی‌نظی ــا و مضامی ــا طرح‌ه ــف ب ــای مختل تمبره
ــترس‌پذیری  ــتغال، دس ــک، اش ــای ورزش و پارالمپی حوزه‌ه
شــهری،  و  عمومــی  محیط‌هــای  دســترس‌پذیری  و 
شــخصیت‌های دارای معلولیــت همچــون هلــن کلــر، لویــی 
ــراد دارای  ــی اف ــال جهان ــا س ــط ب ــای مرتب ــل و تمبره بری

ــت. ــده اس ــته ش ــش گذاش ــه نمای ــت )1981( ب معلولی
ــال  ــای دیجیت ــیو تمبره ــا از آرش ــن تمبره ــی ای تمام
وب‌ســایت شــمعدانی اســتخراج شــده و در قالــب یــک 
ــگاه  ــرض ن ــی در مع ــذاب و تعامل ــری ج ــگاه تصوی نمایش
ــی از  ــن آرشــیو، یک ــه اســت. ای ــرار گرفت ــدگان ق بازدیدکنن
ــا  ــط ب ــال مرتب ــای دیجیت ــای تمبره ــن مجموعه‌ه جامع‌تری
موضــوع معلولیــت محســوب می‌شــود و حــاوی تمبرهایــی 
از کشــورهای مختلــف در 5 قــاره در صدســال اخیــر اســت.
ــراد  ــی اف ــا روز جهان ــان ب ــزارش؛ همزم ــن گ ــه ای ــر پای ب
دارای معلولیــت بخــش مجــازی ایــن نمایشــگاه در وب 
ســایت شــمعدانی فعالیــت خــود را آغــاز کــرده اســت و بــه 
ــال و محتواهــای نوشــتاری  ــرور آرشــیو تمبرهــای دیجیت م
و تحقیقاتــی مرتبــط بــا تمبرهــای حــوزه معلولیــت در ایــن 

ــرار خواهــد گرفــت. ســایت ق

نمایشگاه تصویری از تمبرهای معلولیت 
در مجتمع رعد افتتاح شد

خبــر
رونمایی از مجموعه‌ نفیس تمبرهای منتشر شده جهان با موضوع معلولیت
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در  رعــد  مجتمــع  ویلچررانــی  تیــم  ورزشــکاران 
مســابقات قهرمانــی کشــوری پــارا دو و میدانــی در بخــش 
ــاب  ــاب انق ــی آفت ــه ورزش ــه در مجموع ــی ک ویلچرران
برگــزار شــد، بــا کســب 5 نشــان رنگارنــگ، بــار دیگــر بــر 

ــتند. ــه گذاش ــود صح ــوی خ ــا و اراده‌ی ق توانایی‌ه
ــا  ــد ب ــع رع ــئول ورزش مجتم ــی، مس ــر خان  اکب
ــی خضــری در کلاس  ــت: مصطف ــر، گف ــن خب اعــام ای
ــام  ــه مق ــر ب ــاده‌ی ۱۰۰ و ۴۰۰ مت ۵۳ مســابقات، در 2 م
قهرمانــی رســید. همچنیــن حامــد لطفــی نیــز در 
همیــن کلاس، در مســابقه‌ی ۱۵۰۰ متــر بــر ســکوی 
ســوم ایســتاد. در کلاس ۵۴، خلیــل عظیمــی و بابــک 
بهــروزان بــه ترتیــب مقــام دوم و ســوم مســابقه‌ی ۱۵۰۰ 
متــر را از آن خــود کردنــد  و تیــم تهــران "ب" متشــکل 
از ورزشــکاران کارآمــوز مجتمــع رعــد، در مجمــوع 

ــد. ــت یافتن ــوم دس ــام س ــه مق ــا ب رقابت‌ه
اکبــر خانــی مربــی تیــم تهــران بــا تأکیــد بــر اهمیت 
ورزش بــرای افــراد دارای معلولیــت، افــزود: »ورزش نــه 
تنهــا بــه بهبــود وضعیــت جســمی کارآمــوزان مجتمــع 
ــد،  ــک می‌کن ــت کم ــراد دارای معلولی ــایر اف ــد و س رع
بلکــه اعتمــاد بــه نفــس و روحیــه‌ی آن‌هــا را نیــز 
تقویــت می‌کنــد. مــا در مجتمــع رعــد همــواره تــاش 
کرده‌ایــم تــا فضایــی مناســب بــرای ورزش کــردن تمــام 
ــن  ــج ای ــبختانه نتای ــم و خوش ــم کنی ــان فراه مددجوی
تلاش‌هــا در مســابقات مختلــف از جملــه تیم‌هــای 

ــی شــاهد هســتیم.« ــا و ویلچرران بوچی
ــن  ــه تیم‌هــای شــرکت‌کننده در ای ــی اســت ک گفتن
ــان،  ــه زنج ــی از جمل ــتان‌های مختلف ــابقات از اس مس
البــرز، مازنــدران، خراســان شــمالی، چهارمحــال، 
ایــام، سیســتان و بلوچســتان و تهــران در ایــن دوره از 

مســابقات حضــور داشــتند.

کسب طلای دوگانه مصطفی خضری و درخشش دیگر ورزشکاران تیم رعد 

موفقیت ورزشکاران مجتمع رعد در مسابقات 
پارا دو و میدانی و ویلچررانی کشوری

خبــر
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سداد اولین درگاه پرداختی است که در همکاری مشترک با دیوار درگاه پرداخت خود 
را دسترسی‌پذیر کرد به گزارش وب‌‌سایت دیوار، از آنجایی که برخی فعالیت‌ها مانند ثبت 
آگهی‌ و ارتقای آن روی محصول دیوار نیازمند پرداخت آنلاین است و با توجه به اهمیت 
دسترسی‌پذیری برای افراد نابینا، دیوار اقداماتی انجام داده تا فرآیند پرداخت در اپلیکیشن و 
وب‌سایت دیوار به طور کامل قابل دسترسی برای همه افراد باشد. در یکی از این اقدامات، 
دیوار با همکاری بازارپی، کاربران نابینای صفحه‌خوان را به درگاه‌های پرداختی متصل 
می‌کند که از قابلیت‌های دسترسی‌پذیری لازم برخوردارند تا این کاربران بتوانند به راحتی 

و با اطمینان از خدمات پرداخت آنلاین استفاده کنند.

سایت دیوار برای افراد نابینا دسترس‌پذیر شد
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خبــر

همزمان با فرا رسیدن روز جهانی افراد دارای معلولیت به 
ابتکار مجتمع رعد، مسابقات بوچیای استان تهران با حضور 
بعثت  ورزشگاه  جانبازان  سالن  در  رشته  این  برتر  تیم‌های 
استان  برتر  تیم‌های  مهم  ورزشی  رویداد  این  در  شد.  برگزار 
در روزهای پنجشنبه و جمعه اول و دوم آذرماه با یکدیگر به 

رقابت پرداختند.
این دوره از رقابت‌ها که به‌مناسبت گرامیداشت 12 آذر روز 
جهانی افراد دارای معلولیت با حضور 5 تیم از دختران و پسران 
ورزشکار تهرانی در سالن جانبازان مجموعه ورزشی مادران و 
با  ورزشکارانِ  تا  بود  فرصتی‌  و  شد  برگزار  »بعثت«  کودکان 

نیازهای ویژه تا توانایی‌های خود را به نمایش بگذارند. 
مجتمع رعد برای برگزاری هر چه با کیفیت‌تر این مسابقات 
از داوران برجسته‌ای هیأت ورزش جانبازان و توان‌یابان استان 
وحید  محمدی،  مسعود  فیروزی،  حسن  همچون:  تهران 
ابراهیمی، تینا زارعین، مرضیه عامری، فرشته خزایی، مریم 

امید ملایری، معصومه لعل گلستانی برای قضاوت دعوت کرد 
و برای نفرات برگزیده جوایزی ارزنده‌ای در نظر گرفته بود.

در این مسابقات 44 نفر از بانوان و آقایان ورزشکار در قالب 
سبحان،  کهریزک،  رعد،  مجتمع  نام‌های  به  ورزشی  تیم   5
شهریار و 22 بهمن در کلاس‌ها‌ی چهارگانه BC1  تا BC4 به 

رقابت خواهند پرداختند.
اسامی ورزشکاران حاضر در مسابقات عبارت است از:

تیـم مجتمـع رعـد مرکـب از: مهرشـاد نیکزادفـر، داود 
سـربالاوند، میالد شـرفی، علیرضا رسـولی، عباس عباسـی، 
رحیمـی،  رومینـا  جـوادی،  زهـرا  ربیعـی،  سـعید  داییـان، 

فاطمـه بهمنـی، نگیـن عسـگری، فاطمـه طارمـی
تیـم کهریزک مرکب از: امیرحسـین بنایـی، علی معراجی، 
سـهراب صفـری، انـور حسـینی، لیدا شـرافی تهرانـی، ظریفه 

احمـدی، نسـترن غفـاری، زلیخا باقری
تیـم 22 بهمـن مرکـب از: علیرضا عزیزی، امراله بداشـی، 
امیـر رضایـی پـور، افشـین پرفکر مقـدم، الهام کشـمند، زهرا 

ملکـی، معصومه رحمـان طلب، فاطمـه کربلایی
تیـم سـبحان مرکـب از: محمدجـواد شـیرازی، کسـری 
یـزدی، محمدرضـا کاری، محمدمهدی هنرمنـد، مهلا دانش 

پـژوه، صبـا داریـن، مهـری اصغـری، ثمینـه ربیعی
بهزادی،  میلاد  سوداگری،  برزین  از:  مرکب  شهریار  تیم 
محمدصادق توسلی، فرهاد جاویدکار، اکرم سهراب زاده، سحر 

خزایی، معصومه امینی، مریم ملکی فلاح
در پایان این دوره از مسابقات که طی روزهای پنجشنبه و 
جمعه اول و دوم آذرماه برگزار شد، آنت میناسیان مدیرعامل 
ملی  کمیته  اعضای  از  طرفی‌نژاد  مژگان  دکتر  رعد،  مجتمع 
پارالمپیک، دکتر منصور نم‌نم رئیس هیأت ورزش جانبازان و 
توان‌یابان استان تهران، مهدی بیگیان نماینده جامعه معلولان 
ایران، حسن فیروزی مسئول ورزش آسایشگاه کهریزک،  اکبر 
خانی مسئول ورزش مجتمع رعد، مهدی خزایی استعداد‌یاب 
از  هیأت ورزش جانبازان و توان‌یابان استان تهران و گروهی 

خانواده‌های ورزشکاران حضور داشتند.

اعلام نتایج 
در رقابت‌های تیمی دختران؛ تیم‌های آسایشگاه کهریزک، 
مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد و شهریار مقام‌های اول تا سوم 
کردند و در بخش مسابقات تیمی پسران هم تیم‌های آسایشگاه 
کهریزک، مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد و 22 بهمن به مقام 

های اول تا سوم دست یافتند.
در این دوره محمود کوهکن  از تیم کهریزک، سمانه خزایی 
از تیم رعد، فاطمه نوروزی از تیم شهریار، وحید مالکی از تیم 
22 بهمن  و ملایری از تیم سبحان در سمت مربی تیم‌هایشان 

رعد میزبان نخستین دوره مسابقات دختران و پسران استان تهران شد

گزارشی از برگزاری مسابقه بوچیای تهران
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را هدایت کردند.
در ادامه نتایج کامل رقابت‌های دختران و پسران کلاس‌های 

چهارگانه به شرح زیر اعلام شد:
بخش دختران:

BC1کلاس •
o مقام اول: زهرا جوادی

o مقام دوم: لیدا اشرفی تهرانی
o مقام سوم: اکرم سهراب زاده

BC2 کلاس •
o مقام اول: ظریفه احمدی
o مقام دوم: رومینا رحیمی

o مقام سوم: سحر خزایی
BC3 کلاس •

o مقام اول: صدیقه واشقای
o مقام دوم: نگین عسگری

o مقام سوم: معصومه امینی
BC4 کلاس •

o مقام اول: زلیخا باقری
o مقام دوم: فاطمه طارمی

o مقام سوم: فاطمه کربلایی
بخش پسران:
BC1 کلاس •

o مقام اول: امیرحسین بنایی
o مقام دوم: مهرشاد نیکزادفر
o مقام سوم: برزین سوداگری

BC2 کلاس •
o مقام اول: داود سربالاوند

o مقام دوم: علی معراجی
o مقام سوم: امراله بداشی

BC3 کلاس •
o مقام اول: سهراب صفری
o مقام دوم: علیرضا رسولی

o مقام سوم: امیر رضایی پور
BC4 کلاس •

o مقام اول: علی اکبر داییان

o مقام دوم: انور حسینی
o مقام سوم: فرهاد جاویدکار

جوایز  و  مدال  جام‌ها،  اهدا  مراسم  در  میناسیان  آنت 
جهانی  روز  آذر   12 فرارسیدن  تبریک  قهرمان ضمن  تیم‌های 
افراد دارای معلولیت، افزود: یکی از برنامه‌های اصلی مجتمع 
آموزشی نیکوکاری رعد در کنار فعالیت در عرصه‌های آموزشی 
و اشتغال عزیزان دارای معلولیت، توجه به توسعه فعالیت‌های 
تیم‌های  حضور  ورزشی،  تیم‌های  تشکیل  طریق  از  ورزشی 
ورزشی در رقابت‌های استانی و کشوری و همچنین برگزاری 

مسابقات ورزشی در مناسبت‌های مختلف است.
وی در ادامه افزود: امسال برای دومین سال پیاپی درتیم 
ماراتن  در  با حضور  رعد  مجتمع  معلولیت  دارای  ورزشکاران 

بزرگ جزیره کیش با 15 نفر ورزشکار شرکت خواهد کرد.
نفر   23 حضور  با  ویلچرران  ورزشکاران  است  ذکر  شایان 
برای اردوی آمادگی طی 6 ماه تمرینات ورزشی را دنبال کردند 
و در نهایت با نظر کمیته فنی مرکب از مدیر آموزش، مسئول 
کیلینیک توانبخشی و مسئول ورزش مجتمع رعد 14 ورزشکار 
انتخاب شد و روز جمعه 9 آذر در ماراتن بزرگ کیش شرکت 

کردند
خود  فعالیت  دهه   4 طول  در  رعد  مجتمع  گفتنی‌ست 
به  معلولیت  دارای  افراد  ورزشی  مسابقات  از  رسمی  طور  به 
ویژه رشته بوچیا حمایت کرده است. این مجتمع با برگزاری 
مسابقات مختلف، فراهم کردن امکانات ورزشی و حمایت از 
ورزشکاران دارای معلولیت به توسعه این ورزش در ایران کمک 
رعد  دختران  و  پسران  تیم  به حضور  می‌توان  که  است  کرده 
چندین  همچنین  کرد،  اشاره  کشوری  مختلف  لیگ‌های  در 
فاطمه  جمله  از  بوچیا  رشته  در  ایران  بین‌المللی  ورزشکار 
بهمنی با کسب مقام قهرمانی آسیا عضو مجتمع رعد هستند.
بوچیا یک ورزش پرتابی است که برای افراد دارای معلولیت 
جسمی و حرکتی طراحی شده است. این ورزش در سال 1984 
در بازی‌های پارالمپیک معرفی شد و از آن زمان به بعد به یکی 
از محبوب‌ترین ورزش‌های پارالمپیک تبدیل‌شده است. در این 
ورزش، بازیکنان با پرتاب توپ‌های کوچک به سمت یک توپ 

هدف، سعی می‌کنند تا به آن نزدیک شوند.
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خبــر

در ادامه مجموعه برنامه‌های مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد 
افراد دارای معلولیت، تیم  به مناسبت گرامیداشت روز جهانی 
ماراتن این موُسسه پس از پشت سر گذاشتن 6 ماه تمرین و حضور 
در اردوهای آماده‌سازی با ترکیب 15 نفر ورزشکار روز هفتم آذر وارد 

جزیره کیش شد.
دومین حضور پیاپی تیم ماراتن ورزشکاران دارای معلولیت 
مجتمع رعد با افزایش ۵۰ در صدی جهت شرکت در ماراتن بزرگ 
کیش مورد توجه بسیاری از برگزارکنندگان و ورزش دوستان قرار 
گرفت. این تیم  پس از ورود به این جزیره برای دریافت بسته‌های 
ورزشی مسابقه به مرکز خرید و تجاری میکا مراجعه کردند و بعد 
از تکمیل فرم‌های شرکت در مسابقه، بسته‌های ورزشی خود را 

دریافت کردند.
شایان ذکراست تیم ماراتن رعد مرکب از 15 ورزشکار خانم و 
آقا به نام‌های: حدیثه اصلانی، معصومه علیزاده، فریبا عسگری، 
مهری ذاکری، زهرا اسدزاده، خلیل عظیمی، حامد لطفی، مهرداد 
صفری، مسعود اتابکی، امیر علی نیک آئین، مجتبی رضایی نایه، 
بابک بهروزان، مصطفی درویش خضری، محمد کشاورز و حمزه 
قربانی در این رویداد ورزشی شرکت ‌کرد و مسئولان واحدهای 
آموزش، ورزش، روابط‌عمومی و پشتیبانی تیم را حمایت کردند. 
همچنین یک نفر روانشناس ورزشی در این سفر در کنار تیم حضور 

داشت.
چهارمین دوره ماراتن بزرگ  در مسافت‌های ۵، ۱۵ و ۴۲ 
کیلومتر روز جمعه ۹ آذر در جزیره کیش با حضور ۲۱۵۰ نفر ورزشکار 

برگزار شد.

شرکت در گردهمایی توجیهی مسابقه 
شامگاه پنجشنبه هشتم آذر در میان ۲ هزار و ۱۵۰ نفر ورزشکار 
که برای شرکت در چهارمین دوره ماراتن بزرگ کیش در مکان 
برگزاری مراسم حاضر شده بوند، اعضا ۱5 نفره مجتمع رعد حضور 
داشتند و ضمن آگاهی از قوانین و ضوابط این دوره، از نزدیک با 

مدیران و برگزارکنندگان شرکت پازن‌ آشنا شدند.
چهارمین  توجیهی  گردهمایی  عنوان  با  که  مراسمی  در 
شرکت  مدیر  دیباج‌  پیام  شد،  برگزار  کیش  بزرگ  ماراتن  دوره 
ورزشکاران  حضور  از  خرسندی  ابراز  ضمن  پازن  طبیعت‌گردی 
حرفه‌ای، غیرحرفه‌ای و توان‌یاب در این دوره از مسابقه ماراتن 
کیش، حضور بیش از ۲ هزار نفر ورزشکار را تحسین‌برانگیز توصیف 
کرد و افزود: امیدوارم به روزی برسیم که در اغلب شهر‌های کشور 

بتوانیم جمعیت‌های ۱۰ تا ۱۵ هزار نفر را در ماراتن تجربه کنیم.
وی با یادآوری تلاش نهم ماهه گروهی بالغ بر ۱۰۰ نفر برای 
برگزاری مسابقه این دوره، افزود: برگزاری مسابقه‌ای در این وسعت 
و گستردگی بدون همکاری صمیمانه مدیران و مسئولان منطقه 
آزاد کیش ممکن نبود، همچنین آن گروه از حامیان مالی که در 
کنار پازن از ماراتن کیش حمایت کردند، سهم مهمی در موفقیت 
این دوره بر عهده دارند. سپس گروه موسیقی حیدو هدایتی‌ با 
اجرای چند قطعه موسیقی محلی از استان بوشهر مراسم را ادامه 
داد و در بخش پایانی جشنواره پاستا برگزار شد که با اهدا بسته‌‌های 

غذای آماده و نوشیدنی از ورزشکاران پذیرایی کردند.
گفتنی‌ست در این مراسم چند نفر از اعضا هیاتُ مدیره و 
فعال گروه همیاری بانوان رعد برای تشویق ورزشکاران ویلچرران 

ورود ورزشکاران تیم ماراتن مجتمع رعد به جزیره کیش 
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همچون سال پیش در مراسم حضور داشتند که موجب دلگرمی و 
افزایش روحیه تیم شدند.

در بازگشت از این مراسم، ورزشکاران دقایقی به توصیه‌های 
حسین خرسند امیری یکی از قهرمانان با سابقه پارا دو و میدانی در 
رشته پرتاب نیزه گوش کردند. ایشان با سمت‌ روانشناس ورزشی 
تیم از تجربیات شب قبل از مسابقه با ورزشکاران صحبت کرد و 
نکات مهمی را به اعضا تیم  منتقل کرد و در ادامه پیراهن‌های 
مخصوص ماراتن کیش که به نشان اختصاصی مجتمع رعد و 
ورزش  مسئول  خانی  اکبر  توسط  بود  شده  مزین  پازن  شرکت 
مجتمع رعد و سرپرست تیم بین ورزشکاران توزیع شد تا آنها با 
آمادگی کامل ساعت ۷ و ۳۰ دقیقه صبح جمعه ۹ آذر در مسابقه 

بزرگ ماراتن کیش شرکت‌ کنند.

آمادگی تیم رعد دقایقی پیش از طلوع آفتاب 
در آغازین دقایق صبح جمعه نهم آذر تیم ورزشکاران ماراتن 
رعد قبل طلوع خورشید برای شرکت در مسابقه سوار خودروهای 

مخصوص شدند و به محل مراجعه کردند.
تیم ورزشکاران ماراتن رعد با توانی مضاعف و روحیه‌ای بالا 
برای شرکت در مسابقه ماراتن صبح زود سوار خودروهای مخصوص 
شدند و پس از طی مسافتی در اسکله دامون‌ محل آغاز مسابقه 
حاضر شدند. تیم دقایقی پیش از مسابقه با تمرینات ورزشی به گرم 

کردن مچ دست‌ها، مفاصل، کتف‌ها و بازوها پرداختند.
شرکت‌کنندگان  سایر  از  را  رعد  ماراتن  نفره  تیم 15  آنچه  
متمایز می‌کرد، لباس‌های آبی‌رنگشان بود که بسیار توجه سایر 
و  می‌کرد  جلب  خود  به  را  تشویق‌کنندگان  و  شرکت‌کنندگان 
از  فیلم و عکس  با گرفتن  نفرات حاضر  و  عکاسان، خبرگاران 
ورزشکاران تیم رعد آنها با کلمات تحسین برانگیز تشویق کردند  و 

برایشا آرزوی موفقیت می‌کردند.
تیم رعد برای نخستین بار با همراهی حسین خرسند امیری 

به عنوان روانشناس ورزشی در این رقابت حضور پیدا کرده بود.

خط آغاز مسابقه با ورشکاران رعد مسابقه را استارت زد
مطابق توافق سال گذشته تیم ورزشکاران رعد با استقرار جلوی 
دیگر ورزشکاران مسابقه ماراتن کیش را آغاز کردند و 15 دقیقه پس 
از حرکت آنها دیگر شرکت‌کنندگان حرکتشان شروع کردند. این 
تیم پس از گذشت حدود یک ساعت و 30 دقیقه همگی به تدریج 
از ایستگاه 15 کیلومتر با موفقیت کامل عبور کردند و مدال‌های 
این مرحله را از دست مسئولان برگزارکننده  دریافت کردند در 
مسافت ۱۵ کیلومتر بابک بهروزان‌ با زمان یک ساعت و ۲۵ دقیقه 
و مصطفی درویش‌خضری با زمان یک ساعت و ۳۰ دقیقه و حامد 
لطفی با زمان یک ساعت و ۳۹ دقیقه‌ رتبه‌های اول تا سوم را 
کسب کردند همچنین مهری ذاکری به عنوان نخستین ورزشکار 
از میان بخش بانوان با موفقیت مسافت  15 کیلومتر را پشت سر 

گذاشت.
رعد مسافت 15  تیم  اعضا  تمام  ثبت‌نام  فرم  برابر  هر چند 
کیلومتری انتخاب کرده بودند اما در این میان خلیل عظیمی بدون 
آنکه از پیش از تصمیم خود دیگران را مطلع کند در یک انتخاب 
جسورانه مسافت 42 کیلومتر را در پیش گرفت و با همت ستودنی 

در این مسیر سخت تلاش کرد.
بر اساس این گزارش خلیل عظیمی با زمان ۵ ساعت و ۲۱ 
دقیقه مسافت ۴۲ کیلومتر و ۸۸۰ متری مسابقه را با موفقیت به 
پایان رساند و با این نتیجه موفق شد با این رکورد عنوان اولین 
ورزشکار 42 کیلومتری تیم رعد در چهارمین دوره ماراتن کیش را 

به خود اختصاص دهد.  
شایان ذکر است پانزدهمین عضو تیم ماراتن رعد به نام محمد 
کشاورز ویلچررانی بود که به صورت انفرادی ثبت‌نام کرده بود. وی 
سوابقی در رشته زیبایی اندام و فیتنس داشت و با پیشنهاد اعضا 
تیم رعد موافقت کرد در مسابقه ماراتن با لباس تیم ماراتن رعد 
شرکت کند و این اتفاق علاوه بر تکمیل تیم رعد به 15 نفر موجب 

خوشحالی دیگر اعضا تیم شد.
گفتنی‌ست مراحل آماده سازی تیم رعد از خرداد تا آذر ادامه 
داشت و اعضا تیم در اردوی ناپیوسته در این مدت شرکت کرده 
بودند و در دومین دوره حضور تیم رعد در ماراتن کیش با افزایش  
۵۰ درصدی نسبت به سال قبل که اعضا تیم از 10 نفر بود به 15 
ورزشکار افزایش داشت و این یک دستآورد بزرگ برای ورزشکاران 

دارای معلولیت محسوب می‌شود.
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in 2012 to ensure standards in tourism for individuals 
with disabilities, with an initial aim of promoting the 
term "Paratour" in this field. After extensive work in 
paratourism, Sheikhgharaei shifted focus to food and its 
importance in tourist excursions.

13. On the Occasion of Mental Disability Awareness 
Day:

An article on new technologies that enable individuals 
with disabilities to perform daily tasks despite physical 
and mobility limitations.

14. The Strange and Extraordinary Future of the 
World is Near!
An article regarding the authorization of implanting a 
chip smaller than one millimeter into the human brain. 
This artificial intelligence chip has been tested on several 
animals, including monkeys and bears. It has also been 
implanted in the brain of an individual with a spinal cord 
disability, allowing them to restore their health by creating 
a communication bridge between the nerves and the spinal 
cord, enabling them to rise from their bed and walk!

15. How Does Artificial Intelligence Assist 
Individuals with Disabilities?

A compilation of information on the role of artificial 
intelligence in enhancing the lives of individuals with 
disabilities, by Nazanin Rahimzadeh.

16. What is "Phubbing" and How Does it Threaten 
Us?
Phubbing refers to the act of ignoring the people present 
by looking at one's mobile phone. This behavior, which 
was named in 2012, is a combination of two words: 
"Phone" and "Snubbing." Essentially, phubbing is a form of 
neglect towards social or familial relationships, which can 
have numerous negative effects.

16. The Sound of Raindrops
Azimeh Iranpour - Whisper

17. Book Introduction
Accessible Tourism for Everyone with an Emphasis on 
Tourists with Physical and Mobility Disabilities.
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6. No Individual’s Disability Has Prevented 
Cooperation with Cafe Bazaar
An interview with Ali Nasrabadi, responsible for 
developing Android applications at Cafe Bazaar. 
He shared his journey of joining Cafe Bazaar and 
discussed the site's activities. Engineer Nasrabadi, 
who participated in the Tawantak event for the first 
time this year, expressed his expectations from such 
events concerning individuals with disabilities.

7. I Learn More from the Children Than I Teach Them 

An interview with Elham Salavati, a movement and 
form instructor at Ra’ad. In this dialogue, the instructor 
talked about her activities in the class and the impact 
that movement activities can have on the physical and 
mental well-being of her students.

8. I Hope for a More Human World by Accepting 
Differences and Being Kinder
An interview with Adele Mokhaberi, a psychology 
expert specializing in exceptional children and a 
translator discussing her life and activities. After 
earning her bachelor’s degree, Adele focused on 
enhancing her English skills, translating books on 
disabilities that assist in improving the lives of these 
individuals. To date, she has published three books.

9. We Said ‘Ya Ali,’ and Our Love Began!

An interview with a couple of athletes who both 
experienced disability due to polio in their lower limbs 
during childhood. Khalil started athletic training in track 
and field at the Shahid Shiroudi Stadium at the age 
of twenty, encouraged by a friend. Azar, familiar with 
volleyball since school, continued this sport after high 
school at the Samiyeh club, which accommodates 
individuals with disabilities. This athletic couple has 
won multiple medals in various competitions.

10. International Day of Persons with Disabilities: A 
Day of Demonstration and Slogans!

A critical note by Fatemeh Konehani regarding the 
slogans presented by government institutions in honor 
of individuals with disabilities on International Day of 
Persons with Disabilities, while noting that there is little 
tangible progress in improving their lives.

11. Death or Oblivion
A poem by Azam Niazmnd.

12. A National Event in the Field of Disability and 
Food

An interview with Mohammad Ismail Sheikhgharaei, 
CEO of the Cultural and Sports Association for 
Disabled Tourists of Pars (Paratour) and Secretary of the 
Accessibility Tourism Table at the Ministry of Cultural 
Heritage. He founded the Pars Paratourism Association 
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1. Editorial

2. We Have Come Close to Many of Our Aspirations!  

An interview with Shahin Tabari discussing the Tawantak 
event, which prominently featured individuals with 
disabilities both as facilitators and business owners 
at the international exhibition. In this conversation, 
Tabari emphasized the role of technology in the lives 
of people with disabilities. He believes that technology 
serves as a window through which one can access 
its benefits without discrimination or consideration of 
individual differences.

3. Let Us Be the Great Rulers of Our Small Lands
An interview with Pouria Alam, journalist and author 
for children and adults. With the slogan "Let’s Listen to 
Good Literature Well," he founded the Radio Gousheh 
six years ago to produce audiobooks and podcasts. 
Alam, along with his friends, has taken significant steps 
toward making the Android application "Ayqesseh" 
accessible for visually impaired children and their 
parents.

4. When the Rights of Individuals with Disabilities 
Are Recognized on Virtual Platforms

In the context of web accessibility at the Tawantak 
event, we met with the managers of the Divar website, 
who have been considering the accessibility of this 
site’s advertisements for several years. We arranged 
a discussion to learn about the history, goals, and 
vision of the company, engaging in dialogue with four 
founders and managers of the site.

5. It Is Necessary for Technology Diplomacy to Be 
Activated in Our Country

An interview with Davood Masoudi, Secretary-General 
of the Employers’ Association for Artificial Intelligence 
and Digital Economy in Iran. In this conversation, 
Engineer Masoudi discussed the reasons for 
establishing this association and the services it can 
offer to various businesses, as well as the role that 
artificial intelligence has played in improving the lives 
of individuals with disabilities by introducing various 
tools that contribute to better living conditions.
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