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سرمقاله

بـر اسـاس آمارهـای بین‌المللـی، حـدود ده تـا دوازده درصـد از جمعیـت جهـان 
را افـراد دارای معلولیـت تشـکیل می‌دهنـد. ایـن  تعـداد در کشـور مـا که جنگ 
هشـت سـاله‌ای را از سـرگذرانده قطعـا بیشـتر اسـت. جـای تعجـب اسـت که در 
سـال‌های بعـد از جنـگ و حتـی در بازسـازی‌ها، توجـه قابـل قبولـی به مناسـب 
سـازی‌های فیزیکـی در شـهرها و روسـتاها صورت نگرفـت. دامنه ایـن بی‌توجهی‌ 
بـه ایـن حوزه‌هـا محـدود نمانـد و در زمینه‌های اجتماعـی و فرهنگ‌سـازی برای 
پذیـرش و مشـارکت افراد دارای معلولیـت در جامعـه و در موقعیت‌های اجتماعی 
نیـز کاسـتی‌ها فـراوان اسـت؛ کاسـتی‌هایی که بـه دور شـدن این افـراد از جامعه 
و در انـزوا قـرار گرفتنشـان منجـر می‌شـود. این‌جاسـت کـه برگـزاری رویدادهایی 
چـون چشـنواره‌ پـرواز و جشـنواره ارغوان کـه با هدف فرهنگ‌سـازی بـرای دیده 
شـدن افـرادی کـه بـا وجـود معلولیـت، کار و زندگـی معمـول خـود را دارنـد، 

اهمیـت پیـدا می‌کند. 
جشـنواره بین‌المللی پرواز، از سـال 1394 توسـط دکتر فتانه امیری، فعال مدنی، 
مدیـر و مـدرس حوزه‌هـای مختلـف مرتبط بـا معلولیـت و با هدف فرهنگ‌سـازی 
در ایـن خصـوص راه‌انـدازی شـد. هـدف این جشـنواره کـه ششـمین دوره  آن با  
حضـور صـد و بیسـت کشـور و  ۲۳۶۰ فیلـم مسـتند در سـال جاری برگزار شـد، 
بـه بیـان مسـائل و چالش‌ها زندگـی افـراد دارای معلولیـت و توانمندی‌های آن‌ها  
از دریچـه هنـر سـینما پرداخـت. در ایـن جشـنواره آثـار متعـددی در قالـب فیلم 
مسـتند و داسـتانی، فیلم‌نامـه و انیمیشـن بـرای داوران حرفـه‌ای و مطـرح در 
ایـران و جهـان، به دبیرخانه  جشـنواره فرسـتاده شـد و مورد داوری قـرار گرفت.  
جشـنواره ارغـوان هم که از سـوی انجمن مستندسـازان و با دبیـری خانم‌ رضوان 
سـرمد و همراهـی خانـم فریـده صارمـی و همـکاری موثر موسسـه رعـد و و مدیر 
عامل این موسسـه، خانم آنت میناسـیان، در سـال 1403 برگزار شـد، به نمایش 
و داوری مسـتندهای هفـت دقیقـه‌ای )با موبایل(، سـاخته شـده به وسـیله خود 

افـراد دارای معلولیـت و یـا در مورد زندگـی و کار آن‌هـا، اختصاص یافت. 
این جشـنواره  شـامل دو بخش؛  "خودنگار"  و " از نگاه دیگری"  بود. مسـتندهای 
بخش"خودنـگار"  توسـط  افـراد دارای معلولیت  و  بخش " از نگاه دیگری"  توسـط 
افـرادی بـا موضـوع معلولیت، سـاخته ‌شـده بودنـد. فراخـوان  جشـنواره به طور 
گسـترده،  از طریـق فضـای مجـازی و غیرمجـازی، منتشـر و اطلاع‌رسـانی شـد. 
در جشـنواره ارغـوان شـرکت‌کنندگانی دارای انـواع معلولیـت‌ ماننـد نابینایـی،  
ناشـنوایی و دارای معلولیت جسـمی‌حرکتی‌ها و خانواده اوتیسـم حضور داشـتند. 
بـرای کارآمـوزان رعد دو کارگاه آموزشـی برگزار شـد  و در نهایـت  45 فیلم از 55 

مسـتند دریافتـی انتخـاب و به ده مسـتند منتخـب لوح تقدیر اهدا شـد.  
به امید ادامه‌دار بودن چنین جشنواره‌ها و رویدادهایی در سال‌های پیش‌رِو.  

 



لطفــا در ابتــدا خــود را معرفــی کــرده  و 
ــدازی   ــه فکــر راه‌ ان ــه ب ــد  چگون بگویی
دارای  افــراد  حــوزه  در  جشــنواره‌ای  

ــد؟  ــت افتادی معلولی
رضوان سرمد، مستند‌ساز و دبیرجشنواره 

ارغوان هستم.
از آشـنایی بـا دوسـتی کـه  مـن قبـل 
نخاعـی  ضایعـه  دچـار  حادثـه،  براثـر 
شـده بـود،  هیچوقـت بـا افـرادی کـه 
معلولیـت داشـتند مواجـه نشـده‌بودم. 
اولیـن مواجـه مـن  بـا جامعـه افـراد 
دارای معلولیـت بـه زمانـی کـه بـا یـک 
خانـم دچار ضایعه نخاعی آشـنا شـدم، 
برمی‌گـردد. این   آشـنایی کـه به تدریج  
بـه یک دوسـتی عمیق میـان  ما منجر 
شـد، باعث شـناخت مـن  از مسـایل و 
مشـکلاتی کـه او در زندگـی روزمـره بـا 
روبـه‌رو هسـت شـد.   روزی کـه  آن  
قراربـود   بـرای اولیـن بـار بـه منـزل 
مـا بیایـد، اسـترس چگونگـی برخـورد 

مناسـب با او  را داشـتم.  نمی‌دانسـتم 
بایـد چـکار کنـم تـا او بـا ویلچـرش در 
خانـه مـا راحـت باشـد.  بخشـی از این 
از  مـن  ناآگاهـی  دلیـل  بـه  اسـترس  
شـرایط زیسـت  او  و بخشـی هـم بـه 
مشـکلات  او در زندگـی روزمره با ویلچر 
آشـنایی،  ایـن  از  قبـل  برمی‌گشـت. 
بـا  خیابـان  در  اگـر  کـه  نمی‌دانسـتم 
یـک اختالف سـطح دوسـانتی روبـه‌رو 

شـود، ممکـن اسـت از روی ویلچر پرت 
شـده و آسـیب  ببینـد. وقتـی او چنین 
ماجرایـی  کـه برایـش اتفاق افتـاده بود 
را   تعریـف کـرد، روی مسـیرهای رفـت 
و آمد در شـهر  حسـاس شـدم و متوجه 
موانـع فراوانـی که در خیابان‌های شـهر 
بـرای عبـور و مـرور سـاده  وجـود دارد 
اجـاره  او،  مشـکلات  از  یکـی  شـدم.  
منزل مسـکونی مناسـب بود. مشـاوران 
امالک  بـا وجـودی کـه می‌دانسـتند 
بـا ویلچـر حرکـت می‌کنـد،  خانه‌هایـی 
را کـه یـک یـا دو پلـه داشـت را بـه او 
بـه  کـه  وقتـی  می‌کردنـد.    معرفـی 
داشـتن پلـه اعتـراض می‌کرد بـا تعجب  
می‌گفتنـد؛  یعنـی از ایـن دو پلـه  هـم 

شـوی؟ رد  نمی‌توانـی 
 از دیگـر مسـایلی کـه  آزارش  مـی‌داد،  
آشـنا نبودن  مردم با موضـوع معلولیت 
شـرایط  بـا  مواجهـه  در  اینکـه  و  بـود 
جسـمانی او، آرزوی خوب شـدن برایش 

جشنواره ارغوان که از طرف انجمن مستندسازان ایران  و  با همت 
خانم‌ها؛ رضوان سرمد، فریده صارمی، آنت میناسیان ) مدیرعامل 
هفت  مستندهای  ساخت  به  شد،  برگزار  گذشته  سال  در  رعد( 

دقیقه‌ای با موبایل  اختصاص یافت. 
جشنواره  شامل دو بخش؛  "خودنگار"  و " از نگاه دیگری"  بود. 
بخش"خودنگار"  توسط  افراد دارای معلولیت  و  بخش  " از نگاه 

دیگری"   توسط افرادی با موضوع معلولیت، تهیه شده بود.
با رضوان  سرمد، مدیر جشنواره ارغوان در خصوص ویژگی‌ها، اهداف 

و چشم‌انداز این جشنواره به گفت‌وگو نشستیم که می‌خوانید.

امیدوارم این جشنواره، ادامه‌ داشته ‌باشد
دبیر جشنواره ارغوان؛

 هدف ما،  برگزاری یک جشنواره 
حرفه‌ای نبود، هدفمان آشنایی بیشتر 

افراد با حوزه معلولیت  و  جوایز  هم 
بهانه‌ای بود برای  ساختن فیلم 
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می‌گفـت؛   جـواب  در  او  می‌کردنـد!  
مگـر کسـی کـه  دسـتش قطـع شـده 
ممکـن اسـت دوبـاره دسـت در بیاورد 
کـه قطعـی  نخـاع مـن خـوب شـود؟!   
بـا وجـود  معاشـرت،   از مدتـی  پـس 
آشـنایی بیشـتر بـا موانـع و مشـکلات 
او  معلولیـت  دیگـر  رویـش،   پیـش 
و  شـخصیت  فقـط  و  نمی‌دیـدم  را 
ویژگی‌هـای منحصـر بـه فـردش  برایـم 
کـه  بـود  آنجـا  بـود.  برجسـته  شـده 
فهمیـدم  معاشـرت و  دیده‌شـدن  این 
افـراد، بـه پذیرفته‌شـدن آنهـا از طـرف 
فکـر  می‌کنـد.  کمـک  جامعـه  مـردم 
مـردم   از  بیشـتری  تعـداد  اگـر  کـردم 
بـه انـدازه‌ مـن،  نسـبت بـه ایـن افراد 
شـهر  کم‌کـم  شـاید  شـوند،  حسـاس 
جـای بهتـری بـرای زندگی افـراد با هر 

نـوع محدودیتـی شـود. 

پس به فکر مستندسازی برای افزایش 
اطلاعات عمومی  نسبت به زندگی این 

افراد  افتادید؟ 
بلـه.  بـه دنبـال راهـی بـودم کـه افراد 
دارای معلولیـت کـه طبـق آمـار حدود 
دوازده درصد از جمعت هسـتند، بیشتر 
دیـده شـوند.  ایـن افـراد  بیشـمارند   
ولـی  بـه دلیل نبودن شـرایط مناسـب 
زیسـتی، امـکان حضـور در جامعـه را 
نداشـته و همین  انزواگزینی مشـکلات 

آنهـا  را بیشـتر هـم می‌کنـد. 
از  مسـتندی  سـاختن  فکـر  بـه  اول  
زندگـی دوسـتم کـه شـخصیت  بسـیار 
جذابـی هـم داشـت  افتـادم ولـی  بعد 
فکر کردم  سـاختن یک مسـتند از یک 

فـرد،  شـاید بـه انـدازه کافـی اثرگـذار 
 . شد نبا

در  که  مهمی  و  به‌فرد  منحصر  ویژگی 
جشنواره ارغوان دنبال کردید  به کار 
افرادی که معلولیت داشتند  گرفتن  
به عنوان  یک عنصر فعال و نه منفعل 
با  و  خودشان  زندگی  بازنمایی  در 
کمترین هزینه بود. چطور به این نگاه 

و رویکرد رسیدید؟
مشـابه چنیـن تجربـه‌ای را در   انجمن 
مستند‌سـازان،  در دوران کرونـا انجـام 
و  "کرونـا  جشـنواره  در  بودیـم.  داده 
مـن"  قـرار بـود   افـراد بـا گوشـی‌های 
موبایـل، ویدیوهـای کوتاهـی از تجربـه 
خـود در دوران کرونـا، بـا هـدف ثبـت 
را  دوران  ایـن  در  متفـاوت  زیسـت 
بسـازند. حـدود صـد فیلـم  حتـی از 
خـارج از کشـور  بـه دسـت مـا رسـید 

رویاریـی  از  خاصـی   لحظه‌هـای  کـه  
افـراد بـا کرونـا را بـه ثبـت رسـاند.  با 
ایـن پیـش زمینـه بود کـه به فکـر ثبت 
دغدغه‌هـای  افـراد دارای معلولیـت از 

طـرف خودشـان افتـادم. 

به  علاقمندان  آموزش  فکر  به  چطور 
این رویداد افتادید؟

 از همـان اول کـه تصمیـم بـه برگزاری 
گرفتـم می‌دانسـتم  ارغـوان  جشـنواره 
کـه بـا جامعه‌ای کـه از امکانـات، مزایا 
و تحصیالت بالایـی  برخـوردار نبـوده 
روبـه‌رو هسـتیم.  پـس بـه فکـر ارائـه 
علاقمنـدان  بـه  سـاده،  آموزش‌هـای 
دغدغه‌هـای  از  قسـمتی  ثبـت  بـرای 
زندگیشـان  افتادیم.  دوسـت داشـتیم 
دسـتمان  بـه  فیلـم   ۲۰ حداقـل  کـه  
می‌رسـد. در جشـنواره "کرونـا و مـن"   
بـا ایـن محدودیت‌هـا روبـه‌رو نبودیـم. 
همه‌جـور  چـون  و   دادیـم  فراخـوان 
شـرکت  آن   در  می‌توانسـتند  افـرادی 
کنند، ویدئوهای بسـیاری به دسـتمان 
شـرکت‌کنندگان؛  از  خیلـی  رسـید.  
یـک  در  یـا  و  گرافیسـت   عـکاس، 
زمینـه هنـری سـابقه‌دار   و بـه نوعـی 
در جامعـه حضـور داشـتند. در صورتی 
کـه بسـیاری از افـراد دارای معلولیـت 
بـا جامعـه ارتبـاط کمتری داشـته و در 
انـزوا به سـر می‌برند. قبـل از راه‌اندازی 
برگـزاری  ایـده  ارغـوان،   جشـنواره 
کلاس‌های مستندسـازی بـرای آموزش 
بـا مدیرعامـل رعـد در  را  کارآمـوزان  
میـان گذاشـته‌بودم  ولـی وقتـی ایـده 

قصد داریم در اوایل سال آینده 
فراخوان دومین جشنواره ارغوان را 
اعلام  و جشنواره را  در پاییز  سال 

آینده برگزار کنیم
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برگـزاری جشـنواره ارغـوان بـه ذهنـم 
بـرای  اولیـه  آمـوزش  لـزوم   رسـید، 
ترغیـب کارآمـوزان بـه شـرکت در ایـن 
رویـداد ضـروری شـد. آمـوزش شـروع 
شـد،  گسـترش پیدا کـرد و حتی برای 
دانشـگاه فرشـتگان هـم کـه مختـص 
دانشـجویان کم شـنوا و ناشـنوا هست 
برگـزار  را  آموزشـی  کارگاه‌هـای  هـم 

کردیـم.

نتیجه این آموزش‌ها را چگونه برآورد 
می‌کنید؟

نتیجـه‌ خیلـی خـوب بـود و  بازخـورد 
بیشـتر  کـه  بطـوری  گرفتیـم.  خوبـی 
جوایـز را  بچه‌هایـی کـه در کارگاه‌هـای 
آموزشـی شـرکت کرده‌بودنـد، دریافـت 
نمودنـد. اول  قـرار بود فقط یک کارگاه 
برگـزار کنیـم ولی چـون اسـتقبال زیاد 
شـد،   دوکارگاه  برگـزار کردیـم. بعـد 
از ابـراز تمایـل  دانشـگاه فرشـتگان که 
ناشـنوا  و  کم‌شـنوا  افـراد  مخصـوص 
کارگاه  دو  هـم  آنهـا   بـرای  هسـت، 

آموزشـی برگـزار نمودیـم.
کارگاه آموزشـی  بـرای افـراد ناشـنوا و 
کم‌شـنوا در دانشگاه فرشـتگان، تجربه 
بسـیار دشـوار و جدیدی بـرای من بود. 
چـون کلاس‌هـای آموزشـی بـا حضـور 
می‌شـد،   برگـزار  ناشـنوایان  مترجـم 
نـگاه  مترجـم  بـه  بیشـتر  بچه‌هـا 
می‌کردنـد تـا بـه مـن و  نمی‌توانسـتم 
آنطـور کـه لازم بـود بـا آنـان ارتبـاط 
برقـرار کنـم. ولـی حتـی ایـن کارگاه‌ها  
هـم جواب داد و  چندین شـرکت‌کننده 
ناشـنوا  از خودشـان فیلـم سـاختند.  
حتـی یکـی ازفیلم‌هـا کـه توسـط یـک 
ناشـنوا  فـرد  یـک  از  کم‌شـنوا  دختـر 
برگزیـدگان   جـزو  ساخته‌شـده‌بود، 
شـد. چنـد فیلـم هـم توسـط اسـاتید 
دانشـگاه فرشـتگان ساخته شـد.  فیلم 
ایـن  ازاسـاتید  مختـاری  سـحر  خانـم 
دانشـگاه،  یکی از شـش فیلـم برگزیده 

بـود کـه جایـزه گرفـت.

چگونه اطلاع‌رسانی کردید و آموزش‌ها  
از چه طریقی  بود؟

 بـه طـور گسـترده و  از طریـق فضـای 
مجـازی و غیـر مجـازی فراخـوان داده 
و اطالع رسـانی کردیم.  همـه افرادی 
کـه  در ایـن رویـداد شـرکت کردنـد،   

از  مـا   نبودنـد.  رعـد  کارآمـوزان  از 
نابینایـان،   مثـل؛  معلولیت‌هـا  انـواع 
اوتیسـم  خانـواده  حتـی  و  ناشـنوایان 
بـرای  داشـتیم.  شـرکت-کننده  هـم  
آموزشـی  کارگاه  دو  رعـد  کارآمـوزان 
از   هیچ‌کـدام  ولـی   کردیـم   برگـزار 
متقاضیـان شـرکت در جشـنواره کـه از 
را   تمـاس می‌گرفتنـد   سراسـر کشـور 
هـم رهـا نکردیم.  شـماره موبایلم را در 
سـایت انجمـن قـرار دادم  و بـا تک‌تک  
متقاضیـان در تمـاس بـوده و  بـه همه 
سـوالات افـرادی کـه  بـا مـن تمـاس 
می‌گرفتنـد، پاسـخ مـی‌دادم و مراحـل 

می‌کـردم.  پیگیـری  را  کارشـان 

چه  بر  کارگاه‌ها  در  آموزش  تمرکز    
مواردی بود؟ 

آموزش‌هـا،  بـر  ایده‌پـردازی متمرکـز 
فعـال  بـرای  سـوال  یک‌سـری  بـود.  
اینکـه؛   مثـل   بچه‌هـا   ذهـن  کـردن 
سـاختن  بسـازند؟   فیلـم  بایـد  چـرا 
فیلـم چـه اثراتـی در روحیـه خودشـان 
داشـت؟  خواهـد  اطرافیانشـان  و 
چـه ضرورتـی بـرای برگـزاری  چنیـن 
جشـنواره‌ای احسـاس می‌کننـد و ....  
مطـرح شـد.  بعـد از جـواب بـه ایـن 
سـوالات و بیـان نظراتشـان، در مـورد 
بـه  داشـتند  دوسـت  کـه  موضوعاتـی 
آن بپردازنـد گفت‌وگـو کردیـم. از آنهـا 
خواسـتم لیسـتی از ایـن موضوعـات را 
تهیـه کـرده و بـه اینکه مخاطبین‌شـان 
چـه کسـانی هسـتند هـم فکـر کننـد. 
ایـن کاری اسـت کـه  در مستندسـازی 
می‌دهیـم.  انجـام  هـم  حرفـه‌ای 
داییـش  بچه‌هـا،    از  یکـی  مخاطـب 

از کشـور   از خـارج  مرتـب  بـود  کـه  
نکـن  و  بکـن  و   زنـگ می‌زنـد  او  بـه 
بچه‌هـا  مخاطبـش  از  یکـی  می‌کـرد. 
را  افـرادی  کـه  بـدون توجـه بـه سـن 
و توانایی‌هایـش، مثـل کـودکان  بـا او 
حـرف می‌زدنـد بـود.  روی هـر کـدام 
از  ایـن  موضوعـات  ریـز ‌شـده و در 
موردشـان گفت‌وگـو می‌کردیـم.  مثال 
دایـی‌اش  برخـورد  از  کـه  فـردی  بـه 
شـاکی بـود،  پیشـنهاد سـاخت فیلمی 
از خـودش و از توانایی‌هایـش و اینکـه 
کنـد  زندگـی  مسـتقل  می‌خواهـد 
کسـی،   مخاطـب  اگـر  یـا  دادم.   را 
نهادهـای شـهری و دولتـی بودنـد، بـه 
آنهـا پیشـنهاد سـاختن فیلـم در مـورد  
قصـور آنهـا در انجـام وظیفه نسـبت به 
شـهروندانی کـه معلولیت دارنـد بود. یا  
اگـر مخاطـب،  مـادرش بـود کـه او  را 
مرتـب پیـش رمال و دعانویـس می‌برد، 
پیشـنهاد سـاختن  فیلمی را که نشـان 
پذیـرش  معلولیـت و شـرایط  دهنـده 

جسـمی از طـرف او  هسـت بـود. 
در کارگاه،  شیوه‌های کلی مستندسازی   
بـا  فیلم‌بـرداری  سـاده  تکنیک‌هـای  و 
گوشـی موبایـل را  به آنها یـاد می‌دادم. 
مثال اینکـه؛ رو بـه نـور فیلـم نگیرند،  
صداهـای محیط مثل صـدای تلویزیون 
و یخچـال  را قطـع کننـد،  یـا اینکـه 
کادر فیلمبرداریشـان،  بایـد حتما افقی 
باشـد نه عمـودی. یک ویدیو آموزشـی 
هـم برای تدوین  فیلم‌   در اختیارشـان 
گذاشـتم. بچه‌هـا فیلم‌هایـی کـه تهیـه 
می‌کردنـد را بـرای مـن می‌فرسـتادند 
تـا  ببینـم و اشکالاتشـان  را بگویـم. 
گاهـی یـک فیلـم چندیـن بـار می‌رفت 

و می‌آمـد تـا نهایی شـود.

این  پروسه  چه زمانی طول کشید؟
تــا  آموزش‌هــا  شــروع   زمــان  از 
ــاه  ــا ســه م ــزاری جشــنواره  تقریب برگ
ــن  ــوان  را از بهم ــید. فراخ ــول کش ط
ســال ۱۴۰۲  و اختتامیه جشــنواره را در 
خــرداد 1403 برگــزار کردیــم. دو کلاس 
چهــار ســاعته  پانــزده ‌نفــری داشــتیم.  
از طریــق رعــد و  کانال‌هــای مختلف  و 
چندیــن بلاگــر، اطلاع‌رســانی کردیــم. 
حتــی از مناطــق  دورافتــاده مثــل 
ــد  ــر احم ــه و بوی ــتاهای کهکیلوی روس

با یک جست‌وجوی  ساده  می‌توان  
به  سایت  جشنواره ارغوان دسترسی 

پیدا کرد
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ــد  ــا تمــاس گرفتن ــا م ــاد هــم ب و مهاب
کــه  نشــان مــی‌داد کــه ایــن خبــر بــه 
ــی پخــش شــده‌ اســت. شــماره‌ام  خوب
ــازان  ــن مستندس ــایت انجم را روی س
ــار  ــک‌ ب ــه ی ــی ک ــر کس ــتم و ه گذاش
ــش  ــت،  رهای ــاس می‌گرف ــن تم ــا م ب
نمی‌کــردم  چــون می‌دانســتم اگــر 
پیگیــری نکنــم، ممکــن اســت  انگیــزه 
خــود را از دســت بدهــد. ســعی کردیــم 
همــه جــای کشــور را پوشــش دهیــم و 
ــان،  ــل؛ اهــواز، اصفه از شــهرهایی مث
مشــهد و روســتاهای مختلــف هــم 

ــده داشــتیم. شــرکت کنن

شــرکت  جشــنواره  در  کــه  افــرادی 
گوشــی  بــا  بایــد   حتمــا  می‌کردنــد 
می‌کردنــد؟ فیلم‌بــرداری  موبایــل  
ــق  ــرداری  از طری ــر   فیلمب ــدی ب تاکی
ــی  ــرای راحت ــود،  ب ــل نب گوشــی موبای
ابــزار  نبــودن  دســترس  در  و  کار 
ــل  ــا موبای ــم ب ــه‌ای،  ســاختن فیل حرف
را پیشــنهاد و آمــوزش دادیــم. امــا  اگــر 
کســی می‌توانســت بــا دوربین‌هــای 
ــرادی  ــازد، ای ــم بس ــم فیل ــری ه دیگ
نداشــت.  مــن فقــط بــه اطلاع‌رســانی 
از طریــق رعــد  اکتفــا نکــردم،  خــودم 
بــه  یک‌ســری از مکان‌هــا  مثــل؛ 
مدرســه‌ای  فرشــتگان،   دانشــگاه 
یــک  اوتیســمی،  افــراد  مخصــوص 
هنرســتان پســرانه ناشــنوایان  مراجعــه 
کــردم و تیــزر جشــنواره را برایشــان 

ــتادم. فرس

ــوزه   ــه ح ــوط ب ــای مرب ــا انجمن‌ه ــا ب آی
ــد؟ ــاس گرفتی ــم تم ــت  ه معلولی

علــت ایــن کــه  اطلاع‌رســانی را از 
ــم  ــام دادی ــد انج ــع رع ــق  مجتم طری
ــای  ــا انجمن‌ه ــد ب ــه رع ــود ک ــن ب ای
مختلــف حــوزه معلــولان  در ارتباط بود 
ــای  ــا انجمن‌ه ــا را ب ــت م و می‌توانس
دیگــر مرتبــط کنــد. البتــه  بــا "جامعــه 
ــاط  ــران" هــم شــخصا ارتب ــن ای معلولی
مــورد  در  جلســه‌ای  در  و  گرفتــه 
کــردم.  اطلاع‌رســانی  جشــنواره  
اتفاقــا  خانمــی از جامعــه معلولیــن 
شــرکت  آموزشــی   کارگاه  در  ایــران 
کــرد و فیلــم ســاخت. عــاوه بــر ایــن،  
ــان   ــا، مجری ــر  از بلاگره ــد نف ــا چن ب

ورزشــی و بازیگــر،  کــه فالورهــای 
زیــادی داشــتند، تمــاس گرفتــه و تیــزر 
خــود را در اختیارشــان گذاشــتیم تــا در 
صفحــات مجــازی خــود پخــش کننــد. 
ــه اطلاع‌رســانی  ــن باعــث شــد ک همی

ــت. ــام گرف ــترده‌ای انج ــور گس بط

و  شــدند  انتخــاب  چگونــه  فیلم‌هــا 
بودنــد؟ کســانی  چــه  داوران 

مــن  توســط   فیلم‌هــا  انتخــاب   
ــا   ــورت ب ــا  مش ــی و ب ــده صارم و  فری
ــناس  ــتی، کارش ــا دش ــای محمدرض آق
ــت.  ــام گرف ــد انج ــی رع ــط عموم رواب
حــدود ۵۵ فیلــم بــه دســت مــا رســید 
کــه ۴۵ تــا از آنهــا را انتخــاب  و ۱۰ تــا  
کــه  فیلم‌هــای خوبــی نبودنــد  را کنــار 
گذاشــتیم. هیچکــدام از  فیلم‌هایــی 
کــه توســط افــراد دارای معلولیــت 
ســاخته شــد را کنــار نگذاشــتیم، چون 
ــه از  ــزی ک ــه هرچی ــم ک ــد بودی معتق
طــرف ایــن افــراد تهیــه شــود،  مهــم و 
قابــل بررســی اســت.  ترکیــب داوران از 
اول  قــرار بــود،  ســه نفــر مستندســاز و 
دو نفــر از جامعــه معلــولان بــه انتخــاب  
ــم  ــه آمدی ــر ک ــی جلوت ــد باشــند ول رع
ــم  ــر را ه ــر دیگ ــه دو نف ــد ک ــرار ش ق
ــوح  ــر ن ــم.  از دکت خــودم انتخــاب کن
اســتاد  و   جامعه‌شــناس   منــوری، 
کــه  آذر   دکتــر  خانــم  دانشــگاه،  
مدرســه‌ای بــرای افــراد دارای معلولیت 
دارد و از ســه مســتند ســاز حرفــه‌ای؛ 
ــان  ــام و آقای ــوش شیخ‌الاس ــم مه خان
ســعید رشــتیان و فــرزاد توحیــدی  
ــم.  متوجــه  ــوان داور دعــوت کردی بعن
ــا  ــنوایان  ب ــگ ناش ــه فرهن ــدیم ک ش

اســت   متفــاوت  معلولیت‌هــا  ســایر 
ــا  ــنایی ب ــا آش ــردی ب ــت ف و لازم اس
ــرار  ــن حــوزه هــم در زمــره داوران ق ای
ــنوا  ــودش ناش ــه خ ــردی ک ــرد. ف بگی
ــود و   ــان اشــاره هــم ب ــود، اســتاد زب ب
ــرای داوران  ــنوایان را  ب ــای ناش فیلم‌ه
ــه  ــا اضاف ــه م ــم ب ــی‌داد ه ــح م توضی
شــد.  در نهایــت  45 فیلــم انتخــاب و   
در ســایت هاشــور بصــورت آنلایــن بــه  

ــد.  ــش درآم نمای

ایــن  برگــزاری  از  بازخــوردی  چــه 
گرفتیــد؟ جشــنواره 

در همــان روز اولــی کــه فیلم‌هــا در 
ــد،   ــش درآم ــه نمای ــور ب ــایت هاش س
از طــرف هاشــور  تمــاس گرفتنــد و 
ــرای  ــتری ب ــای بیش ــت تیزره درخواس
ــه  ــه گفت ــد. ب ــنواره کردن ــغ جش تبلی
آنهــا از نظــر میــزان بازدیــد، اســتقبال 
بــه حــدی بــود کــه شــاید قابــل 
مقایســه  بــا جشــنواره حقیقــت باشــد!  
ــران  ــاد،  مدی ــتقبال زی ــل اس ــه دلی ب
گرفتنــد،  ســایت هاشــور  تصمیــم 
نمایش‌هــا را کــه  قــرار بــود یــک 
هفتــه روی ســایت هاشــور باشــد، 
ــا یــک مــاه هــم ادامــه دهنــد. ایــن   ت
ــزار  ــده و 6 ه ــار دی ــزار ب ــا 4 ه فیلم‌ه

بازخــورد گرفتیــم.

در مورد جوایز هم بگویید: 
ــوان  ــنواره ارغ ــت و داوری در جش رقاب
ــگاه  ــگار" و "از ن ــود ن در دو بخــش؛ "خ
دیگــری" دنبــال ‌شــد و  بــه  هــر کــدام 
ــق  ــزه تعل ــه جای ــش، س ــن دو بخ از ای
ــزه از طــرف انجمــن  گرفــت. یــک جای
ــی  ــزه مردم ــک جای ــازان، ی مستندس
ــزه انجمــن،   ــزه داوری. جای و یــک جای
فیلم‌هــا  دیده‌شــدن   هــدف  بــا 
ــرای  ــازان ب ــه  مستندس ــط  جامع توس
ــوزه  ــا ح ــا ب ــدن  آنه ــنا ش ــتر آش بیش
معلولیــت بــود.  بعــد از  فراخــوان  در 
ــر  ــت نف ــن، هف ــای  انجم ــن گروه‌ه بی
از مستندســازان  داوطلــب  شــدند 
ــه  ــم ارائ ــدن  45 فیل ــد از دی ــه بع ک
ــش  ــود را در دو بخ ــز  خ ــده، جوای ش
"خــود نــگار" و "از نــگاه دیگــری" اعــام 
ــر  ــم  ب ــی ه ــزه مردم ــد. در  جای نماین

هدف من این است که تا جای  ممکن 
این فیلم‌ها دیده شوند تا  بتوانیم برای 

جشنواره بعدی حامی پیدا کنیم

6

سینما و معلولیت   شماره 93 ،  زمستان  1403



ــور  ــایت هاش ــه س ــی ک ــای فرمول مبن
ــاب  ــا  انتخ ــت، بهترین‌ه ــل داش از قب
شــدند.  هــدف ایــن بــود کــه بــه 
ــرای  ــا ب ــزه مردمــی،  بچه‌ه ــه جای بهان
ــا    فیلم‌هــای خودشــان  تبلیــغ کننــد ت
ــزه  ــده شــوند. در مــورد جای بیشــتر دی
ــاب  ــی در انتخ ــچ دخالت ــی،  هی مردم
نداشــتیم.  ســایت هاشــور  بــر اســاس 
تعــداد بازدیــد، تعــداد کامنــت و تعــداد 
ــود،  ــم گرفته‌ب ــر فیل ــه ه ــی ک لایک‌های
فیلمــی کــه بیشــترین امتیــاز  داشــت  
را معرفــی کــرد.  هــدف مــا،  برگــزاری 
نبــود،  حرفــه‌ای  جشــنواره  یــک 
ــوزه  ــا ح ــتر ب ــنایی بیش ــان آش هدفم
معلولیــت  و  جوایــز بهانــه‌ای بــرای  
ســاختن فیلــم از طــرف متقاضیــان 

ــود ب
ــم  ــم گرفتی ــل تصمی ــن دلی ــه همی ب
ــزه  ــه جای ــی ک ــش فیلم ــر ش ــاوه ب ع
می‌گیــرد، ده فیلــم  را هــم مــورد تقدیر 
ــه  ــه ســازندگان تقدیرنام ــرار داده و ب ق
بدهیــم. جوایــز هیــات داوری و جایــزه 
مردمــی،  پانــزده میلیــون تومــان بــود 
ــازان  را  ــتند س ــن مس ــزه انجم و جای
ــک  ــرد،  ی ــل ک ــور تقب ــه هاش ــم ک ه

ــود.     ــا ارزش  ب ــتگاه ب دس
 15 میناســیان  خانــم  ضمــن،   در 
ملیــون تومــان  از طــرف رعــد بــه 
ــدی،  ــوزان، حســن دربن ــی از کارآم یک
ــی  ــنواره خیل ــزاری جش ــرای برگ ــه ب ک
هیجــان داشــت و بــا وجــود معلولیــت 
شــدید، فیلــم ســاخته‌بود پرداخــت 
کــرد. فیلــم او جــزو ده فیلــم برتــر 
انتخــاب شــد  امــا جایــزه نگرفتــه 
بــود و خانــم میناســیان از طــرف رعــد 
ــاص داد.  ــه او اختص ــزه را ب ــن جای ای
ــوان  ــه عن مــن هــم از طــرف خــودم ب
دبیــر جشــنواره، یــک گوشــی موبایــل 
ــت  ــه معلولی ــیمی ک ــه نس ــه فاطم را ب
روســتایی  از   و   داشــت  شــدیدی 
دورافتــاده یــک فیلــم چنــد دقیقــه‌ای 
را تهیــه کــرده بــود هدیــه کــردم. بــا او  
یــک پروســه طولانــی را طــی کردیــم تــا 

ــازد.   ــش را بس ــد فیلم او  بتوان

آیــا  چیســت؟  شــما  آینــده  برنامــه 
جشــنواره ارغــوان تکــرار خواهــد شــد؟
ــه  ــت ک ــن اس ــا  ای ــی م ــت قلب خواس

ایــن جشــنواره  هــم ماننــد ســایر 
کنــد.   پیــدا  ادامــه  جشــنواره‌ها 
امیــدوارم کــه بتوانیــم بــا پیــدا کــردن 
ــزار  ــاره برگ ــنواره را دوب ــی،  جش حام
ــال  ــل س ــم در اوای ــد داری ــم. قص کنی
آینــده فراخــوان دومیــن جشــنواره 
ارغــوان را اعــام  و جشــنواره را  در 
پاییــز  ســال آینــده برگــزار کنیــم. 
ــور  ــا بط ــه کاره ــته هم ــال گذش در س
اینطــور  و   انجــام شــد  داوطلبانــه 
تبــود کــه  فراخــوان دهیــم و فیلم‌هــا   
فرســتاده شــود.  مــن مــداوم  پیگیــری 
ــه  ــف جلس ــز مختل ــردم، در مراک می‌ک
برگــزار می‌کــردم و   بــا بچه‌هــا در 
تمــاس بــودم  و آمــوزش مــی‌دادم.  
یــک کار تمــام وقــت بــود کــه حداقــل 
شــش مــاه مــن را درگیــر خــود کــرد. 
تیــزر  چنــد  اطلاع‌رســانی،  بــرای 
ســاختیم کــه در تیــزر نهایــی، افــرادی 
ــرام برومنــد و آقــای  ــم احت مثــل؛ خان
ــور  ــر بط ــد بازیگ ــوی و چن ــواد یحی ج
داوطلبانــه  بــدون  پرداخــت هیچگونــه 
ــم   ــد. خان ــکاری کردن ــتمزدی‌ هم دس
فریــده صارمــی هــم کــه انجــام کارهای 
ــدون  ــت، ب ــده داش ــیاری را  برعه بس
هیــچ ‌دســتمزدی همــکاری کــرد. ولــی 
ــه  ــد ادام ــرار باش ــر ق ــاق اگ ــن اتف ای
ــرای  ــازی ب ــد زمینه‌س ــد، بای ــدا کن پی
حرفــه‌ای شــدن آن  صــورت بگیــرد 
ــارج  ــودن  خ ــه ب ــت داوطلبان و از حال
ــت  ــن فعالی ــرار باشــد ای ــر ق شــود. اگ
ــیم  ــا تقس ــد ب ــد، بای ــدا کن ــه پی ادام
ــراد  ــکاری  از اف ــه هم ــوت ب کار و دع
حرفــه‌ای،  دســتمزد هــم پرداخــت 
شــود.  گاهــی اگــر از افــراد غیرحرفه‌ای 

هزینه‌هایمــان  کنیــم،  اســتفاده 
نیــاز  مــا  برابــر  می‌شــود.   چنــد 
ــم و  ــه‌ای داری ــراد حرف ــک اف ــه کم ب
ــه اسپانســر  ــاز ب ــن پروســه نی ــه ای هم
ــنواره  ــرای جش ــی دارد. ب ــک مال و کم
ــا   ــه ب ــای اولی ــده، صحبت‌ه ــال آین س
مجموعــه رعــد انجــام شــده ولــی نیــاز 
بــه اسپانســر داریــم کــه هزینــه جوایز و 
هزینه‌هــای جشــنواره را  تامیــن کنــد. 
در جشــنواره اول بانــک شــهر اسپانســر 
مــا شــد. بایــد ببینیــم بــرای دوره بعــد 
هــم می-توانیــم چنیــن اسپانســرهایی 

ــه. ــا ن ــم ی ــدا کنی پی

در مجموع  از روال کار جشنواره ارغوان 
راضی هستید و به آنچه در انتظارش  

بودید رسیدید؟
بلـه واقعـا. شـروع بسـیار خوبـی بـود 
برگـزاری  از  کـه  اهدافـی  تمـام  بـه   و 
بـه  رسـیدیم.   داشـتیم  جشـنواره 
ایـن فکـر هسـتم  کـه ده فیلـم برتـر را 
تهیـه  یـک مجموعـه فشـرده  بصـورت 
کـرده تـا در دسـترس همـگان  باشـد. 
در چندیـن مـکان خصوصـی  ده فیلـم 
برگزیـده  را بـه نمایـش گذاشـتیم  کـه  
بازخـورد بسـیار خوبـی داشـت.  هـدف 
مـن این اسـت که تـا جـای  ممکن این 
فیلم‌هـا دیـده شـوند تـا  بتوانیـم بـرای 
کنیـم.  پیـدا  حامـی  بعـدی  جشـنواره 
درصورتـی کـه قـرار بـر ادامه جشـنواره 
ارغـوان در سـال‌های آتـی باشـیم، نیاز 

بـه یـک دبیرخانـه دائـم داریـم.

سخن آخر:
مـن از افراد علاقه‌مند و فعـال در حوزه 
معلولیـت دارنـد وکسـانی کـه دغدغـه 
فرهنگ‌سـازی  در ایـن زمینـه  دارنـد، 
سـایت  دارم.   همـکاری  بـه  دعـوت 
جشـنواره ارغـوان  راه‌انـدازی شـده  که 
دوسـتان بـا یـک جسـت‌وجوی  سـاده  
می‌توانند  به این سـایت دسترسـی پیدا 
کنند.  در سـایت، گزینه باشـگاه ارغوان 
را داریـم کـه افـراد، هـم می‌توانند عضو 
باشـگاه شـوند و هم در صـورت تمایل، 
همـکاری داوطلبانـه و   کمـک مالـی 
کننـد  و هم  در جریان اخبار جشـنواره 
قـرار گرفتـه و   فراخوان‌هـا و تیزرهـای 

جشـنواره  را دریافـت کننـد.  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

شروع بسیار خوبی بود و به  تمام 
اهدافی که از برگزاری جشنواره 

داشتیم رسیدیم.  به این فکر 
هستم  که ده فیلم برتر را بصورت 

یک مجموعه فشرده تهیه کرده تا در 
دسترس همگان  باشد
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خودتان را معرفی و از سابقه آشنایی و 
همکاری خود با رعد  بگویید؟ 

سال  از  من  هستم.  تهرانی  حاتم  فائزه 
آغاز  رعد  موسسه  با   را  همکاریم   ۱۴۰۰
نمودم. مدتی با واحد آموزش  و پس از 
بازاریابی  یا  مارکتینگ  بخش  راه‌اندازی 
توسط خانم میناسیان، به عنوان مسئول 
این واحد و مسئول شبکه‌های اجتماعی 
همکاریم را با رعد ادامه دادم. از آنجا که 
رشته تخصصی خانم میناسیان، بازاریابی  
به  را  رعد   دارند   تلاش  ایشان  است، 
عنوان  یک برند  در ایران معرفی کرده  
تا افراد  دارای معلولیت بیشتری بتوانند 
از خدمات حضوری و آنلاین این مجموعه  
وجود   با  رعد  متاسفانه  کنند.  استفاده 
در  خوبی  به  هنوز   طولانی،  سابقه‌ای 
جامعه شناخته شده‌ نیست. تلاش داریم  
و  اینستاگرام  چون  شبکه‌هایی  طریق  از 
و  فعالیت‌ها  اجتماعی،  شبکه‌های  سایر 
اهداف  رعد را در سطح وسیع‌تری معرفی 

کنیم. 

آیا بازخوردی از فعالیت‌های جدیدتان  
در رعد دارید؟

با بارگذاری نموداری در سایت  اینستاگرام 
برای ارزیابی افرادی که وارد صفحه رعد 
می‌شوند،  متوجه افزایش میزان  بازدیدها 
از این صفحه نسبت  به سال‌های گذشته  
آشنایی،   همین  طریق  از    شده‌ایم. 
بعد  و  آشنا  رعد  با خدمات  زیادی  افراد 
بخش  به  و   شده‌   پذیرش  مراجعه،  از 

اشتغال و کاریابی معرفی شدند.

در مورد جشنواره ارغوان و اینکه با چه  
هدفی برگزار شد، بگویید:

پایه ‌اولیه جشنواره ارغوان در رعد،  توسط 
جشنواره  دبیر  که  سرمد  رضوان  خانم 
هستند  مستندسازان  انجمن  عضو  و 
گذاشته شد. ایشان  به واسطه دوستی 
قدیمی  که در اثر حادثه  دچار  معلولیت 
چالش‌های  و   حوزه  این  به  شده‌بود، 
زندگی این افراد  و موضوع زیست روزمره 
آنها علاقمند شد و ساخت مستندهایی 
با موضوع معلولیت را در قالب جشنواره 
پیشنهاد  میناسیان  خانم  به  را   ارغوان 
اطلاع  ایشان،  موافقت  از  بعد  کرد. 
رسانی  و فراخوانی  در سطح وسیع   از 
ازجمله؛  معلولیت‌ها  انواع   با  افرادی 
نابینایی،  حرکتی،  جسمی  معلولیتهای 
ذهنی  معلولیت‌های  حتی  و  ناشنوایی 
شروع شد و  با پیگیری‌های مداوم  دبیر 
جشنواره،  فیلم‌هایی به دستمان رسید.   
حرفه‌ای  جشنواره‌ای  جشنواره،   این 
نبود و قرار شد که علاقمندان با گوشی 
زندگی  از  کوتاهی   مستندهای  موبایل، 

 فائزه حاتم تهرانی از سال ۱۴۰۰همکاری خود  را با  موسسه 
رعد آغاز کرد. او که از همکاران برگزاری جشنواره ارغوان 
در سال گذشته است، به تلاش رعد در معرفی فعالیت‌ها 
و و اهدافش از طریق شبکه‌هایی چون اینستاگرام و سایر 
اشاره  بیشتر،   شناخته شدن  برای  اجتماعی،  شبکه‌های 
می‌کند. با او در مورد جشنواره ارغوان به گفت‌و گو نشستیم. 

جشـــنواره ارغـــوان
نهال کوچکی است که می‌تواند تنومند شود 

فايزه تهرانی، مسئول شبکه‌های اجتماعی رعد؛ 

قرار  بود  به تکنیک‌های تخصصی 
فیلم‌سازی توجه  نشود تا  افراد  با هر 

نوع مهارتی، بتوانند فیلم بسازند

8

سینما و معلولیت   شماره 93 ،  زمستان  1403



معلولیت  دارای  افراد  از سایر  یا  و  خود 
بسازند. قرار  بود تاکیدی  به روش‌های 
تخصصی فیلم‌سازی  وجود نداشته‌باشد  
تا  افراد  با هر نوع مهارتی که داشتند،  
و  داستان  بیان  هدف،  بسازند.  فیلم 
طرح موضوعاتی بود که افراد در زندگی 
این  بودند.    مواجه  آن  با  روزمره خود 
مستندها با دو شیوه؛   »خودنگار«  و » از 

نگاه دیگری"  ساخته شد.

اطلاع‌رسانی چگونه صورت گرفت؟
انجمن  سایت  توسط  اطلاع‌رسانی 
مستند‌سازان ایران  شروع  شد و ما هم 
در دفتر آموزش،   از طریق اینستاگرام  
رعد   اطلاع‌رسانی‌.  تعدادی از هنرمندان 
و بازیگران نیز  با انتشار فراخوان و پخش  
اجتماعی  صفحات  در  جشنواره  تیزر 
باوجودی‌  کردند.  اطلاع‌رسانی‌  خود،  
که  جشنواره ارغوان امسال برای اولین 
استقبال،   میزان  می‌شد   برگزار  بار 
قابل قبول بود. در این جشنواره حدود 
تای  به دستمان رسید که 40  50 فیلم 
فیلم،   از میان 40  داروری شدند.  آنها  
و  گرفت  تقدیر  لوح  و  برگزیده  فیلم  ده 
شش فیلم هم، جایزه  اصلی؛  انجمن 
نگاه  و  داوران  هیات  مستندسازان، 

مردمی  را دریافت نمود.

بـاز خـورد شـما از بخـش نـگاه مردمـی 
خـور  در  اسـتقبال  آیـا  بـود،  چگونـه 

بـود؟  انتظارتـان 
بـود.  انتظـار   از  بیشـتر  اسـتقبال،   
فیلم‌هـا  بـار   بـه چهـار‌ هـزار  نزدیـک 
خوبـی  بسـیار  آمـار  کـه  شـدند  دیـده 
بـود. اطلاع‌رسـانی   افـرادی کـه فیلـم 
سـاختند  بـه خانـواده و نزدیـکان خود 
بـرای اینکـه رای بگیرند، باعـث افزایش  

تعـداد بازدیدهـا شـد.

آیا شـرکت‌کنندگان در جشـنواره فقط 
از تهـران  بودنـد یـا از شـهرهای دیگـر 

هم شـرکت‌کننده داشـتید؟
شـیراز  مثـل؛  دیگـر  شـهرهای  از  مـا 
شـرکت‌کننده  خوزسـتان  و  مشـهد  و 
داشـتیم. فیلـم خانـم نگیـن بارانـی از 
شـیراز، یکـی از برگزیده-هـای   مردمی 

 . د بو

چه برنامه‌ای برای سال آینده دارید؟

  

سایت جشنواره ارغوان به تازگی  راه‌اندازی 
شد و  علاقمندان می‌توانند با عضویت 
را   به جشنواره  اخبار مربوط  در سایت، 
دنبال کنند. بسیاری از کسانی که مایل 
به شرکت  در جشنواره شدند، مبتدی 
اولیه  آموزش‌های  بود   لازم  و  بودند  
تصویر‌برداری  و  فیلمبرداری  نحوه  برای 
را ببینند. به همین منظور،  سال قبل 
هم  رعد   مجتمع  در  هم  کارگاه‌هایی 
انجمن  در  هم  و  فرشتگان  دانشگاه  در 
ضایعه نخاعی برگزار شدند. در جشنواره 
آینده هم قرار است  کارگاه‌ها به شکل 

گسترده‌تری برگزار شوند.

کسـانی  چـه  توسـط  آموزش‌هـا  آیـن 
گرفـت؟ صـورت 

رضـوان  خانم‌هـا؛  توسـط  آموزش‌هـا  
سـرمد و فریـده صارمـی که مستندسـاز 
و عضـو انجمن مستندسـازان هسـتند، 

شـد.  انجام 

به نظر شـما  جشـنواره بـه اهدافی که  
داشـت، رسیده‌است؟

ایـن اولین تجربه در حوزه مستندسـازی 
و فیلـم کوتـاه در حـوزه معلولیـت بود و  
نمی‌تـوان گفـت کـه بـه همـه اهدافـی 
داشـتیم، رسـیدیم. جشـنواره ارغـوان 
نهـال کوچکـی اسـت کـه می‌توانـد در 
تبدیـل  تنومنـدی  درخـت  بـه  آینـده  
کیفیـت  و  تعـداد  امیـدوارم   شـود.  
فیلم‌هایـی کـه در آینـده ارسـال خواهد 
شـد، بیشـتر ‌شـده و   مسـیر جشـنواره 

هموارتـر شـود. 

شـما خودتان هم در جشـنواره ارغوان 
با یک مسـتند شـرکت کردید. در این 

بـاره هم بگویید؟
در   ۱۸۷۷ عنـوان   بـا  فیلمـی  مـن  
مـورد یکـی از کارآمـوزان رعـد بـه نـام 
بابـک بهـروزان  بـرای جشـنواره ارغوان 
سـاختم.   پدرم مستندسـاز اسـت و  از 
کودکـی بـا حـوزه مسـتند تـا حـدودی 
آشـنا بـودم.  در این جشـنواره کـه  نیاز 
نبـود حرفـه‌ای مسـتند سـاخته شـود،  
تصمیـم گرفتـم  بـا آنچـه  از کودکـی 
بـه یـاد داشـتم فیلمـی بسـازم. بابـک 
بهـروزان از کارآمـوزان رعـد و مبتال به 
مننگوآنسـفالی  اسـت.   روزی کـه او  
خجـل و کـم‌رو برای پذیـرش به مجتمع 
رعـد آمده‌بـود،  مقـارن بـا زمانـی کـه 
قـرار بـود تیمی بـرای شـرکت در ماراتن 
بـه کیـش بروند، شـد. حضـور بابک در 
آن روز  باعـث شـد کـه وارد ایـن مسـیر 
و عضـو تیـم ماراتـن رعـد شـود. بابـک 
در ماراتـن شـرکت کـرد و خـط پایـان 
را هـم گذرانـد. بعـد از آن  زندگـی  او 
تغییـر کـرد و نگاهش بـه زندگی و حتی 
طـرز حرف‌زدنـش متفـاوت شـد. وقتی 
جشـنواره ارغـوان  مطـرح شـد از بابک 
خواسـتم که با هم مسـتندی  از زندگی 
 ۱۸۷۷، شـماره  بسـازیم.  روزمـره‌اش 
شـماره پیراهـن بابـک در مارتـن بـود. 
خیلـی از صحنه‌هـای فیلـم را در رعد و 
یـک روز  هـم  در منزل او  گرفتم.  فیلم  
۱۸۷۷داسـتان زندگـی بابـک بهـروزان 
۲۴ سـاله  بـا مـادرش اسـت. او زندگی 
سـاده‌  و دنیای  بزرگـی  دارد. این فیلم 

لـوح تقدیـر گرفـت و برگزیده‌شـد.

دارای  دوسـتان  بـه  توصیـه‌ای  چـه 
داریـد؟ معلولیـت 

 ایـن دوسـتان حرف‌هـای زیـادی بـرای 
زندگـی  از  دارنـد و هـر بخـش  گفتـن 
فیلـم  یـک  موضـوع  می‌توانـد  ‌آنهـا 
باشـد. توصیـه مـن ایـن اسـت کـه  بـا 
هـر توانایـی، وارد میدان شـده و  بدون 
اسـترس، فرازهایی از زندگـی خود را به 
نمایـش بگذارنـد.  مستندسـازی  باعث 
دیده شـدن  آنها و کاهش مشکلاتشـان 
می‌شـود. شـاید فیلـم سـاده‌ای کـه در 
یـک شهرسـتان تهیـه شـده، باعـث باز 
شـدن گـره‌ای از مشـکلات  فـردی کـه 

معلولیـت  دارد شـود. 

سایت جشنواره ارغوان  راه‌اندازی 
شده  و  علاقمندان می‌توانند با 

عضویت در سایت، اخبار مربوط به 
جشنواره را  دنبال کنند
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لطفا  خودتان را معرفی کنید و در مورد 
سایت  هاشور  بگویید؟

فـرزاد توحیـدی،  مستند‌سـاز و یکـی از 
مدیران سـایت هاشـور هسـتم.

فیلم  نمایش  برای   پلتفورمی  هاشور  
و مستند است. در ابتدا   کارش را  با 
ولی  کرد  شروع  مستند  فیلم‌  پخش 
و  کوتاه  فیلم‌  مستند،  بر  علاوه  امروز 
فیلم‌های  هنر و تجربه را هم  به نمایش  
‌می‌گذارد.  سریال‌های نمایش خانگی  در 
هاشور جایی ندارند. رویکرد  هاشور  بر 
است  فرهنگی  فیلم‌های  نمایش  مبنای 
و با نمایش فیلم‌ها سرگرمی و داستانی  
پرداخت  با  می‌توانند  افراد  دارد.  فاصله 
اشتراک ماهانه، در  هاشور عضو شده  و 
استفاده  سایت   در  موجود  فیلم‌های  از 
می‌شود  هم  تکی  بطور  البته   کنند. 
آنلاین  اکران  دید.  فیلم  و  خرید  بلیط 
برای اولین بار در هاشور  با فیلم» توران 
خانم« ) توران میرهادی(  قبل از کرونا 
به نمایش درآمد.  این  فیلم از ۲۶ تا ۲۸ 
خرداد ماه سال  ۹۷ برای اولین بار  به 
صورت  آنلاین  اکران شد.  اکران آنلاین، 
هاشور  فعالیت‌های همیشگی  از  بخشی 
است. بعد از کرونا،  اکران آنلاین هم در 

ایران و  هم در دنیا رواج یافت.  هاشور، 
مستقل‌ترین پلتفورم در   ایران و  کاملا 

خصوصی است. 

محاطبین هاشور چه تعدادی هستند؟
بستگی به زمان و نوع فیلم دارد. بعضی 
وقت‌ها به دلیل ترافیک سنگین،  مجبور 
به اضافه کردن  مقدورات فنی می‌شویم  
در  می‌شود.   خلوت‌تر   هم   گاهی  و 
در  مردم  ماندن  بدلیل  کرونا  دوران 
خانه، بازدیدها  خیلی زیاد شد، ولی  در 
مواقعی هم بازدیدها کاهش یافت.  حدود 
سی‌هزار نفر مخاطب همیشگی داریم  که 

در مواقعی  به صد هزار نفر هم  می‌رسند. 

 هاشـور در پخش مسـتند در جشنواره 
ارغـوان خیلـی فعـال عمـل کـرد. ایـن 
پلتفـورم در جشـنواره‌های دیگـر هـم 

بوده‌اسـت؟  فعـال 
   از فعالیت‌هایـی کـه بـه جز هاشـور، در 
پلتفورم‌هـای دیگر  تاکنون انجام نشـده، 
میزبانی جشـنواره‌های مختلـف از قبیل؛ 
جشـنواره سـینما حقیقـت،  جشـنواره 
فیلم کودک، جشـنواره سـبز، جشـنواره 
زمیـن و جشـنواره ارغـوان اسـت. قبال 
فیلم‌هایـی کـه جشـنواره سـبز  توسـط 
سـازمان محیط زیسـت برگزار می‌شد، با 
دراختیـار گرفتن سـالنی در هر اسـتان و 
یـا هر شـهر در چند نوبت  بـه نمایش در 
می‌آمـد. ولـی  آخریـن بـار کـه فیلم‌های 
ایـن جشـنواره  از طریـق هاشـور اکـران 
شـد، همه شـهرها و  روسـتاها توانستند  
آن‌قـدر  ببیننـد.   را  فیلم‌هـا  همزمـان، 
اسـتقبال  زیـاد بـود  کـه مجبـور شـدیم   
اکـران فیلم‌هـا را تـا  ده روز پـس از اتمام 
جشـنواره هم ادامه دهیم.  مسـتندهای 
تولیـد شـده در  جشـنواره ارغـوان هـم  

خیلـی زیـاد دیده شـد.

 امیدوارم در سال‌های بعد، شاهد جشنواره‌ای 
گسترده‌تر و تاثیرگذارتر باشیم 

در گفت‌و گو با فرزاد توحیدی، داور جشنواره ارغوان؛

معیار داوری، مهارت شرکت‌کنندگان 
در  فیلم‌سازی  نبود، می‌خواستیم 

خود بیان‌گری آنها  با نگاه  امیدوارانه 
به زندگی در تولیداتشان را ببینیم
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ارتباط شما با جشنواره ارغوان چگونه و 
از کجا شروع شد؟

انجمن  مثل؛  مختلفی  مراکز   با  ما 
انجمن  مستند،   کارگردان‌های  صنفی 
صنفی  انجمن  و  کنندگان  تهیه  صنفی 
مستندسازان ایران   تجربه‌های مشترکی 
خانم  دوره  این  در  کرده‌ایم.    دنبال  را 
رضوان سرمد، دبیر جشنواره ارغوان  که 
است،  مستندسازان  انجمن  اعضای  از 
ارغوان   جشنواره  برگزاری   پیشنهاد 
نیز در  البته من قبلا  را  مطرح کردند. 
یا  مجموعه  هاشور  موضوع  معلولیت 
با توانایی‌های متفاوت« را در  » افرادی 
همکاری  مشترک  سازمان بهزیستی و 
یونیسف، کار کرده‌بودم و همیشه نسبت 
به این حوزه دغدغه داشتم. برای همین 
از میزبانی  چنین جشنواره‌ای در هاشور 
تجربه  خوشبختانه   که  کرده  استقبال 

خیلی موفقی  بود. 

شــما در جشــنواره ارغــوان بــه عنــوان 
یکــی از داوران  حضــور داشــتید. از 

بخــش داوری جشــنواره  بگوییــد:
با توجه  به شناختی که  از  قبل نسبت 
به موضوع معلولیت داشتم، خانم رضوان 
را  داوری  از من خواستند نقش  سرمد  
با  در این جشنواره برعهده بگیرم. من  
وجود این که  داوری را پیرو عقیده  خانم 
توران میرهادی  که  مقایسه  و رقابت را   
مخل پیشرفت افراد می‌دانستند، دوست 
نداشتم،  ولی بالاخره قبول کردم که به 
عنوان یکی از داوران،  در کنار  خانم‌ها؛  
مهوش شیخ‌الاسلامی، دکتر بهاره آذر  و 
آقای سعید رشتیان حضور داشته‌باشم. 
داوری  جلسات  از   که  خوبی  خاطره 
داشتم، حضور  خانم دکتر ناشنوایی  از 
بهزیستی بود که  خیلی مسلط به زبان 
توانایی‌های  و  من  مبهوت  بود   اشاره 

ایشان در صحبت به این زبان بودم. 

مبنــای داوری شــما در ایــن فیلم‌هــا 
ــود؟ چــه ب

فرستاده  جشنواره  به  فیلم   ۵۰ از  بیش 
داوری  مورد  آنها   از  تا    ۴۵ که    شد 
مهارت  داوری،  معیار  گرفت.   قرار 
نبود،  فیلم‌سازی   در   شرکت‌کنندگان 
با  را  آنها   بیان‌گری  خود  می‌خواستیم 
نگاه  امیدوارانه به زندگی، در تولیداتشان 
نابینا،  با افراد  ببینیم. من  تجربه کار  

ناشنوا، فلج مغزی و  دیستروفی عضلانی  
از قبل داشتم و می‌دانستم که   هر  را 
کدام از این‌ افراد  در دایره  محدودیت‌های 
محدودیت‌ها  می‌توانند  چقدر  خود،  
رویکرد  پس  کنند.   تبدیل  امکان  به 
داوری، بر چگونگی غلبه بر محدودیت‌ها 
افراد  توسط  جلو  به  قدمی  برداشتن  و 
بر  تاثیرگذاری  بود.   معلولیت  دارای 
به  نسبت  نگاهشان  تغییر  در  مخاطبان 
از  نیز  معلولیت  دارای  افراد  توانایی‌های 
دیگر اهداف جشنواره بود. در جشنواره 
دو روش برای ساخت فیلم وجود داشت؛ 
به جز  نگاه دیگری".  "از  و  "خودبیانگری" 
افراد دارای معلولیتی که از خودشان فیلم 
ساختند، افراد دیگری هم که خودشان 
با موضوع  توانستند  نداشتند،  معلولیت 
کنند.   ارسال  و  ساخته  فیلم  معلولیت 
خودشان  که  جعفری  بهناز  خانم  مثلا 
هنرمند هستند، از یک گروه تئاتر دارای 
انواع معلولیت‌ها در مرکز کهریزک فیلمی 
ساختند که مورد تقدیر هیات داوران هم 
قرار گرفت. ولی هدف ما بیشتر بر ساختن 
فیلم توسط  خود افراد دارای معلولیت، 
از دنیای خود و دغدغه‌هایشان بود.  با 
این معیارها  فیلم‌های ارسالی را انتخاب 
کردیم.  البته سعی کردیم هر کسی که 
تلاش کرده و فیلمی ساخته است را مورد 
زنده‌یاد  وصیت  به  تا  دهیم   قرار  تقدیر 

خانم میرهادی هم عمل کرده‌باشیم. 

ــارداوری   ــم  معی ــد ه ــرای دور بع ــا ب آی
ــود؟ ــد ب ــن خواه همی

  علاقه‌ای به داوری در دوره بعد ندارم 
ولی اگر داور نبودم،  به داوران  توصیه 
می‌کردم که قبل از ورود به حوزه،  نسبت 
به دنیای  افراد دارای معلولیت شناخت 

افراد   این  که  بدانند  و  کرده   کسب 
فیلم‌ساز نیستند، بلکه  از این فضا برای 
آرزو  می‌کنند.  استفاده  خودشان  بیان 
دارم  در آینده از این جمع، کسانی حضور 
پیدا کنند  که حرفه‌ای فیلم بسازند و با 
امیدوارم  داوری شوند.  رایج   معیارهای 
در جشنواره بعدی با آموزش‌های بیشتر، 
معلولیت  دارای  افراد  از  بیشتری  جمع 
وارد گود شده و فیلم‌های بهتری بسازند. 
نقش   رویدادها،  گونه  این  دیگر  هدف 
درمانی آنهاست. وقتی شخص،  اعتماد 
به نفس لازم  برای نشان دادن گوشه‌ای 
از زندگی خود  را پیدا ‌کند، از نظر روانی 
می‌کند.  رشد  هم  خودش  شخصیتی  و 
دنیای افراد  دارای معلولیت  برای عموم 
چنین  برگزاری  و  است  ناشناخته  مردم 
کمک  آشنایی‌ها  این  به  جشنواره‌هایی 

می‌کند. 
جشنواره ارغوان باید  دو هدف را دنبال 
مشکلات  و  مسائل  که  این  یکی  کند؛  
این افراد   را به مردم نشان داده  و  بر 
لزوم خود اتکایی آنها و برخورداری از یک 
اینکه  دوم  کند،   تاکید  مستقل  زندگی 
مسئولیت  جامعه نسبت به فراهم اوردن 
برای   بهتر  زندگی  برای  مناسب  بستر 
گروه‌های  از  هرگروه  کند.  دنبال  را  آنها 
را  خودشان  مشکلات خاص  معلولیتی، 
دارند؛  نابینایان یک جور، ناشنوایان طور 
بگونه‌ای  هم   جسمی‌حرکتی‌ها  و  دیگر 
هستند.   درگیر  مشکلاتشان  با  دیگر 
خیری  سبب  ارغوان  جشنواره  امیدوارم 
این  فراوان  مشکلات  شدن  دیده  برای 
افراد در زندگیشان باشد. تبعیض و نگاه 
تبعیض‌آمیز نسبت به این افراد در جامعه 
آزاردهنده است. از یک طرف جامعه  باید 
افراد دارای معلولیت، تعاملی  به  نسبت 
بدون تبعیض داشته باشد و از طرف دیگر  
خود آنها  هستند که نباید فکر کنند دنیا 
از  کاری  هیچ  و  رسیده‌  آخر  به  برایشان 
دستشان برنمی‌آید. مراکزی مثل رعد و 
به  باید  ارغوان  جشنواره  مانند  اتفاقاتی 
این سمت حرکت کند که بچه‌های دارای 
معلولیت با پذیرش محدودیت‌های خود 
باشند.  بهتر  زندگی  برای  تلاش  فکر  به 
سال‌های  در  جشنواره  این  امیدوارم  
بعد  با حمایت‌های گسترده‌تری،  به کار 
شاهد  جشنواره‌ای  و   داده  ادامه  خود 

گسترده‌تر و تاثیرگذارتر باشیم.

با پرداخت اشتراک ماهانه، می‌توان 
عضو  هاشور  شد  و از فیلم‌های 
موجود در سایت  استفاده کرد  
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لطفا برای شروع گفت‌وگو، اول خودتان 
را معرفی کنید:

رشته  در  دانشگاه  مدرس  و  ساله  چهل 
با  تولد  بدو  از  هستم.  جامعه‌شناسی 
عضلانی  دیستروفی  ژنتیکی  بیماری‌ 
اولریچ روبه‌رو بودم و از نوجوانی شروع به 
استفاده از ویلچر کردم که تا همین امروز 

نیز ادامه دارد. 

به  و  آشنا  ارغوان  جشنواره  با  چگونه 
شرکت  رویداد  این  در  داور  عنوان 

کردید؟
احتمالًا به عنوان کسی که هم مطالعات 
با  زندگی  تجربه  هم  و  جامعه‌شناختی 
معلولیت داشته‌ام، به خانم رضوان سرمد، 
دبیر جشنواره معرفی شدم. از یک طرف 
به لحاظ شخصی و تجربه زیسته، در تمام 
معلولیت  که  مشکلاتی  با  زندگی  دوران 
برایم ایجاد می‌کرد، روبه‌رو بودم و از طرف 
جامعه‌شناسی  رشته  در  تحصیل  دیگر 
نگاهی جامع‌تر نسبت به حقوق از دست 
رفته این افراد و تبعیض‌هایی که با آنها 
مواجه هستند، در من ایجاد کرد. گرچه 
حوزه  در  را  لازم  صلاحیت  و  تخصص 

تلاش  ولی  نداشتم،  مستند  فیلم‌سازی 
نگاهی جامعه‌شناسانه  داوری،  در  کردم 

به مستندها داشته‌باشم.‌

حوزه  این  در  که  پژوهش‌هایی  مورد  در 
داشته‌اید هم توضیح دهید: 

با   1399 سال  در  کاربردی  پژوهش  یک 
موضوع مشکلات آمد و شد افراد دارای 
انجام  تهران  شهرداری  برای  معلولیت 
دادم. همچنین مقاله‌ای علمی-پژوهشی 
در ارتباط با سلامت افراد دارای معلولیت 
نوشته‌ام که به تازگی منتشر شده است. 
دانشنامه  معلولیت  مدخل  همچنین 

مسائل اجتماعی ایران را نوشته‌ام که به 
زودی منتشر خواهد شد. 

ارغوان   جشنواره‌  مورد  در  شما  نظر 
چیست؟ 

این  برگزاری  از چند جهت  می‌کنم  فکر 
برای  شاید  بود.  اهمیت  حائز  جشنواره 
یک  برگزاری  شاهد  که  بود  بار  اولین 
در  فیلم‌های مستند  تخصصی  جشنواره 
این  از  پیش  بودیم.  معلولیت  موضوع 
حداکثر در قالب‌هایی مثل؛ کتاب و مقاله 
و پادکست و برخی برنامه‌های تلویزیونی 
شده  پرداخته  موضوع  این  به  محدود 
بود  این  این جشنواره  دیگر  ویژگی  بود. 
که دو نهاد مدنی مستقل یعنی انجمن 
رعد  مجموعه  و  ایران  مستندسازان 
از  بخشی  در  اینکه  بودند.  آن  عهده‌دار 
جشنواره، افراد دارای معلولیت از زندگی 
و  بسازند  مستند  خودشان  تجربیات  و 
در بخش دیگر، مستندسازان حرفه‌ای‌تر 
تجربه‌ای  کنند،  کار  معلولیت  حوزه  در 
منحصربه فرد و ارزشمند بود. خانم سرمد 
نیز  آموزشی  کارگاه‌های  دوستانشان  و 
برای متقاضیانی که تجربه مستندسازی 

دکتـر نـوح منـوری، جامعه‌شـناس و عضـو هیـات علمی 
اسـت.  تهـران  دانشـگاه  اجتماعـی  علـوم  دانشـکده 
جامعه‌شناسـی  حـوزه‌  در  او  تخصصـی  فعالیت‌هـای 
سـازمان‌ها، جامعه‌شناسـی کار و جامعه‌شناسـی اقتصادی 
اسـت. بـا ایشـان کـه یکـی از داوران جشـنواره ارغـوان 

بودنـد بـه گفـت‌و گـو نشسـتیم کـه می‌خوانیـد:

بعضی از مستندها بسیار شاخص و قابل توجه بودند  
در گفت‌وگو با داور جشنواره ارغوان؛

رشته جامعه‌شناسی نسبت به تمام 
نابرابری‌ها و تبعیض‌ها از جمله 

نسبت به حقوق از دست رفته افراد 
دارای معلولیت ایجاد حساسیت 

می‌کند
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با  بتوانند  آنها  تا  کردند  برگزار  نداشتند 
گوشی همراه خود فیلم بسازند. به نظر 
شاخص  بسیار  مستندها  از  بعضی  من 
این جشنواره  البته  بودند.  توجه  قابل  و 

هنوز جا دارد تا به بلوغ خود برسد. 

چه مواردی از نظر شما به عنوان داور 
مورد توجه و نقد قرار گرفت؟

چیزی که به عنوان داور برایم مهم بود، 
حفظ و پیشبرد نگاه نقادانه و اجتماعی 
نسبت به این مستندها بود. پیام اصلی 
مایل  که  فیلم‌سازانی  و  داوران  به  من 
هستند  معلولیت  حوزه  در  فعالیت  به 
در  زرد  روانشناسی  رواج  از  که  بود  این 
سخنان  از  و  کرده  خودداری  حوزه  این 
است  کافی  »فقط  مانند  شعارگونه‌ای؛ 
بخواهی تا بشود«، »معلولیت محدودیت 
روحیه‌‌ات  است  کافی  »فقط  نیست«، 
می‌تواند  گاه  که  غیره  و  کنی«  حفظ  را 
نگاه  کنند.  دوری  باشد،  آسیب‌زا 
معلولیت  دارای  افراد  به  سلبریتی‌محور 
هم از نظر من آسیب‌زاست. سلبریتی‌های 
مخربی  پیام‌های  گاهی  معلولیت  دارای 
هیچ  گویی  می‌کنند؛  مخابره  جامعه  به 
ندارد  وجود  نهادی  و  اجتماعی  مشکل 
و حتی با وجود معلولیت می‌توانی موفق 
شوی و بر صدر بنشینی. لازم است فردی 
رسیده،  اجتماعی خاصی  جایگاه  به  که 
و  محدودیت‌ها  همه  با  که  مسیری  از 
مشکلات خود طی کرده‌است، حرف بزند 
از  موفق  افراد  از  خیلی  دهد.  توضیح  و 
بوده‌اند.  بهره‌مند  بسیاری  سرمایه‌های 
سرمایه‌های  از  بهره‌مندی  با  افراد  این 
بوده  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
ویژه  اجتماعی  جایگاه  به  توانسته‌اند  که 
در  امکانات  این  صورتی‌که  در  برسند، 
اختیار عموم افرادی که معلولیت دارند، 

نیست. 

نقش  جامعه‌شناس  یک  عنوان  به 
بسترسازی  در  را  اجتماعی  نهادهای 
افراد دارای  برای رسیدن به موفقیت 

معلولیت را چگونه ارزیابی می‌کنید؟ 
بسترسازی  در  اجتماعی  نهادهای  نقش 
هر  با  افراد  موفقیت  به  رسیدن  برای 
منظور  است.  مهم  بسیار  ویژگی،  نوع 
ارگان‌های  و  سازمان‌ها  فقط  نهاد،  از 

از  مجموعه‌ای  منظور  نیستند،  دولتی 
الگوها، رویه‌ها، قواعد، و نظام‌یافتگی‌ها 
در  غیررسمی  و  رسمی  بطور  که  است 
آموزش  نهاد  از  دارند.  وجود  ما  جامعه 
این  که  ببینیم  و  کنیم  پرورش شروع  و 
ویژگی‌های  با  افراد  با  ارتباط  در  نهاد 
خاص، چقدر توانسته مثبت عمل کند؟ 
متاسفانه این نهاد به هیچوجه در قامت 
جایگاهی که از آن انتظار می‌رود، ظاهر 
و مشخصی  درست  مسیر  هیچ  و  نشده‌ 
را برای آموزش و مهارت‌آموزی به افرادی 
است.  نکرده  ارائه  دارند  معلولیت  که 
نهادهای محدودی مانند مرکز رعد وجود 
شده‌اند،  وظیفه  این  عهده‌دار  که  دارند 
از نهاد آموزش و  این مسئولیت  آیا  ولی 
پرورش سلب می‌شود؟ آسیب‌ مهم دیگر، 
برای  عادی  عنوان  با  مدارس  جداسازی 
افراد بدون معلولیت و مدارس استثنایی 
نفس  است.  معلولیت  دارای  افراد  برای 
این جداسازی‌ها آسیب‌زاست و متفاوت 
این مدارس هم  بودن سطح کیفیت در 
خیلی  می‌دهد.  افزایش  را  آسیب  این 
وقت‌ها افراد دارای معلولیتی را که مشکل 
ذهنی ندارند به سمت مدارس استثنایی 
سوق می‌دهند. متاسفانه مدارس عادی، 
هم از لحاظ کالبدی و فیزیکی و هم از 
نظر اجتماعی و فرهنگی آمادگی پذیرش 
افراد بدون  فرد دارای معلولیت در کنار 
اهمیت  از  وقتی  ندارند.  را  معلولیت 
نقش  به  باید  می‌شود،  صحبت  نهادها 
مهارت‌آموزی در حوزه اشتغال نیز اشاره 
کنیم. چقدر نهادهای دولتی، غیر دولتی 
را  کیفیت  با  اشتغال  مسیر  و خصوصی 
برای افراد دارای معلولیت آماده می‌کنند؟ 
بسیاری از افراد دارای معلولیت به لحاظ 
هستند  توانا  بسیار  مهارتی  و  تحصیلی 

هدایت  خاصی  مسیر  به  را  آنها  نباید  و 
کرد که دون شأن آنهاست. همانطور که 
از  بدون معلولیت، گستره‌ای  افراد  برای 
تعریف  مشاغل  و  مهارت‌ها  آموزش‌ها، 
معلولیت  دارای  افراد  برای  می‌شوند، 
در  شود.  رفتار  گونه  همین  به  باید  هم 
اینجاست که باز هم نقش نهادها اهمیت 
مجتمع  مانند  جایی  در  می‌کند.  پیدا 
رعد، آموزش‌های مهارتی و فنی حرفه‌ای 
این  و  می‌شود  ارائه  نیز  بالا  سطوح  در 
و  عمومی  نهادهای  در  که  است  کاری 
موضوع  شوند.  دنبال  باید  هم  دولتی 
مهم دیگر، مسئله مناسب-سازی‌هاست. 
چقدر از لحاظ فیزیکی، کالبدی، فرهنگی 
انجام شده  مناسب‌سازی‌ها  اجتماعی  و 
که افراد دارای معلولیت بتوانند مستقلا 

در جامعه حضور داشته و دیده شوند؟
حوزه  در  که  ارغوان  مثل  جشنواره‌ای 
می‌کند،  فعالیت  معلولیت  دارای  افراد 
برود.  هم  نهادها  کارکرد  سراغ  باید 
روایت تجربه زیسته این افراد و تلاش‌ها 
و چالش‌های آنها در زندگی، سطح اول 
عمیق‌تر  سطح  در  است،  رویداد  این 
)به  اجتماعی  نهادهای  نقش  به  باید 
همان معنایی که گفتم( هم توجه شده 
و مطالبات افراد دارای معلولیت به این 
نگاه  نباید  شود.  داده  سوق  هم  مسیر 
به  فقط  معلولیت  دارای  فرد  زندگی  به 
و  پارک  به  رفتن  و  خانه  در  آنها  زندگی 
انتقادی‌تر  نگاه  باید  شود.  ختم  خیابان 
نهادهای  نقش  به  نسبت  عمیق‌تری  و 
اجتماعی و بخصوص دولت در این حوزه 
معلولیت  دارای  افراد  از جانب  و  داشت 
هم باید فضایی برای مطالبه‌گری بوجود 
ارغوان،  این که در جشنواره  بیاید. کما 
را  مطالبه‌گری  این  فیلم‌ها  از  بعضی  در 
موضوعاتی  دارد چنین  جا  بودیم.  شاید 
در جشنواره‌های بعدی هم دنبال شود. 

داور  عنوان  به  شما  شخصی  معیار 
مستندهای  بندی  رتبه  در  جشنواره، 

ارسال شده چه بود؟ 
ذکر  که  بود  مواردی  همین  من  معیار 
اهمیت  به  که  فیلمی  به  من  کردم. 
توانمندسازی  برای  اجتماعی  نهادهای 
افراد اشاره داشت امتیاز بالا دادم.  این 
دیگر  از  هم  مناسب‌سازی‌ها  به  توجه 

تجربه مهمی بود که دو نهاد مدنی 
مستقل؛ یعنی انجمن مستندسازان 

و مجموعه رعد در قالب انعکاس 
صدای بی‌صدایان از طریق تهیه فیلم 

و مستند عهده‌دارش شدند
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معیارهای من در داوری بود چون فقدان 
از  افراد  این  طرد  باعث  مناسب‌سازی 
جامعه می‌شود. مساله دیگری که دوباره 
ترویج  کنم؛  اشاره  آن  به  می‌خواهم 
باورهای غلط و کلیشه‌ای در جامعه است، 
مثلا؛ افراد دارای معلولیت خیلی پاک و 
بنده  دارند،  پاکی  دل  هستند،  بیگناه 
خاص خدا هستند و غیره. انتشار چنین 
و  ترویج  را  غلطی  تصورات  کلیشه‌هایی، 
از  می‌شود.  اجتماع  در  بدفهمی  باعث 
طرف دیگر، باور به اینکه فردی که دچار 
معلولیت است، یا خودش یا خانواده‌اش، 
و  شده‌اند  مرتکب  نابخشودنی  خطای 
گناهشان  تقاص  و  مجازات  معلولیت، 
است هم به شدت غلط و مذموم است. 
سریال‌های  و  فیلم‌ها  در  را  مورد  این 
که  می‌بینیم  زیاد  سینما  و  تلویزیون 
شخصیت بد و ظالم داستان، به سزای 
کارهای بدش، ویلچرنشین می‌شود! هر 
دوی این نگاه‌ها، باورهای غلطی هستند 
که در جامعه ما وجود دارند. بارها پیش 
آمده که کسی از کنارم رد شده و با دیدن 
من با صدای بلند، خدا را شکر کرده! این 
باورهای غلط، از موضوعاتی است که باید 
به آنها توجه شود. علت وجود و تکثیر این 
معلولیت  دارای  افراد  بودن  دور  باورها، 
واسطه  به  افراد  این  است.  اجتماع  از 
که  میزانی  به  فرهنگی  و  فیزیکی  موانع 
آدم‌های  اجتماع فاصله داشته‌باشند،  از 

عجیب و غریب‌تری به نظر می‌آیند. این 
نوع نگاه از طرف مردم، به فاصله گرفتن 
از  آنها از جامعه می‌انجامد. یکی  بیشتر 
معیارهایی که در داوری این جشنواره در 
نظر داشتم، این بود که فقط آدم‌هایی را 
روایت نکردند که از سرمایه‌های خاص یا 
بلکه  بودند،  برخوردار  خاص  برتری‌های 
که  انتقال دهد  به مخاطب  را  نگاه  این 
اگر این فرد به جایگاه درخوری رسیده، 
نهادهای  موثر  نقش  ایفای  خاطر  به 
بوده‌است.  مناسب  جای  در  اجتماعی 
در این مستندها باید نقد و مطالبه‌گری 
و  باشد  پررنگ  اجتماعی  نهادهای  از 
مطالبات صحیح افراد دارای معلولیت در 
آنها مطرح شود. این‌ موارد از معیارهای 

من برای دادن امتیاز به فیلم‌ها بود.

چه  ارغوان  جشنواره  ارتقای  برای 
پیشنهادی دارید؟ 

در  جشنواره  ارتقای  برای  من  نظر  به 
یک  در  است  بهتر  بعدی  دوره‌های 
و  شرکت‌کنندگان  طرفه  دو  گفت‌وگوی 
داوران، هم نوع نگاه داوران به آنها منتقل 
مستند  ساخت  در  آنها  نظر  هم  و  شده 
هم  زنده،  فضای  این  در  شود.  شنیده 
من به عنوان داور به تصحیح معیارهایم 
می‌پردازم و هم شرکت‌کنندگان به ارتقای 
تولیدات خود فکر می‌کنند. به نظر من 
فیلم‌ها باید به سمت جذاب‌تر شدن پیش 
تخصص  در  کار  این  نحوه  البته  برود. 
بهتر  مستندساز  دوستان  و  نیست  من 
می‌توانند در این مورد نظر دهند. بعضی 
را  خوبی  موضوع  که  این  با  فیلم‌ها  از 
دنبال می‌کرد، از لحاظ جلوه‌های بصری 
افراد  از  ضعیف بودند. به نظرم می‌توان 
کمک  تدوین  و  ساخت  برای  متخصص 
گرفت تا فیلم‌ها بهتر و بیشتر دیده شوند. 
البته جشنواره ارغوان برای اولین بار بود 
جلوتر  هرچه  حتما  و  می‌شد  برگزار  که 
ویژگی‌های  از  می‌شود.  بی‌نقص‌تر  برود 
مهم جشنواره ارغوان، محدود نبودن به 
تهران بود و افراد از سراسر ایران ‌توانستند 
به شخصه  رویداد شرکت کنند.  این  در 
این  حامیان  و  برگزارکنندگان  تمام  از 

جشنواره سپاسگزارم. 

روایت تجربه زیسته این افراد و 
تلاش‌ها و چالش‌های آنها درمسیر 

زندگی، سطح اول این رویداد است. 
در سطح عمیق‌تر، باید به نقش 

نهادها و رویه‌ها هم در زندگی این 
افراد توجه شود
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لطفا خودتان را معرفی کنید؟
دکترفتانـه امیری، فعال مدنی، مدرس، 
محقـق و مولـف درحوزه‌هـای مختلـف 
مربـوط بـه معلولیـت هسـتم. دکتـرای 
مهندسـی خلاقیـت ابداعانـه دارم و از 
ایـن  کـه  هسـتم  پژوهشـگرانی  اولیـن 
موضـوع را در حـوزه معلولیـت پژوهـش 
کـرده‌ام. مدیرعامـل موسسـه فرهنگـی 
هنری پویندگان پهنـه پرواز، بنیانگذار و 
دبیـر جشـنواره بین المللی فیلـم پرواز، 
صاحـب امتیـاز و مدیـر مسـئول پایـگاه 
و مدیـر  پـرواز، موسـس  پهنـه  خبـری 
اردسـتانی،  تخصصـی  علمـی  آکادمـی 
جهانـی  مجمـع  در  ایـران  نماینـده 
آمـوزش افـراد دارای معلولیـت  و عضـو 
هیـات علمـی سـمپوزیوم جهانی تحرک 
و جهت‌یابـی در ایالت تگـزاس و انجمن 
هسـتم.  اسـتثنایی  معلمیـن  جهانـی 
دانشـگاه‌های  از  تعـدادی  ازطـرف  
معتبـر در بعضـی کشـورها ، بارها  برای 

سـخنرانی دعـوت شـدم و کارگاه‌ها،  و 
بینارهـا و دوره‌هـای آموزشـی بسـیاری 
کشـورهای  از  وتعـدادی  ایـران  در  را 
دیگـر بـا موضـوع معلولیـت، نابینایـی 
یادگیـری،  اختاللات  کم‌بینایـی،  و 
اوتیسـم و بیش‌فعالـی برگـزار کـرده‌ام. 
عالوه برایـن، از طرف چهار فدراسـیون 
ورزش  راه‌انـدازی  نمایندگـی  جهانـی 
کریکـت بـرای افـراد دارای معلولیت در 

ایـران را دارم. 

در مورد پایگاه خبری پهنه پرواز بیشتر 
توضیح دهید:  

اولیـن  پـرواز،  پهنـه‌ی  خبـری  پایـگاه 
کـه  اسـت  تخصصـی  علمـی  پایـگاه 
بصـورت اختصاصـی؛ اخبـار، اطلاعـات 
معلولیـت،  حـوزه  پژوهش‌هـای  و 
اختلالات و سالمت را پوشش می‌دهد. 
بـا افتخـار اعالم می‌کنـم کـه از شـش 
خبرنـگار و همـکار در این پایـگاه، چهار 
همـکار دارای معلولیـت شـدید و یـک 
خبرنگار اتیستیک هسـتند. علاقمندان  
می‌تواننـد آدرس pahneparvaz.ir   را 
در  و   کـرده  جسـت‌وجو  گـوگل  در 
صفحـه اینسـتاگرام هـم مـا را به همین 

نـام دنبـال کننـد. 
در آخریـن حضـورم در مجمـع جهانـی 
 ،2024 نوامبـر  معلولیـن  آمـوزش 
نمایندگی آموزش افـراد دارای معلولیت 

دکتر فتانه امیری، فعال مدنی و مدیر و مدرس  حوزه‌های مختلف 
مربوط به معلولیت است. او  دکترای مهندسی خلاقیت ساختارمند  
را دارد  و از  اولین پژوهشگرانی است که این موضوع را در حوزه 
موسسه  عامل  مدیر  امیری  دکتر  نموده‌است.  دنبال  معلولیت  
فرهنگی هنری پویندگان پهنه پرواز و عضو هیات علمی سمپوزیوم 
تحرک و جهت‌یابی جهانی در ایالت تگزاس هم هست. ایشان برای 
فرهنگ‌سازی در خصوص افراد دارای معلولیت، جشنواره پرواز را  
در  سال 1394 راه‌اندازی کرد. با او در مورد فعالیت‌های بی‌شمارش 

به گفت‌وگو نشستیم.  

هدف  از برگزاری چنین جشنواره‌ای، فرهنگ‌سازی 
درحوزه معلولیت است

دبیر جشنواره بین‌المللی پرواز؛

دلیل راه‌اندازی این مسابقات، نگاه به 
زیبایی‌های درون به جای زیبایی‌های 

ظاهری  و معیار انتخاب، داشتن 
معلولیت‌ شدید  همراه با دستاوردهای 

‌شگفت‌انگیز بود
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گرفتـم  را  ناشـنوا   - نابینـا  چندگانـه 
شـرایطی  بتوانـم  هسـتم  امیـدوار  و 
بـرای آمـوزش کودکانـی کـه دچـار این 
کنـم.  فراهـم  را  هسـتند  معلولیت‌هـا 
آمـوزش ایـن کـودکان بسـیار دشـوار و 

اسـت.  ضـروری  بسـیار 
یکـی از اتفاقـات خـوب در سـال 1403 
برگـزاری اولیـن رویـداد جهانـی "دختـر 
همزمـان  معلولیـت"  دارای  شایسـته 
بیـن  برگـزاری ششـمین جشـنواره  بـا 
المللـی فیلـم پـرواز بـود که چند سـال 
و  ارشـاد  وزارت  بـه  را  آن  قبـل طـرح 
سـازمان بهزیسـتی ارائـه داده بـودم که 
خوشـبختانه بـرای اولیـن بـار درجهان 
برگـزار شـد و بازخـورد بسـیارخوبی هم 

داشـت.
دلیـل مطـرح کـردن موضـوع انتخـاب 
دختـر شایسـته چه بـود و ایـن دختران  

را بـا چـه معیـاری  انتخـاب کردید؟  
دلیـل راه‌اندازی این مسـابقات، نگاه به 
زیبایی‌هـای درون بـه جـای زیبایی‌های 
داشـتن  انتخـاب،  معیـار  و  ظاهـری  
معلولیت‌ شـدید  همراه با دسـتاوردهای 
دلیـل  بـه  امسـال  بـود.  ‌شـگفت‌انگیز 
مشـغله فـراوان کاری،  نتوانسـتم ایـن 
مسـابقه را در ابعـاد گسـترده‌تری برگزار 
کنـم  ولـی تصمیـم داشـتم  کـه  حتما 
دنبـال  بـه  کنـم.  شـروع  را  کار  ایـن 
فراخوانـی کـه در پایـگاه خبـری پهنه‌ی 
پـرواز و صفحـه اینسـتاگرامی آن  اعلام 
شـد، حـدود سـی‌نفر از بانـوان موفـق 

دارای معلولیت از ایران و هشـت کشـور 
دیگر انتخاب شـدند.  از بیـن آنها؛ صبا 
نـوروزی بـا معلولیـت شـدید جسـمی، 
و   ناشـنوا  نابینـای  ابوالـوردی  نازنیـن 
یگانـه حسـینی با سـندرم داون از ایران 
و شـش نفـر از سـایر کشـورها برگزیـده 
نهایی شـدند. یکی از شـرکت‌کنندگان، 
دختـری بـود کـه بـه دلیـل معلولیـت 
قـادر  فقـط  جسـمی،  شـدید  بسـیار 
بـه تایـپ بـا دنـدان بـود.  او شـاعر و 
نویسـنده هسـت و چندین کتاب  را هم 

بـه چاپ رسـانده‌ اسـت. 

از داوران این رویداد بگویید: 
در ایـن دوره چهـار نفـر در بخش‌هـای 
و  مدلینـگ  ورزش،   هنـر،  مختلـف؛ 
ادبیـات، داوری ایـن رویـداد را بر عهده 

داشـتند. لازم بـه ذکـر اسـت همانطور 
کـه انتظـار می‌رفت برگـزاری این رویداد 
و معرفـی بانوانـی کـه علی‌رغم داشـتن 
چالش‌هـای ناشـی از معلولیـت شـدید، 
موفـق به کسـب دسـتاوردهای شـگفت 
کشـورهای  طـرف  از  شـدند،  انگیـزی 
دیگـر مـورد توجـه و اسـتقبال شـدید 
قـرار گرفـت.  قـرار اسـت مسـتندهایی 
از زندگـی ایـن بانـوان سـاخته و کتابی 
هـم در همیـن مـورد توسـط خـود من 
نوشـته ‌شـود. یـک بخـش مسـتقل از 
کتـاب "ششـمین جشـنواره بین‌المللـی 
فیلـم پـرواز"  را بـه اولین رویـداد "دختر 
اختصـاص  معلولیـت"  دارای  شایسـته 
دادم.  ایـن کتـاب به عنـوان کتاب برتر 
سـال معرفـی و  طی مراسـمی از بنده، 
بـه عنـوان مولـف برتـر،  تقدیـر صورت 

 . فت گر

شــرایط  و  ویژگی‌هــا  مــورد  در  لطفــا 
جشــنواره ‌پــرواز هــم بگوییــد؟

جشـنواره پرواز از سـال 1394 راه‌اندازی 
شـد و قـرار بـود سـالانه برگـزار شـود 
کـه بخاطـر کرونـا و مسـائل دیگـر،  در 
اسـتمرار آن وقفـه ایجاد شـد. امسـال، 
بین‌المللـی  جشـنواره  دوره   ششـمین 
پـرواز بـا حضـور صـد و بیسـت کشـور 
در  فیلـم   ۲۳۶۰ از  بیـش  شـرکت  و 
ژانرهای؛ داسـتانی، مستند و انیمیشن 
برگـزار شـد.  خوشـبختانه در ایـن دوره 
آثـار بسـیار  هـم،  کمیـت  و کیفیـت 

یکی از تاثیرات مثبت  برگزاری 
جشنواره پرواز،  ایجاد حساسیت 

نسبت به مناسب‌سازی‌ اماکن است 
تا حضور افراد دارای معلولیت در 

جامعه تسهیل شود
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عالـی بـود. در هـر دوره علاوه بـر اکران 
آثار منتخـب، کارگاه‌هـای تخصصی هم 
بـا موضوعیت معلولیت و سـینما برگزار 

می‌شـود. 

جشــنواره‌ها  ایــن  برگــزاری   محــل 
؟ ســت کجا

هر سـال تلاش می‌کنیم جشنواره را  در 
جایـی کـه  مناسب‌سـازی بـوده  و برای 
دسـترس‌پذیر  معلولیـت  دارای  افـراد 
اول،  برگـزار کنیـم.  در دوره   باشـد، 
جشنواره را در برج  آزادی برگزار کردیم. 
دوره  و  هنرمنـدان  در خانـه  دوم  دوره 
سـوم و  پنجـم بـه خاطـر دسـترس‌پذیر 
بـودن  فرهنگ‌سـرای اندیشـه، در آنجـا  
برگزار شـد.  دوره چهارم را در مجموعه 
مگامـال و  دوره ششـم را هم که همین 
چنـد مـاه پیـش بـود، مجـددا   در برج 

آزادی برگـزار کردیم.

و  مناسب‌سازی  آزادی  برج  آیا 
دسترس‌پذیر شده‌بود؟

مدیریـت محتـرم بـرج آزادی همـکاری 
از   و  داشـت  مـا  بـا  خوبـی  بسـیار 
بسـیار  مـکان،   آن  در  مناسب‌سـازی 
اسـتقبال کـرد. البتـه بیشـتر فضاهـا و 
طبقـات برج، رمـپ و لیفـت دارند ولی 
بـرای سـالن اصلـی کـه پلـه  داشـت با 
کمـک شـهرداری تالش کردیـم رمـپ 
دایمـی کار شـود کـه چـون بـه  نتیجـه 
نرسـید،   دو ردیف بالای سـالن را برای 
جایـگاه افـراد ویلچـری آمـاده  کردیـم. 
و  بین‌المللـی  مـکان  یـک  آزادی  بـرج 
کامال  اگـر  کـه  شـناخته ‌شده‌اسـت 
بـا  افـراد  همـه  شـود،  مناسب‌سـازی 
هـر ویژگـی می‌تواننـد در هـر فرصتـی 
تاثیـرات  از  یکـی  بگیرنـد.  بهـره  آن  از 
مثبت  برگزاری جشـنواره پـرواز،  ایجاد 
مناسب‌سـازی‌  بـه  نسـبت  حساسـیت 
دارای  افـراد  حضـور  تـا  اسـت  اماکـن 

معلولیـت در جامعـه تسـهیل شـود.
و  پـرواز  جشـنواره  اهـداف  مـورد  در 
بگوییـد؟ بیشـتر  آن  انجـام  مراحـل 

 هـدف  از برگزاری چنین جشـنواره‌ای، 
فرهنگ‌سـازی درحوزه معلولیت اسـت. 
سـینما،  هنـر  دریچـه  از  می‌خواهیـم 
مسـائل و چالش‌هـای زندگـی افـرادی 
کـه معلولیـت دارنـد  و از طـرف دیگـر،  
توانمندی‌هـای  و  قابلیـت  و  ظرفیـت 

ایـن افـراد را بـه جهـان معرفـی کنیم. 
روش کار اینگونـه اسـت کـه در سـطح 
بین‌المللی فراخوان داده  تا  کشـورهای 
داسـتانی،  مسـتند،  آثـار  مختلـف؛ 
مـا  بـرای  را  انیمیشـن  و  فیلم‌نامـه  
مطـرح  و  حرفـه‌ای  بفرسـتند. ‌داوران 
در ایـران و در دنیـا، داوری جشـنواره 
برگـزاری  درطـی  دارنـد.  برعهـده  را 
جشـنواره، سـه روز اکـران فیلـم و سـه 
در  کـه  فیلم‌هایـی  داریـم.  کارگاه  روز 
این جشـنواره اکران می‌شـوند،  بسـیار 
ارزشـمند و منحصربـه فـرد هسـتند که 
توسـط هنرمندان پیشکسـوت سینمایی 
ارزیابی می‌شـوند. حضـور  داوران دارای 
ایـن جشـنواره، در دنیـا  معلولیـت در 
نظیرنـدارد.  فیلم‌هـا  از طریق واتسـاپ 
در دسـترس داوران دارای معلولیـت و 
داوران خارجـی  قـرار داده شـده که در  
مـدت زمانـی مشـخص،  آنهـا را ببینند 
و رای دهنـد.  انیمیشـن »پهپاد پرنده«  
کـه   بـود  فیلم‌هایـی  از  اسـترالیا    از 
بسـیار  را   آن  معلولیـت  دارای  داوران 
پسـندیدند  و اکثـرا بـه آن رای دادنـد. 
چنـدی پیش سـفیر اسـترالیا بـه همراه 
از  بازدیـدی  معاونیـن‌ خـود مشـتاقانه 
دفترما و دبیرخانه جشـنواره داشـتند و 
جایـزه فیلمسـاز برگزیـده اسـترالیایی را 
هـم دریافـت کردند.  گـزارش این دیدار 
در بعضـی از شـبکه‌های خبـری مثـل؛ 
ایرنـا، دیـدار امـروز و سـروش منعکـس 

  . شد
دارای  افـراد  بیشـتر  مشـارکت  بـرای 
معلولیـت، از افـراد موفقی چـون  خانم 
دکتـر مریـم نیـک نـژاد و خانـم طاهره 

رعـدی بـه عنـوان داور دعـوت کردیـم. 
در هر دوره، بیسـت تـا چهل داور دارای 
معلولیـت  و تعـداد یـازده داور هـم از 
پیشکسـوتان  حـوزه سـینما داریـم. بـا 
شـبکه سالمت و شـبکه آمـوزش هـم 
بـرای اکـران فیلم‌هـا در ایـن شـبکه‌ها 
صحبـت کردیم  کـه در صـورت امکان، 
در  معلولیـت  حـوزه  در  فرهنگ‌سـازی 
بـه  و  شـده  انجـام  وسـیع‌تری  سـطح 

نزدیک‌تـر ‌شـویم.  اهدافمـان 

چه برنامه‌ای برای  آینده فعالیت‌هایتان 
دارید؟

فعالیت‌هایمـان  دامنـه  داریـم  تالش 
را گسـترش دهیـم.  علاقـه داریـم کـه 
مسـابقات  دختر شایسـته را گسـترده‌تر 
و پربار‌تـر برگزار کرده تا  تعداد بیشـتری 
از افـراد  در ایـن رویـداد شـرکت کنند. 
در  اخیـر  سـال‌های  در  خوشـبختانه  
تلویزیـون  در  کـه  فیلم‌هایـی  از  بعضـی 
پخـش می‌شـود، افـراد دارای معلولیت 
هـم حضـور محـدودی داشـته و دیـده 
افـراد متخصـص   از   می‌شـوند. وقتـی 
چنیـن  داور  عنـوان  بـه  فیلم‌سـازی، 
آنهـا  می‌کنیـم،  دعـوت  جشـنواره‌ای 
شـده  آشـناتر   معلولیـت  حـوزه  بـا  
تاثیـر  تولیداتشـان  بـر  می‌توانـد   کـه 
گـذار باشـد. در فیلم‌هایـی کـه اخیـرا 
اکـران می‌شـوند، شـاهد حضـور افـراد 
داوونی‌هـا  سـندروم  معلولیـت،  دارای 
کـه   چیـزی  هسـتیم،  نابینایـان  و  
سـال‌های قبـل در فیلم‌‌های سـینمایی 

نداشـت.  وجـود  سـریال‌ها  و 

آموزشگاه  فعالیت‌های  مورد  در  لطفا 
اردستانی هم توضیح دهید؟

 آکادمـی علمـی تخصصـی  اردسـتانی، 
بـر اسـاس رویکردهـای نویـن آموزشـی 
بـه کـودکان بـا  معلولیت‌هـای گوناگون 
آموزشـگاه  ایـن  می‌دهـد.  آمـوزش 
معمـار  رحمت‌الـه  همسـرم،  نـام  بـه 
رسیده‌اسـت.  ثبـت  بـه  اردسـتانی 
مدیـر  سی‎سـال،  بـه  نزدیـک  ایشـان 
مجتمع‌هـای دارای معلولیـت نابینایـی 
ماننـد؛ پویـا در کـرج و شـهید محبـی 
ایـن   فعـالان  بـرای  و  بـوده  تهـران  در 
هسـتند.  شناخته‌شـده‌  کامال  حـوزه 
تمامـی فعالیت‌هـای مـن بـا حمایـت و 
می‌گیـرد.  انجـام  همسـرم  پشـتیبانی  

کودکی که پایش را به این مرکز 
می‌گذارد،  حتما جواب می‌گیرد و 

آموزش‌ها در صورت تمایل خانواده،  
ادامه‌ پیدا می‌کنند
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دارای   بچه‌هـای  بـرای  آموزشـگاه،  در 
آنهایی‌کـه  بـرای  بخصـوص  معلولیـت، 
معلولیـت چندگانـه دارنـد، کلاس‌هـای 
بـرای  می‌کنیـم.  برگـزار  را   مختلفـی 
نابینایـان و معلـولان جسـمی حرکتـی؛  
کلاس کامپیوتـر، زبـان، کلاس تحـرک 
و جهت‌یابـی،  خلاقیـت و هنـر و کلاس 
برگـزار  را  درمانـی  وگفتـار  موسـیقی 
می‌کنیـم. خانواده‌هایـی کـه فرزندانـی 
از  و  داشـته  سـخت  معلولیت‌هـای  بـا 
جاهـای دیگر جـواب نگرفته‌اند، معمولا 
بـه اینجـا مراجعـه می‌کننـد. مدرسـان  
بسـیار خـوب و باتجربـه‌ای  داریـم  کـه 
سـال‌های زیـادی  در حـوزه معلولیـت 

کرده‌انـد.  کار 

آیا  بچه‌ها از چنین آموزش‌هایی جواب 
ادامه‌دار  آموزش‌ها  این  و  می‌گیرند 

هستند؟
مرکـز  ایـن  بـه  را  پایـش  کـه  کودکـی 
و  می‌گـذارد،  حتمـا جـواب می‌گیـرد 
در صـورت تمایـل خانـواده، آموزش‌هـا  
هرینـه‌ای  می‌کننـد.   پیـدا  ادامـه‌ 
بسـیار کمتـری از جاهای دیگـر دریافت 
اسـتفاده  هدفمـان  چـون   می‌کنیـم 
از   معلولیـت  دارای  بچه‌هـای  بیشـتر 
کلاس‌هـا و گرفتـن نتیجـه بهتر اسـت. 
تـک ‌تـک  از  اولیـه  ارزیابـی  از  پـس 
مراجعـان، هـر مهارتـی که   بـه آن نیاز 

می‌دهیـم.  آمـوزش  را   دارنـد 
 به خانواده‌ها هم آموزش می‌دهید؟

قبـل از کرونـا چندیـن  همایـش بـرای 
دلیـل  بـه  ولـی  کردیـم  برگـزار  اولیـاء 
برنامه‌هـا  ایـن  فـراوان،  کاری  مشـغله 
شـده‌اند.  متوقـف  کـه  اسـت  مدتـی 
نماینـده  گاهـی  همایش‌هایمـان،  در 
دفتـر منطقـه‌ای یونسـکو در ایـران  هم 
همایش‌هایـی  در   می‌کـرد.  شـرکت 
هـم بـه دعـوت فرهنگسـراها و مراکـز 
برگـزار  هـا  خانـواده  بـرای  آموزشـی  
دعـوت  سـخنران  بعنـوان  می‌شـود، 
داده‌ام. ارایـه  را  آموزش‌هایـی  و  شـده 

ارتباط شما با انجمن‌های دارای معلولیت 
چگونه است؟

حـوزه  در  دیگـر  انجمن‌هـای  بـا   
معلولیـت، ارتباطـات چندانـی  نداریـم 
آنهـا  بـا  همـکاری  بـه  مایـل  ولـی  
هسـتیم.  انجمن‌ها و موسسـات زیادی 

فعالیـت  ایـران  در  معلـولان  حـوزه  در 
دارنـد کـه اگـر بـه هـم نزدیک‌تـر شـده 
و  بـا هـم همـکاری کننـد، بـه نتایـج 
انجمـن  رسـید.  خواهنـد  مطلوب‌تـری 
مبـارزه بـا  اسیدپاشـی و انجمـن کوتاه 
‌قامتان‌بلنـد همـت و انجمـن اوتیسـم، 
بسـیار  پـرواز،  جشـنواره  از  امسـال 
بـا  فیلم‌هایـی  کردنـد چـون  اسـتقبال 
پخـش  جشـنواره  در  موضوعـات  ایـن 
بخـش  امسـال،  جشـنواره  در  شـد. 
ویـژه‌ای به موضـوع  اوتیسـم اختصاص 
بـه  فوق‌العـاده‌ای  فیلم‌هـای  و  داشـت 
نمایـش درآمـد. متاسـفانه در کشـور ما  
معلولیـت‌ بـه چهـار دسـته؛ معلولیـت 
و  ذهنـی  معلولیـت  جسـمی حرکتـی، 
نابینایـی و ناشـنوایی محدود می‌شـود، 
نـوع   21 ملـل،  سـازمان  حالی‌کـه  در 
کـرده  مطـرح  جهـان  در  را  معلولیـت 
معلولیت‌هـای  بـه  پرداختـن  اسـت. 
پنهـان  کـه از کرونـا بـه بعـد، خیلـی 
زیاد شـده‌ و با چشـم  دیده نمی‌شـوند، 
اهمیـت زیـادی دارد.  قصـد داریـم  به 
افـراد دارای معلولیت‌هـای پنهـان هـم 

دهیـم.  ارائـه  را  آموزش‌هایـی  
مـا یـک موسسـه فرهنگی هنـری، یک 
جشـنواره بین‌المللـی فیلم، یـک پایگاه 
خبـری و یک آموزشـگاه تخصصی داریم 
و  چهـار مجـوز فدراسـیون ورزشـی هم 
را کـه  رسـالتی  داریـم  داریـم.  سـعی 
گرفته‌ایـم  برعهـده  زمینه‌هـا  ایـن  در 
آموزشـگاه  دهیـم.  انجـام  بخوبـی  را 
بیـن  در  دنیـا  در   ۲۰۱۳ سـال  در  مـا 
شـصت کشـور، رتبه اول را کسـب کرد. 
امیـدوارم بتوانیـم بـا همیـن کیفیت به 

کارهایمـان ادامـه دهیـم. 

در مورد تالیفاتتان هم بگویید؟
رویکردهـای  حـوزه  در  کتـاب  چهـار   
نویـن آموزشـی و متدهـای جدیـد، بـا 
سـه همکارم تالیـف کرده‌ که مدرسـین 
روش‌هـای  از  می‌تواننـد  حـوزه  ایـن 
بچه‌هـای  آمـوزش  بـرای  شـده،  ارائـه 
دارای معلولیـت  اسـتفاده کننـد. ایـن 
کتاب‌هـا را  سـازمان آمـوزش و پرورش 
همـه  بـه  و  کـرد  تکثیـر  اسـتثنایی، 
اسـتان‌ها فرسـتاد.  من یـک پایان نامه 
چهارصـد صفحـه‌ای بـه زبان انگلیسـی 
هـم دارم کـه هنـوز  ترجمـه‌اش نکرده-
"اصـول خلاقیـت در ورزش  ام. کتـاب 
افـراد دارای معلولیـت" را بـا همراهـی 
کـرده‌ام.  تالیـف  دوسـتان  از  یکـی 
فیلـم  بین‌المللـی  »جشـنواره  کتـاب 
پـرواز«  هـم کـه پنـج دوره جشـنواره 
را  شـده  مسـتند  آن  در  پـرواز  فیلـم 
سـال قبـل بـه چـاپ رسـاندم. کتـاب 
بین‌المللـی فیلـم  "ششـمین جشـنواره 
پـرواز" هـم امسـال بـه چـاپ رسـید  و 
بـه عنـوان کتـاب برتـر سـال  برگزیـده 
زبـان  بـه  زیـادی  مقـالات  مـن  شـد. 
انگلیسـی و فارسـی در حـوزه کـودکان 
کار، انـواع و اقسـام معلولیت‌ها، تحرک 
و جهت‌یابـی، آمـوزش زبـان و کامپیوتر 
و  توانمندسـازی افـراد دارای معلولیـت 
دارم کـه بسـیاری از آنهـا در مجالت و 
خبرگـزاری هـای ایران و جهان  منتشـر 
شـده ‌اسـت.  یک‌سـری مقالـه هـم در 
مـورد  کـه  دارم  فراگیرسـازی،  حـوزه 
بین‌المللـی  سـازمان‌های  اسـتقبال 
بـر  مـا  کار  عمـده  گرفته‌اسـت.   قـرار 
فراگیرسـازی و توانمنـد کـردن بچه‌های 
دارای معلولیـت، بگونـه‌ای  کـه بتوانند 
در مدارس عادی درس بخوانند، اسـت. 
آکادمـی،  در  مـا  آموزش‌هـای  از  یکـی 
آمـوزش مهـارت و  آمـاده کـردن بچه‌ها 
بـرای تحصیـل در مدارس عادی اسـت. 

سخن و کلام آخر....
ــی و  ــف دولت ــای مختل آرزو دارم نهاده
غیــر دولتــی،  جشــنواره پرواز و نقشــی 
فرهنگ‌ســازی  در  می‌توانــد  کــه 
را  داشته‌باشــد  معلولیــت  حــوزه 
ــه  ــزم ب ــود را مل ــه و خ ــر گرفت جدی‌ت
بداننــد.  آن  گســترده  اطلاع‌رســانی 

عمده کار ما بر فراگیرسازی و توانمند 
کردن بچه‌های دارای معلولیت، 

بگونه‌ای  که بتوانند در مدارس عادی 
درس بخوانند، است
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نداشــتن  غصــه‌ی  و  اس‌ام‌ای  بیمــاران  قصــه‌ی  زهــا  رو ایــن 
گرچــه  کســی نرســیده باشــد.  گــوش  بــه  کــه  دارو چیــزی نیســت 
خبرگزاری‌هــای داخلــی کمــال کــم لطفــی را در حــق مــا روا داشــته و 
مــا بــرای رســیدن صدایمــان بــه جامعــه تــاش مضاعــف می‌کنیــم.
پــس از مدت‌هــا انتظــار و شــادی و شــعف بــرای ســاخته شــدن 
ــش  ــرای پوش ــار ب ــوس انتظ ــاره در کاب ــا دوب ز م ــرو ــی، ام داروی داخل

بیمــه‌ای دارو هســتیم.
ک دارو گذاشــتم حتــی تصــور  زی کــه پــا بــه شــرکت رونــا اولیــن رو
یــد دارو شــامل  نمی‌کــردم در ایــن مملکــت وقاحتــی بــه اســم خر
زارت  حــال مــا شــود؛ امــا ایــن هــم ســنگی بــود کــه دوبــاره از طــرف و
مدت‌هــا  از  پــس  گرفــت.  قــرار  مــا  مســیر  در  درمــان  و  بهداشــت 
رلیــژن ســاخته شــد و بیمــاران مــا از هــر ســنی بــا امیــدواری  داروی او
فــراوان پــا بــه جشــن رونمایــی دارو گذاشــتند تــا بــار دیگــر ناامیــد 
یم و ســرابی بــه اســم دارو داشــته باشــیم، بــا قیمــت هــر شیشــه  شــو

٢۴ میلیــون تومــان.
امــا ایــن تمــام ماجــرا نبــود. درد بزرگســالان مبتــا بــه اس‌ام‌ای گاهــی 
و  خارجــی  داروی  یافــت  در عــدم  از  اســت.  کــودکان  از  بیشــتر 
گرفتــه تــا تیتــر خبرگزاری‌هــا بــا عنــوان  پروتکل‌هــای تبعیض‌آمیــز 
بزرگســالان  بــه  بی‌توجهــی  بــارز  نمونــه  کــه  اس‌ام‌ای«  »کــودکان 

مبتلاســت.
مجتبــی ٣٩ ســاله و دارای دو فرزنــد اســت. فرزندانــش آرزو دارنــد 

یافــت دارو راحت‌تــر راه بــرود.  پدرشــان بــا در
زهرا ۴٢ ساله آرزوی راحت غلتیدن هنگام خواب را دارد. 

سپیده ۴٠ ساله آرزوی کار کردن و حضور در اجتماع را دارد. 
سارا ٢٣ ساله آرزو دارد بتواند بدون کمک جابه‌جا شود.

مختار ۴٠ ساله آرزوی رفتن به مدرسه‌ی دخترش را دارد. 
یدن را دارد.  امین ٢٣ ساله آرزوی کار کردن و ماشین خر

روی  از  شــدن  بلنــد  و  رفتــن  راه  دوبــاره  آرزوی  ســاله   ٣٧ هــدی 
دارد.  را  یلچــر  و

فاطمه ٢۵ ساله آرزوی راحت بالارفتن از پله‌ها را دارد. 

ــه والدینــش  ــر و کمــک ب ــم ۴۴ ســاله آرزوی شــرایط زندگــی بهت ی مر
را دارد.

 الهــه ٣٧ ســاله آرزوی داشــتن خیــال آســوده بــرای پــدر و مــادر و 
دیــدن اشــک شــوق همســر و والدینــش را دارد. 

ســحر ٣١ ســاله آرزو دارد مــادر شــود و بتوانــد بــا دســتان خــودش 
فرزنــدش را در آغــوش بگیــرد.

 نفیسه ٣٢ ساله آرزوی داشتن ردپایی روی برف‌ها را دارد. 
در  و  بگیــرد  بــه دســت  دوبــاره خــودکار  دارد  آرزو  رضــا ٣۵ ســاله 

کنــد.  وکالــت شــرکت  آزمــون 
لیــا ٢٣ ســاله آرزو دارد توانایــی راه رفتــن را از دســت ندهــد و بــدون 

محدودیــت زندگــی کند.
این‌هــا فقــط گوشــه‌ای از آرزوهــای بزرگســالان مبتــا بــه اس‌ام‌ای در 
ز اس‌ام‌ای هســتیم. کودکانــی کــه  ایــران اســت. مــا هــم کــودکان دیــرو
بــدون دارو و درمــان بــا ایــن بیمــاری جنگیدنــد و بــزرگ شــدند و 

اکنــون نادیــده گرفتــه شــده‌اند.
یاهایــی کــه  مــن فاطمــه‌ام. ٢٧ ســاله و مبتــا بــه اس‌ام‌ای و بــا رو
در ایــن ســن هــم در مــن‌ وجــود دارنــد. مــن و دوســتان بزرگســالم هــم 
بخشــی از جامعــه‌ی اس‌ام‌ای هســتیم و ایــن نادیــده گرفتــه شــدن را 
غیرانســانی می‌دانیــم. آرزوهــای مــا هــم ماننــد کــودکان مهــم اســت، 

مــا هــم در انتظــار دارو هســتیم.
حــالا یکــی از آرزوهــای مــا ایــن اســت کــه کاش کــودک مانــده بودیــم، 
یــن  در ایــن صــورت شــاید دیــده و شــنیده می‌شــدیم و از کوچک‌تر

تیترهــای خبــری حــذف نمی‌شــدیم.
مــن فاطمــه‌ام. ٢٧ ســاله و یــک کــودک مبتــا بــه اس‌ام‌ای. مــن و 
ــم  ــی در انتظــار دارو هســتیم و دیگــر نمی‌خواهی دوســتانم، کودکان

یم. کنــار گذاشــته شــو
#امتداد

@emtedadnet

مــــا هـــــــم 
کودکان دیروز

 اس ‌ام ‌ای هســـــتیم!
فاطمه کنهانی
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نقش رسانه‌ها 
در خلق تصاویر معلولیت
شرکت داده‌ورزان 

این یک نظریه پذیرفته شده است که نمی‌توان قانونی برای 
تغییر نگرش وضع کرد. اما می‌توان تغییر رفتار را به امید آنکه 
منجر به تغییر نگرش شود، قانونمند کرد.  نگرش‌ها، عقاید 
و طرز تلقی‌های غلط جامعه، مانع بزرگی برای افراد دارای 
معلولیت ایجاد می‌کنند. تغییر نگرش می‌تواند سبب آگاهی 
عمیق، تماس افزاینده و ارتباط معنادار بیشتری میان افراد 
تعاملات  هرچند  شود.  غیر‌معلول  افراد  و  معلولیت  دارای 
فردی، موثرترین وسیله برای انتقال تجربه‌ی شخصی افراد 
دارای معلولیت است، ولی وسایل ارتباط جمعی می‌توانند 
و  تدریجی  تغییر  و  بیشتر  فهم  ایجاد  برای  موثری  ابزار 
نتیجه‌بخش در طرز تلقی عمومی نسبت به این افراد باشند. 
در این مطلب به بررسی نقش رسانه‌ها در خلق تصاویر مربوط 

به معلولیت می‌پردازیم.
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معلولیت به مثابه استعاره‌
مرور شیوه‌های توصیفی فرهنگی ما، شاهدی بر نقش استعاری 
معلولیت است که عمیقا در ارزش‌های ما ریشه دارد. در تمامی 
آثار ادبیات و هنر، قرارداد این بوده است که بدقوارگی ظاهری، 
بیماری مزمن، یا هر نوع نقص مشهود، نماد اهریمن و طبیعت 
نحس و رفتار هیولایی باشد )Sontag, 1978( . نگاهی کلی 
به شرایط معلولیت،  ادبی نسبت  آثار  در  انحرافات موجود  به 
مشخص می‌کند که: کاپیتان هوک )Captain Hook( در پیتر 
پن )Peter Pan(عمدا یک فرد قطع پا  است که پروتز دارد، 
شکسپیر، گوژپشتی ریچارد سوم )Richard 3( را به شهوتش 
 )Somerset Maugham( موام  سامرست  می‌دهد.  نسبت 
 Human انسان  اسارت  در    )Philip( فیلیپ  کوتاه  پای  از 

Bondage سمبل طبیعت تلخ و منحرف او را می‌سازد.
 )Hans Christian Andersen( اندرسن  کریستین  هانس 
با  را   )The Little Lame Prince( لنگ  کوچک  شاهزاده 
کودکی،  داستان‌های  دیگر  و  می‌کند،  توصیف  ضعیف  لحنی 
روایتگر کلیشه‌های تکراری کوتوله‌های خنگ یا پیشگویان کور 
هستند. اغلب اوقات، قهرمان داستان به شکل باشکوهی بر 
معلولیت غلبه می‌کند و حتی گاهی معلولیت به مثابه “بلایی” 
که باید آن را تحمل کرد، توصیف می‌شود. سیرانو دی برگراک 
مودو  کوازی  و  بینی مضحکش  با   )Cyrano de Bergerac(
)Quasimodo( با قوزش، به خاطر بدقوارگی‌شان مورد توجه 
قرار نگرفته‌اند، بلکه به این دلیل که هم بدقواره هستند و هم 
خوبند ) انگار که این دو مفهوم، مانع یکدیگرند(  به ندرت فردی 

متوسط یا عادی دیده می‌شود که معلولیتش اتفاقی باشد.

ما با استعاره “چلاق” )cripple( هم بیزار و هم فریفته شدیم. 
این موضوع در آثار کلاسیک کودکان، کاملا ملموس و روشن 
)بدنی(  نابهنجاری  و  زشت‌اند  همیشه  شرور  آدم‌های  است. 
دارند، زنان و مردان قهرمان، دارای زیبایی و جذابیت هستند. 
فلینی )Fellini(از ناقص الخلقگی و معلولیت استفاده می‌کرد تا 
مردم را به سمت نفرت و انزجار از هنرپیشگان فیلمش هدایت 
کند. دیزنی )Disney( به کرات، معلولیت را به مثابه استعاره به 
کار گرفته است. اخیرا هالیوود متمایل شده است به اینکه برای 
افراد معلول احساسات به خرج دهد و با فیلم‌های بنجل، آنها را 
دارای دو بعد شخصیتی نشان دهد: کسانی که  یاد می‌گیرند بر 
معلولیت غلبه کنند  و از آن پس، با شادی زندگی کنند. فیلم 
و تلویزیون نیز استعاره افراد معلول را به‌عنوان قربانیان تنها، 
به‌کار ‌گرفته‌اند. رفتار خشن یک مرد چلاق یا نابینا، وسیله‌ای 
بوده است برای نشان دادن یک شرور به مثابه فردی اهریمنی. 
تلویزیون بارها تمایل داشته که با نسبت دادن ویژگی‌های فوق 
انسانی به معلولان، تغییر شکلی در استعاره ایجاد کند، مثل 
مرد بیونیکی، در ‌‌حالی ‌که در آدم محکم )Ironside( به فرد 
 Bird, Byrd,( فلج بدنی، قدرت ذهنی شگرفی داده شده بود

.)1997 ,& Allen

در  جرائم  و  ظاهری  جذابیت  میان  ارتباط  در  تحقیقات 
رسانه‌های مختلف نشان داد که زشتی جسمانی و تفاوت‌های 
جسمانی اغلب با ترسیم‌های رسانه‌ای از خشونت و جرم آمیخته 
است )Needham & Weiner, 1974(. فیلم‌های ترسناک از 
 Gardner( رادل  و  گاردنر  می‌کنند.  آزاد  استفاده  شیوه،  این 

 )cripple( ”ما با استعاره “چلاق
هم بیزار و هم فریفته شدیم. این 
موضوع در آثار کلاسیک کودکان، 

کاملا ملموس و روشن است. آدم‌های 
شرور همیشه زشت‌اند و نابهنجاری 
)بدنی( دارند، زنان و مردان قهرمان، 

دارای زیبایی و جذابیت هستند
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Radel &,1978( که روزنامه‌ها و تلویزیون آمریکا را در زمینه 
ارجاعات آنان به افراد معلول تحلیل کردند، پی بردند که حدود 
به  را  معلولیت  دارای  افراد  بررسی شده،  نمونه‌های  دوم  یک 
مثابه افراد وابسته تصویر می‌کنند. یک دهم آنان  را به نوعی 
منحرف نشان می‌دهند: “عجیب، ضداجتماعی یا غیر‌عادی”. 
اشخاصی  مثابه  به  را  معلول  افراد  نمونه‌ها،  یک‌ چهارم  فقط 
قادر به زندگی مستقل و مشارکت در جامعه نشان می‌دادند. 
زبان  برای  مهمی  حاملان  نیز  مصور  فکاهی‌های  و  کارتون‌ها 

تبعیض‌آمیز و مغرض و تصاویر چلاق‌های اهریمن هستند.
کلماتی مانند “کودن احمق”، “ابله”، “دیوانه”، زبان مشترکی 
در فکاهی‌هایی مثل بیتل‌ بیلی )Bittle Bailey( و فکاهی‌های 
“جانوری” متعدد است. هر روز واژه‌هایی که به شرایط خاصی 
اشاره می‌کنند، مثل کلمات دشنامی، استاندارد می‌شوند، و 
 Weinberg( تصورات قالبی در مورد شرایط، تقویت شده است

.)1978 ,& Santana

باوجود این گرایشات، تغییراتی نیز در نمایشنامه‌ها و فیلم‌های 
از  حاکی  دیدگاه‌های  امروزه  که  است  آمده  پدید  آمریکایی 
افراد معلول  به  گونه نسبت  رمانتیک  دیدگاه‌های  و  همدردی 
" عصر قهرمان  را  این پدیده   )1979 ,Gussow( دارند. گوسو
مجروح: The Time of Wounded Heror  "نام نهاده است. 
 The Elephant( فیل‌نما  مرد  از:  عبارتند  نمونه‌هایش  برخی 

،بال‌ها  مادرزادی(  بدنی  )ناهنجاری   )Man
)Wings( )سکته مغزی(، درهرحال این زندگی 
 )?Whose Life is it Anyway( مال کیست؟
)فلج کامل( ،و بچه‌های یک خدای کوچک‌تر 
اخیرا   .)Children of a Lesser God(

افراد  کشیدن  تصویر  به  برای  بیشتری  تلاش‌های 
صورت  “متوسط”  شخصیت‌های  مثابه  به  معلولیت،  دارای 
گرفته است، نه قهرمان و نه قربانی. یک مرد  پلیس روی ویلچر 
را  بینابین  نقشی   )Cagney and Lacey(لیسی و  کاگنی  در 
به تصویر کشیده است. افراد سالخورده، زشت و چاق بیشتر 
 Marlee( متلین  مارلی  دیده می‌شوند.  غیرمعلول  “معمولی” 

  )Reasonable Doubts( در شک‌های منطقی )Matlin
به عنوان دستیار دادستان منطقه‌ای تلاش می‌کند 

شخص  یک  اندازه  به  را  ناشنوا  فرد  یک  نقش 
شنوا پررنگ کند. فیلم‌هایی که در دهه ۱۹۸۰ 

تلویزیون ساخته شدند، داستان‌های  برای 
قربانیان  از  احساسی  با  و  واقعی 

شیزوفرنی )schizophrenia( و آلزایمر 
)Alzheimer( به تصویر کشیدند. 

 )L.A. Law( ال.ای  قانون 
که  را  ذهنی  معلول  مرد  یک 
وکیلش، وسیله کمک شنوایی 
به  بااحساس  به شکلی  دارد، 

تصویر می کشد.

رسانه و معلولیت
تاثیرات گزینشی رسانه‌ها در توصیف معلولیت

رسانه‌ها با پوشش گزینشی برخی رویدادها و چشم پوشی از بقیه 
وقایع، تصاویر خاصی از افراد معلول نشان می‌دهند. جرنیگن 
نابینا  افراد  امریکایی  ملی  فدراسیون  دبیرکل   ،)Jernigan(
گزارش   )National American Federation of the Blind(
داد: خبرنگارانی که به مصاحبه‌ای مطبوعاتی در مورد یک موضوع 
کاملًا سیاسی دعوت شده بودند، از موضوع سیاسی چشم پوشی 
کردند و در عوض، از وسایل کمکی راه رفتن، سگ‌های راهنما و 
سایر نمادهای قالبی نابینایی عکس گرفتند و گزارش تهیه کردند. 
)Bogden & Biklen, 1977(  در پوشش خبری گزارش تری 
فاکس )Terry Fox( ، رسانه‌ها روی “قهرمان درحال مرگ” و 
الگوی پزشکی بیماری متمرکز شدند و صرف نظر کردند ازموضوع 
ضدایدئولوژی آلودگی محیط زیست ناشی از استیلای هسته‌ای بر 
منطقه‌ای که فاکس در دهه ۱۹۵۰ آنجا به دنیا آمده بود، و ارتباط 

.)1985 ,Harrison( آن با دلایل سرطان

 Heroes( ”پوشش گزینشی معلولیت به ایجاد “قهرمانان هوچی
دستکاری  در  رسانه‌ها  قدرت  است.  شده  منتهی   )by hype
واکنش‌های عمومی در پوشش رسانه‌ای دوندگان معلول ماراتن 
دیده می‌شود که در دهه ۱۹۸۰ پدیده‌ی منحصر به فرد کانادایی 
زیادی  ماراتن  )Graham, 1987(. درحالی که دوندگان  بودند 
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به دلایلی از کانادا عبور کردند، فقط مردان 
فاکس  بینایی  با مشکلات  و جذاب  جوان 
 Hanse هنسن   و    Fonyo فونیو   ،Fox
بودند که مورد پشتیبانی هماهنگ و پوشش 
رسانه‌ای قرار گرفتند. حامیان و مربیان، مرد 
جوان را “بسته‌بندی” و برنامه‌ها و جمعیت 
سرراه را هدایت کردند. یک ستاره درست 
موسسات  فزاینده،  رسانه‌ای  پوشش  شد. 
داد  قرار  فشار  تحت  را  سیاستمداران  و 
انگیزه  به  نسبت  که  شوند  دیده  اینطور  تا 
استثنا،  تنها مورد  قهرمان، سخاوتمندند. 
برنامه دبلیوپنج CTV( W5, 1987( بود. 
از  را  معلول  افراد  نگرانی‌های  برنامه،  این 
ابرقهرمان”  مثابه  به  “معلول  کردن  تصویر 

برای عموم، از زبان خودشان نشان داد.

 TV( تلویزیون اونتاریو )Disability Network( شبکه معلولیت
Ontario( شیوه زندگی افراد دارای معلولیت را نشان می‌دهد، اما 
بیشتر افراد دارای معلولیت  ترجیح می‌دهند به عنوان بخشی از 
جمعیت عادی نشان داده شوند. آگهی تبلیغاتی بی )Bay( اخیرا 
یک مدل را روی ویلچر طراحی کرد، تبلیغات مک دونالد نیز افرادی 

.)1992 ,King( با انواع مختلف معلولیت را دربرگرفته است

این تبلیغات پیش از آنکه یک قانون باشند، استثناء هستند. 
به نظر نمی‌رسد که تبلیغات‌کنندگان به این فکر کنند که افراد 
نوشابه می‌خورند،  آنها هستند،  دارای معلولیت  هم مشتری 
خریداری  خودرویی  یا  می‌زنند،  مسواک  را  شان  دندان‌های 
قاعده  ازمعلولیت،  فرسا  طاقت  چهره‌ای  ترسیم  می‌کنند. 
تلویزیون باقی می‌ماند، مانند برنامه‌های خیریه برای جمع‌آوری 
جری  گلریزان  برنامه‌ها،  نوع  این  از  نمونه‌ای  گلریزان.  اعانه 
لوئیس )Jerry Lewis Telethon( است که نشانگر مشارکت 
افراد تاجر سطح بالا و تولیدکنندگان خدمات، به علاوه کودک 
را  معلولیت  تصاویر،  است.  نیازمند  و  تنها  که  است  معلولی 
مساوی رفتار کودکانه و شرایط نوزادی نشان می‌دهد، یک نقش 
جزیی، درحالی که ستاره غیرمعلول، سالم است، نورافکن روی 
او متمرکز می‌شود و دارای منزلت و اعتبار است. کمک به افراد 
.)1987 ,Dahl( دارای معلولیت، تبدیل به سرگرمی شده است

تصویرسازی  با  را  معلولیت  قالبی  تصورات  جمعی،  رسانه‌های 
شخصیت‌ها‌ی معلول تداوم می‌بخشند. اما شاهدی وجود ندارد 
دال بر اینکه رسانه‌ها، تاثیرات  عمده‌ای بر دستکاری نگرش‌ها و 
عقاید مخاطبان خود داشته باشند. محققان می‌گویند پی بردن 
به اثرات دقیق رسانه‌ها بر افکار عمومی، سخت است. ممکن 
است که نگرش‌ها و افکار به آرامی و به عنوان نتیجه آنچه که 
دیده یا شنیده می‌شود، تغییر کنند. نشانه‌هایی هست از درک 
انتخابی از آنچه تماشا شده است، یعنی مخاطبان تمایل دارند با 
آنچه که اعتقادات جاری‌شان را تقویت می‌کند، احساس نزدیکی 
کنند. بطور کلی به نظر می‌رسد “توان بالقوه‌ی رسانه‌های جمعی 

شده  تعدیل  غلط،   تاثیرات  ایجاد  برای 
پوشی  برای چشم‌  تمایل عمومی  با  است 
منابع  سایر  نفع  به  جمعی،  رسانه‌های  از 
 ,1989 ,Howitt( ”فهم واقعیت اجتماعی
p. 179(  البته برخی گمانه‌زنی‌ها در مورد 
خود  روی  قالبی  تصویرسازی‌های  تاثیر 
دارای  کودکان  خصوص  به  معلول،  افراد 
با  فردی  “هویت  است.  درست  معلولیت، 
آنچه که از طریق رسانه‌ها تعامل می‌شود 
می‌گیرد  شکل  فردی  بین  اعمال  نیز  و 
 .)13 .p ,1982 ,Gumpert & Cathcart(
خود را برچسب‌خورده ‌دیدن و همیشه در 
نقش یک شخص تبهکار، وابسته، نیازمند، 
یا یک فرد قربانی بودن، سرنوشت دلخواهی 

نیست.

خلق یک تیپ متوسط " از افراد دارای معلولیت"
هرچند داده‌های مشخصی وجود ندارد که نشانگر تغییر نگرش 
دارند  تمایل  مردم  باشد،  رسانه‌ای  ارتباطات  به  واکنش  در 
باورکنند شیوه‌ای که شخصیت‌ها تصویر می‌شوند، اهمیت دارد. 
شخصیت‌‌هایی که روی پرده نمایش داده می‌شوند، شخصیت‌های 
قالبی اجتماعی فرهنگی‌اند که بنا به ذائقه‌ی اکثریت بینندگان 
طراحی شده‌اند و ارزش‌های گسترده موجود را منعکس می‌کنند 
)ولو اینکه عمدتا امریکایی باشند(. واضح است که نتیجه‌ی نمایش 
مکرر تصاویر به شیوه‌ای قابل قبول و خوشایند، این خواهد بود که 
آن تصاویر، معرف موجودیت روزمره می‌شوند. رسانه‌ها زمانی در 
جاانداختن اطلاعات تازه و انتشار ایده و ارزش‌های جدید موثرند 
که با نظرات ریشه‌دار موجود، در نزاع نباشند. تاثیرات ارتباطات 
اثر  تا یک  جمعی روی جامعه اغلب بیشتر کمک کننده است 
منفرد. هرچند تصاویر رسانه‌ها، می‌تواند به شکل دادن آن معانی 
کمک کند که ما مستقیما در موقعیت پیدا می‌کنیم و آنچه که ما 
در موقعیت واقعی کشف می‌کنیم، می تواند بر شیوه نگاه ما به 

.)167 .p ,1981 ,Kelly( رسانه‌ها اثر بگذارد
به مثابه  دارای معلولیت  افراد  از تصور کردن  فراتر  ما  هرچند 
قهرمان یا قربانی حرکت کرده‌ایم، ولی هنوز تا توصیف عادی 
معلولیت، راه طولانی در پیش داریم. افراد دارای معلولیت را 
می‌توان در حال زندگی و کار و در شرایط مختلف، با حوزه‌ی 
بر  غلبه  با  اجبارا  نه  و  کرد،  توصیف  مسئولیت‌ها  از  متنوعی 
چیزهای عجیب و غریب برای رسیدن به منزلت‌شان. رسانه‌های 
جمعی، با توانایی‌شان برای تیپ‌سازی، بر افکار عمومی و درک 
از  دقیق  استفاده  می‌گذارند.  اثر  اجتماعی  واقعیت  از  عمومی 
ادبیات و تصاویر بصری درمورد افراد دارای معلولیت می‌تواند به 
تدریج، ظاهری  قابل‌ قبول‌تر و واقعی‌تر از افراد دارای معلولیت 

به مثابه مردم “عادی” خلق کند.

منبع: 
نگین حسینی، وب سایت مدرسه همشهری، ۶ شهریور ۱۳۸۹

بطور کلی به نظر می‌رسد ، توان 
بالقوه‌ی رسانه‌های جمعی برای ایجاد 

تاثیرات غلط،  تعدیل شده است با 
تمایل عمومی برای چشم‌ پوشی 

از رسانه‌های جمعی، به نفع منافع 
جمعی افراد دارای معلولیت
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لطفا خودتان را معرفی و از فعالیت‌های 
هنریتان بگویید: 

ــد ســال ۱۳۵۳ و   ــری، متول ــاز جعف بهن
بازیگــر ســینما هســتم.  

شــما بــه عنــوان یــک بازیگــر حرفــه‌ای،  
فعالیت‌هــای  هنــری خــود را از چــه 

ــد؟ ــاز کردی ــه آغ ــان و چگون زم
رشــته  در  راهنمایــی،  ازدوره  بعــد   
گرافیــک در هنرســتان مشــغول بــه 
ــه  ــی  علاق ــه نقاش ــدم. ب ــل ش تحصی
زیــادی داشــتم و اگــر بازیگر  نمی‌شــدم، 
نقاشــی و طراحــی را دنبــال می‌کــردم. 
ــتان،   ــل در هنرس ــا تحصی ــان ب هم‌زم
بــرای آمــوزش تئاتــر بــه مدرســه هنــر و 
ادبیــات صــدا و ســیما ‌رفتــم کــه بعــد  
از تســت بازیگــری،  بــرای  بــازی در 
فیلــم ســینمایی "روســری آبــی" انتخــاب 
شــدم.  از آن بــه بعــد فعالیــت‌ حرفــه‌ای 
ــر،  ــریال و تئات ــینما، س ــود را در س خ
ــن  ــی م ــه دادم.  شــرایط  خانوادگ ادام
بــه نحــوی بــود کــه بایــد کار می‌کــردم 
و روی پــای خــودم می‌ایســتادم.  در 
ــگاه  ــی در دانش ــات نمایش ــته ادبی رش
ــدرک  ــدم و م ــم درس خوان ــران  ه ته

ــازار کار متوجــه  ــه ب ــا ورود ب ــم. ب گرفت
ــه  ــر صحن ــه در س ــاد از آنچ ــه زی فاصل
می‌آمــوزم  بــا دانشــی کــه در دانشــگاه 
آموختــه‌ام، شــدم.  شــاید در دانشــگاه 
بالاتریــن نمــره را هــم گرفته‌باشــم، 
ولــی در جریــان کار بــود کــه از جزئیــات 
صحنــه نمایــش مثــل؛  نــور، لنــز، 
تدویــن و غیــره آشــنا شــدم. خوشــحالم 
ــه  ــت کاری، هم ــان فعالی ــه در جری ک

ــم. ــا را در آموخت اینه

از گرفتــن مــدرک کارشناســی  بعــد 
تحصیــل  ادامــه  نمایشــی،  ادبیــات 

بــازار کار شــدید؟ دادیــد یــا  وارد 
مــن چــون  زندگــی مســتقلی داشــتم، 
کار  زندگــی  گــذران  بــرای  بایــد 
ــد از  ــل بع ــن دلی ــه همی ــردم. ب می‌ک
دریافــت مــدرک کارشناســی، بلافاصلــه 
فعالیــت در تئاتــر را شــروع کــردم. 
ورودم بــه ایــن عرصــه  در دوران طلایــی 
تئاتــردر ایــران بــود. اســاتید  مــن در آن 
افــرادی  بی‌تکــرار،  و  بی‌نظیــر  دوران 
ــزاد  ــادی،  به ــود دولت‌آب ــون؛  محم چ
ــرام  ــمندریان و به ــد س ــی، مجی فراهان
بیضایــی بودنــد. در کلاس بازیگــری 
ــدا  ــه  ج ــودم ک ــمندریان ب ــتاد س اس
ســازی دخترهــا از پســرها، مطــرح 
اســاتید  از  بعضــی  شــد.  اعمــال  و 
در اعتــراض بــه ایــن جداســازی‌ها، 
فعالیــت در تئاتــر را ادامــه ندادنــد ولــی 
بعضــی از آنهــا  ماننــد؛ اســتاد  هایــده 
حائــری، آمــوزش  تئاتــر را بــا اســتفاده 
ــق  ــه از طری ــه و مردان ــای زنان از نقش‌ه
دختــران ادامــه دادنــد و نقش‌هــای 
ــد.  ــرا کردن ــران اج ــا دخت ــرانه را ب پس
مثــا دو  دختــر نقــش رومئــو و ژولیــت 

ــد.  ــازی کردن را  ب

چون  زندگی مستقلی داشتم، برای 
گذران زندگی باید کار می‌کردم. به 

همین دلیل بعد از دریافت مدرک 
کارشناسی، بلافاصله فعالیت  در تئاتر 

را شروع کردم 

بهنـاز جعفـری، بازیگـر تئاتـر و سـینما اسـت. او کـه در 
مدرسـه هنـر و ادبیات صدا و سـیما درس خوانـده‌، بعد از 

اتمـام تحصیـل، فعالیتـش را در تئاتر شـروع کرد.
جعفـری مدتـی در شـهرک کهریـزک، آمـوزش تئاتـر را به 
افـراد دارای معلولیت سـاکن شـهرک کهریـزک انجام داد.

‌ نقـش تئـاتر 
در افزایش اعتماد به نفس  افراد دارای معلولیت

در گفت‌وگو با بهناز جعفری بررسی شد؛ 
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ــه  ــی ادام ــه زمان ــا چ ــر را ت کار در تئات
دادیــد و آیــا هنــوز هــم در ایــن عرصــه 

فعالیــت داریــد؟ 
ــی کــه  ــا  و اتفاقات بعــد از پاندمــی کرون
در جامعــه هنــری   آن ســال‌ها   در  
افتــاد،  فاصلــه و شــکافی  ایجــاد شــد 
ــرای  ــران ب ــی از بازیگ ــرای خیل ــه ب ک
ــد  ــه، تردی ــه صحن ــاره ب ــت دوب بازگش
ایجــاد کــرد.  بــرای مــن هــم کــه تئاتــر 
ــش  ــه‌ای، نق ــگاه حرف ــر جای ــاوه ب ع
ــه   ــی هــم داشــت، 4 ســال فاصل درمان
ــود.  ــم بســیار دشــوار ب از صحنــه   برای
در تمــام ایــن ســال‌ها بــا هــر فعالیتــی 
در تئاتــر،  حتــی در کار بــا جوانــان تــازه 
ــه ایــن حــوزه، احســاس رشــد و  وارد ب
حیــات می‌کــردم ولــی  بعــد از آن وقفــه 
ــران   ــه جب ــادر ب ــوز  ق ــد ســاله، هن چن
ایــن فاصلــه نشــده‌ام. در شــروع مجــدد 
ــلی  ــه نس ــا چ ــم ب ــه نمی‌دان ــه صحن ب
ــا   ــم ب ــود؟! نمی‌دان ــم ب ــه خواه مواج
ــا فضــای مجــازی  ــه ب ــی ک نســل جوان
تحصیــل و رشــد کرده‌انــد، چگونــه 
ــم   ــم؟ نمی‌دان ــرار کن ــاط برق ــد ارتب بای
دیــدن تئاتــر بــرادران کارامــازوف شــش 
ــل  ــوان نس ــد ت ــدر در ح ــاعته،  چق س

ــر اســت؟  ــد در تئات جدی

ــود   ــی خ ــای اجتماع ــر فعالیت‌ه  از دیگ
بگوییــد؟

بعــد  از دوران کرونــا   همــه  قبــل 
ازظهرهــا، در فضاهــای نمایشــی حضــور 
داشــتم‌ تــا  در جریــان اتفاق‌هــای ایــن 
حــوزه از نزدیــک قــرار بگیــرم. ولــی بــا 
ــره و  ــم تی ــا برای ــر،  دنی ــی  تئات تعطیل
تــار  شــد.   بــرای پرکــردن خــا ناشــی 
ــدازی  ــر راه‌ان ــه  فک ــه  ب ــن فاصل از ای
یــک  فعالیــت تئاتــری در جایــی دیگــر  
افتــادم. از طریــق یکــی از دوســتانم،  با 
ــش آشــنا شــدم  ــزک و فعالیت‌های کهری
ــکان  ــام کاری در آن م ــر انج ــه فک و ب
افتــادم. بــرای ســاکنان کهریــزک  رفــت 
و آمــد افــراد نیکــوکار و خیــر  پذیرفتــه 
شــده بــود  و  خیلــی زود بــا مراجعــان  
دوســت شــده و رابطــه می‌گرفتنــد. در 
ــه  ــا  متوج ــا آن فض ــتر ب ــنایی بیش آش
بســیاری  قصه‌هــای  و  داســتان‌ها 
ــر  ــه  فک ــدم و  ب ــا  ش ــی آنه در زندگ
ــادم.   ــراد افت ــن اف ــه ای ــر ب آمــوزش تئات
بــا  دوســت پزشــکم در روابــط عمومــی 

ــر  ــش تئات ــورد نق ــن م ــزک در ای کهری
ــراد  ــن اف ــی ای ــود روان ــی در بهب درمان
اســتقبال  بــا  و  کــردم  گفت‌وگــو 
ایشــان،  کار را شــروع کــردم.  قرار شــد 
ــن  ــنبه بی ــنبه و چهارش ــای ش در روزه
کلاس-هــای متنوعــی کــه در کهریــزک 
ــه   ــم ب ــاعاتی را ه ــد، س ــزار می‌ش برگ
تئاتــر اختصــاص دهیــم.  از اول ســعی 
ــه  ــر و بازیگــری را ب داشــتم کلاس  تئات
عنــوان یــک کلاس جــدی  و نــه تفننی،  
جــا بیاندازیــم. در کلاس  از هــر طیــف و 
هــر ســنی از ســالمند گرفتــه  تــا   قطــع 
نخاعــی‌ و  فلــج نخاعی حضور داشــتند.  
کلاس را در ســالن آمفــی تئاتــر مجموعه 
کهریــزک برگــزار کرده  و ســعی داشــتیم 
شــرکت‌کنندگان را قانون‌منــد کــرده 
و ســر  بگیرنــد  را جــدی  تــا کلاس 
ســاعت حاضــر شــوند.  از آقــای حمیــد 
ــه و درجــه  ــردان‌ باتجرب ــورآذری، کارگ پ
یــک تئاتــر کــه  تجربــه کار بــا افــراد بــا 
نیازهــای خــاص را داشــتند هــم کمــک 

ــم.  گرفتی

ــزک  ــی در کهری ــه زمان ــرژه از چ ــن پ ای
ــد؟ ــروع ش ش

ــزک   ــر کهری ــر  در آمقی‌تئات ــوزش تئات آم
ــنبه  ــای  ش ــال  ۱۴۰۱ در روزه را  از س
و چهارشــنبه،  بــا تعــدادی محــدود 
ــش  ــرور افزای ــه م ــه ب ــم ک شــروع ‌کردی
یافتنــد. ضعــف بــزرگ در کهریــزک، 
نبــودن یــک ســالن آمفی‌تئاتــر مناســب  
بــود.  افــراد  ســاکن در کهریــزک، 
اغلــب از شهرســتان‌ها و روســتاهای 
دور افتــاده و محــروم و از خانواده‌هایــی 
ــه دلیــل  ــاآگاه کــه اغلــب ب محــروم و ن
ــی  ــار فرزندان ــی دچ ــای فامیل ازدواج‌ه

ــواع اختــالات جســمی و ذهنــی  ــا ان ب
شــدند، بودنــد. وقتــی چنیــن  افــرادی 
مجبــور بــه زندگــی در جایــی مثــل 
ــه   ــت ک ــاز اس ــتند،  نی ــزک هس کهری
شــرایط  مناســبی  بــرای  رشــد روحــی 
و روانــی آنهــا  هــم تــدارک دیــده شــود. 
مثــا  موســیقی مناســبی در فضــا   
ــا  ــه‌ درخــوری ب پخــش شــود،  کتابخان
هماهنگــی  کتابفروشــی‌های معتبــر 
کــه کتاب‌هــای شــنیداری و صوتــی 
ــدارک  هــم داشــته باشــند، برایشــان ت
دیــده شــود. حتــی پیشــنهاد راه‌انــدازی  
رادیــو کهریــزک بــرای پخــش  موســیقی 
فاخــر و کلاســیک در ســاعاتی را دادم. 
ــت  ــزک رف ــه کهری ــه ب ــری ک ــراد خی اف
و آمــد دارنــد،  انســان‌هایی فهیــم، 
ــا مناعــت  ــذار و ب ــرده، تاثیرگ تحصیل‌ک
مدیریــت  در  ولــی  هســتند  طبــع  

ــد.  ــی ندارن ــهرک دخالت ش

کلاس تئاتــر درمانــی تــا چــه زمانــی 
ــه کجــا  ــزک ادامــه داشــت و ب در کهری

ــید؟ رس
ــد  ــت و آم ــم رف ــال و نی ــد از یک‌س  بع
بــه کهریــزک، بــه ایــن نتیجــه رســیدیم 
ــن  ــاکن در ای ــراد  س ــود  اف ــه  از  خ ک
مرکــز شــروع کنیــم. از آنهــا خواســتیم  
در مــورد خودشــان، خانواده‌هایشــان 
ــان   ــهر و دیارش ــه در ش ــی ک و قصه‌های
ــا  ــه ب ــی ک ــود دارد و از دغدغه‌های وج
آن روبــه‌رو هســتند در  مراســمی چون؛  
اعیــاد  مذهبــی و ملــی بگوینــد. ســعی 
داشــتیم تماشــاچیان را هــم درگیــر 
انجــام  تمرین‌هــا   کنیــم.  موضــوع 
ــار  ــه و رفت ــر آن  را در روحی شــد و تاثی
نزدیــک  از  معلولیــت  دارای  افــراد 
مشــاهده کردیــم. ولــی قبــل از  نمایــش  
ــزک،  ــی کهری ــالن ورزش ــی در س عموم
از مــا خواســتند آن را بــرای بازبینــی از 
طــرف  نماینــدگان وزارت  ارشــاد اجــرا 
کنیــم.  چــون  زیربــار ایــن درخواســت 
نرفتیــم،  ادامــه کار متوقــف شــد.  
و  یک‌ســال  ایــن  هزینه‌هــای  تمــام 
نیــم،  از هزینــه  ایــاب و ذهــاب گرفتــه 
تــا زمانــی  کــه دانشــجویان تئاتــر صرف 
ایــن فعالیــت کرده‌بودنــد  و هــر هزینــه 
ــم   ــل کرده‌بودی ــان تقب ــری را خودم دیگ
و بــه جــز همــکاری و برداشــتن موانــع، 

تئاتر بر  نحوه بیان، افزایش اعتماد به 
نفس و  شجاعت و ترمیم روح و روان 
افراد دارای معلولیت  بسیار تاثیرگذار 

است
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هیــچ  مجموعــه  مدیــران  توســط 
انتظــاری نداشــتیم ولــی کار ادامــه پیدا 
نکــرد. بــه همیــن ســادگی تمــام تــاش 
ایــن گــروه حرفــه‌ای و دغدغه‌منــد،  
ــید.  ــرانجام نرس ــه س ــد و ب ــر ش بی‌ثم

ــه  ــا مجموع ــه ب ــع رابط ــد از قط ــا بع آی
کهریــزک، آمــوزش  تئاتــر را در جــای 

دیگــری هــم ادامــه دادیــد؟ 
 بعــد از ایــن تجربــه،  تئاتــر را  بــا 
بــه  دادم.   ادامــه  کار،  بچه‌هــای 
ــان‌ها  ــوع‌ بی‌نش ــروه طل ــر از گ عمواکب
اکبــر  )عمــو  کــردم.   مراجعــه 
اصطلاحــی اســت کــه بچه‌هــای کار 
ــان از  ــد(  ایش ــای........ داده‌ان ــه آق ب
ــرار  ــرد و ق ــتقبال ک ــنهاد اس ــن پیش ای
ــر کار  ــم تئات ــا ه ــن بچه‌ه ــا ای ــد ب ش
ــدادی از  ــا تع ــه  ب ــش جلس ــم. ش کنی
بچه‌هــای  از دوازده ســال بــه بــالا 
ــی  ــم. ‌ ول ــروع کردی ــی را ‌ ش تمرین‌های
وقتــی می‌خواســتم تنفــس شــکمی 
ــوس  ــی نامحس ــه تنفس ــم ک و دیافراگ
بــود را بــه آنهــا یــاد بدهــم، بــه لمــس 
ــد و  ــراد گرفتن ــا ای ــا در تمرین‌ه بچه‌ه
ــا در   ــت. فع ــه نیاف ــم ادام ــن کار ه ای
فکــر کار  بــا ســالمندان در پارک‌هــا 
هســتم. مــن کار تئاتر را بســیار دوســت 
ــر  ــری ب ــه تاثی ــه چ ــم ک دارم و می‌دان
روحیــه و توانمنــدی و اعتمــاد بــه نفس 
ــا  افــراد دارد. همچنیــن  مشــتاق کار ب
ــتم.  ــم هس ــت ه ــراد دارای معلولی اف

شما در جشنواره ارغوان شرکت کردید 
در  ساختید.  هم  کوتاهی  مستند  و 

این  با  آشنایی‌تان  چگونگی  مورد 
کردید  تهیه  که  مستندی  و  جشنواره 

بگویید:  
مــن از طریــق یکــی از دوســتان،  از 
ارغــوان مطلــع  برگــزاری جشــنواره 
شــده و تصمیــم گرفتــم از ایــن فرصــت 
ــا  ــه ب ــی ک ــم. زمان ــتفاده کن ــم اس ه
از  کار ‌کــردم،  کهریــزک  بچه‌هــای 
بیشــتر تمرین‌هــا  فیلــم  می‌گرفتــم 
تــا شــاید  بتوانــم قصــه‌ای ازشــان 
اســتخراج کنــم.  دوربیــن را بــه دســت 
خودشــان، مادریارهــا و  دانشــجویان 
تئاتــری کــه همراهــم بودنــد، مــی‌دادم. 
وقتــی بــا جشــنواره ارغــوان آشــنا 
شــدم، بــا وجــودی کــه فرصــت زیــادی 
بــرای فرســتادن فیلــم نداشــتم، ســعی 
ــم.  ــرکت کن ــداد ش ــن روی ــردم در ای ک
ــرای  ــرم  ب ــتان تدوینگ ــی از دوس از یک
ــه‌ای  از  ــت دقیق ــتند هف ــاختن مس س
فیلم‌هایــی کــه داشــتم درخواســت 

ــه کمــک او   مســتند   ــرد و ب کمــک ک
در  کــه  را  ناتمــام«   پــروژه  »یــک 
مــورد کلاس‌هــای تئاتــر درمانــی در 
کهریــزک بــود، ساخته‌شــد. شــرکت 
ــرای  ــه‌ای  ب ــوان بهان ــنواره ارغ در جش
ــا  ــی ب ــه از کارنمایش ــه‌ای ک ــه تجرب ارائ
افــراد دارای معلولیــت کهریــزک داشــتم 
ــد  ــه امی ــی ب ــری  در تاریک ــود و  تی ب
بــاز شــدن راهــی بــرای پاســخگویی بــه 

بــود.  دغدغه‌هایــم 

کســانی  چــه  شــما  فیلــم  مخاطــب 
بودنــد؟   

مخاطب من  مسئولان و دست‌اندرکاران 
موسسـه کهریـزک  و سـایر موسسـات 
مربـوط به افـراد دارای معلولیـت بودند. 
متاسـفانه بـا  بی‌توجهی گسـترده‌ای که 
در موضـوع معلولیـت در جامعـه وجـود 
دارد  و بـا  عـدم غربالگری، تعـداد افراد 
دارای معلولیـت رو بـه افزایش هسـتند. 
مخاطـب مـن مسـئولانی هسـتند که با 
دیـدن  مشـکلات ایـن افـراد  در پی رفع 
آن باشـند. دوسـت دارم توانیابان و افراد 
دارای معلولیت با توانایی‌های درخشـانی 
کـه دارنـد، روی صحنه تئاتر بدرخشـند 
و شـاهد حبـس نفـس در سـینه آدم‌هـا 
وقتـی که بـه توانایی‌های فـردی که روی 
ویلچـر اسـت پـی می‌بردنـد،  باشـم. در 
آرزوی همـوار شـدن  مسـیر ایـن افـراد  
در رسـیدن بـه حداکثـر  توانمندیشـان 
ایـن  سـاخت  از  مـن  هـدف  هسـتم.  
مسـتند ۷ دقیقـه‌ای، فرهنگ‌سـازی در 
مـورد ایـن افـراد و لزوم توجه به مسـائل 

روحـی وروانـی آنهـا بود. 

شرکت در جشنواره ارغوان، بهانه‌ای 
برای ارائه تجربه‌ای که از کارنمایشی 

با افراد دارای معلولیت کهریزک 
داشتم بود
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لطفا خودتان را معرفی کنید؟
  ،۶۱ سـال  متولـد  نیک‌نـژاد،  مریـم 
فارغ‌التحصیـل دکتـرای رشـته مدیریـت 
رسـمی  کارمنـد  و  اطلاعـات  فنـاوری 
وزارت امـور اقتصـادی و داریـی هسـتم.  
مـن به بیمـاری   SMA که یک بیماری  
عضلانـی نخاعـی اسـت هـم مبتلایـم.  
  دو تـرم  در رشـته کامپیوتـر دانشـگاه 
رعـد تدریـس ‌کردم کـه به دلیـل تداخل 
بـا  کارم در وزارت اقتصـاد  قادر به ادامه 

همکاری نشـدم.

از زندگـی با  بیماری و  روند تحصیلتان 
تـا مقطع دکترا بگویید؟

 والدینـم تـا  یک‌سـال و نیـم، نسـبت  
بـه بیماری مـن  آگاهی نداشـتند. چون 
بـودم.  افتـاده‌  راه  مناسـب،   سـن  در 
امـا   نیـازم بـه  کمـک دیگـران در راه 
رفتـن،  آنهـا را  نگـران کـرد و مـرا نـزد 
پزشـکان مختلفی که آن زمان شـناختی 
از ایـن بیمـاری نداشـتند ‌بردنـد.  پـدرم 
در سـه سـالگی مـرا بـه انگلیـس بـرد و 
را  بیمـاری  پزشـکان،  وجودی‌کـه  بـا 
تشـخیص دادنـد،  ولـی قادر بـه درمان 
نشـدند چـون در آن زمان هنـوز درمانی 

بـرای آن پیـدا نشـده‌بود.   چنـد سـالی 
از  بـرای جلوگیـری  دارویـی  کـه  اسـت 
پیشـرفت  بیمـاری در خـارج از کشـور 
هزینـه  دلیـل  بـه  ولـی  شـده  سـاخته 
بسـیار بـالا، متاسـفانه هنـوز در ایـران  
بـه  امـا  اسـت.  نبـوده  اسـتفاده  قابـل 
تازگی دارویی در کشـور تولید شـده و در 
دسـترس اسـت کـه امیـدوارم در بهبود 

وضعیـت بیمـاران موثـر واقـع شـود.

دوران تحصیل را چگونه گذراندید؟ 
بـا  و  بودنـد  دبیرسـتان  مدیـر  مـادرم 
کمک ایشـان و یکـی از خواهرانم،  دوره 

ابتدایـی و راهنمایـی را  در خانـه و  دوره 
دبیرسـتان را در مدرسـه گذرانـدم.  از 
کودکـی بـا ویلچـر  حرکـت می‌کـردم و  
همیشـه  جـزو شـاگردان ممتاز مدرسـه 
بـودم.  در کنکـور سـال ۷۹، در رشـته 
مهندسـی کامپیوتـر در دانشـگاه الزهـرا 
قبول شـدم. کارشناسـی ارشد  در رشته 
مهندسـی فـن‌آوری اطلاعـات را  بطـور 
مجـازی در دانشـگاه شـیراز   خوانـدم 
و دوره  دکتـرا را  هـم در دانشـگاه آزاد 
گذرانـدم.  بعـد از لیسـانس، در آزمـون 
اسـتخدامی وزارت اقتصاد شـرکت کرده  
کارشناسـی  دوران  شـدم.  پذیرفتـه  و 
ارشـد و دکتـرا را  در حیـن کار گذراندم.  
از سـال ۸۴ در وزارت اقتصـاد مشـغول 
بـه کار هسـتم و در مرکـز فـاوا مدیریـت 
پـروژه و نظـارت بـر فعالیت پیمانـکاران 

ایـن حـوزه را برعهـده دارم.

و مدیـران  بـا همـکاران  ارتبـاط شـما  
مربوطـه  در محیـط کار چگونـه اسـت؟
همیشـه از ایـن کـه توانسـته ‌بـودم در 
جایگاهـی  در  و   دولتـی  ارگان  یـک 
مـورد علاقـه‌ام، مشـغول به کار  شـوم، 
خوشـحال بـودم و سـعی داشـتم  بـه 

فارغ‌التحصیـل   ،۶۱ سـال  متولـد  نیک‌نـژاد،  مریـم 
دکترای رشـته مدیریت فنـاوری اطلاعات و کارمند رسـمی 
وزارت امـور اقتصـادی و داریـی اسـت. بـا او در مـورد 
مسـیری کـه در زندگی با وجـود همه مشـکلات طی کرده 
و بـه موفقیـت رسیده‌اسـت بـه گفت‌وگو نشسـتیم. دکتر 
نیک‌نـژاد در جشـنواره ارغـوان شـرکت کرد و مسـتند او 
بـه عنوان  یکی از ده مسـتند برتـر، لوح تقدیر جشـنواره  

را  دریافـت نمود. 

‌قصد داشتم نمونه‌ای، برای جلب اعتماد مراکز دولتی 
به  افراد دارای معلولیت، باشم

دکتر مریم نیک نژاد؛

چهار کتاب تالیف کرده‌ که سه تا از آنها 
در حوزه فناوری اطلاعات  و  کتاب 
چهارم   در حوزه آموزش به افراد 

دارای معلولیت  و اطرافیانشان  است
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از سـایر  بهتریـن نحـو‌ و حتـی بیشـتر 
همکارانم کار و تلاش کنم.  می‌خواسـتم 
نمونـه‌ای  در یـک سـازمان و ارگان مهم 
بـرای جلـب اعتماد آنهـا به  افـرادی که  

معلولیـت دارنـد باشـم.
ارتبـاط  کار  محیـط  در  همکارانـم   بـا 
دوسـتانه و حرفـه‌ای دارم. ایـن جایـگاه 
زندگـی  در  مـن  شـانس‌های  از  ویـژه، 

اسـت.  

شما چندین کتاب هم  تالیف کرده‌اید،  
در  مورد  کتاب‌هایتان بگویید؟

مـن چهـار کتـاب تالیـف کـرده‌ام. سـه 
و   اطلاعـات  فنـاوری  حـوزه  در  کتـاب 
کتـاب چهـارم   با عنـوان »بدانیـم تا به 
توانیم«  در حـوزه آموزش به افراد دارای 
ایـن  اسـت.  اطرافیانشـان  و  معلولیـت 
کتاب  شـامل سـه بخش  می‌باشـد؛  در 
بخـش اول، بـه مـواردی  که لازم اسـت  
داشـتن  بـرای  معلولیـت  دارای  افـراد 
زندگـی بهتـر بداننـد مثـل:  پذیـرش  و 
کنـار آمـدن بـا شـرایط زیسـتی خـود و 
تالش در جهـت افزایـش مهارت‌هایـی 
چـون؛  عـزت نفـس، اعتماد بـه نفس و 
داشتن احساس ارزشـمندی پرداخته‌ام. 
بـه  را  آموزش‌هایـی  دوم،  بخـش  در 
نزدیـکان افراد دارای معلولیـت، از پدر و 
مـادر گرفته تا خواهر و برادر، دوسـتان، 
معلـم و اولیای مدرسـه و مدیـران اداری 
و همـکاران در محیط کار،  ارائه داده‌ام.  
در بخـش سـوم،  از  آداب معاشـرت  و 
بـا  معلولیـت   دارای  افـراد  ارتباطـات 
اطرافیانشـان گفتـه‌ام. در ایـن بخش به 
انـواع معلولیت‌هـا، بـه رفتـار  تفکیـک 
اطرافیـان نسـبت بـه افـرادی کـه روی 
ویلچر هسـتند  یـا با عصـا راه ‌می‌روند و 
یـا معلولیت‌هـای دیگـری دارند،  اشـاره 

کرده‌ام. 

بر  آمده،  آخری  کتاب  این  در  آنچه 
اساس تجارب شخصی خودتان است؟

 دو بخـش اول ایـن کتـاب را بـر اسـاس  
ولـی  نوشـته‌  خـودم  شـخصی  تجـارب 
در  بخـش سـوم، بـه جمـع‌آوری  منابع 
تحقیقاتـی موجـود در حـوزه معلولیـت 
و  بومی‌سـازی آن پرداختـه‌ام.  در ایـن 
بـا  مغایـرت  در  کـه  مـواردی  منابـع، 
فرهنگ ملی ما مانند، اسـتفاده از سـگ 
راهنمـا بـرای افـراد دارای معلولیـت و 

نابینـا اسـت را حـذف کـردم. 
هـدف مـن از تالیـف ایـن کتـاب، آگاه 
سـازی و فرهنگ‌سـازی در جامعه نسبت 
بـه افـرادی کـه معلولیـت دارنـد اسـت. 
امیـدوارم  کتـاب »بدانیم تا بـه توانیم«  
بـه عنـوان  مرجعـی مفیـد و موثـر برای 
کسـانی که بـا مقولـه معلولیت سـروکار 
دارند  مطرح شـود. متاسـفانه جامعه ما 
در مقولـه آگاه‌سـازی و فرهنگ‌سـازی در 
خصـوص انـواع تفاوت‌هـا و معلولیت‌هـا 
بسـیار  عقـب اسـت. ایـن عقب‌ماندگی  
در مقایسـه با سـایر  کشـورها،  بیشتر به 
چشـم  می‌خـورد.  مثلا در سـوار شـدن 
بـه آسانسـور  در مکان‌هـای عمومـی، 
فـردی  بـرای  تقدمـی  حـق  هیچکـس 
ماننـد  مـن قائـل نمی‌شـود! در سـفری  
بـرای  بـه صفـی طولانـی  پاریـس،  بـه 
سـوار شـدن به متـرو رسـیدم و از اینکه  
مسـافران بـا دیـدن من،  بـا لبخند کنار 
‌رفتـه و راه را بـرای  مـن کـه ویلچـری 

بـودم بـاز ‌کردنـد، تعجـب کردم! 
در  خانـواده‌   نقـش  مـورد  در 

بگوییـد:  موفقیت‌هایتـان 
بـه طـور کلـی خانـواده‌،  نقـش بسـیار  
دارای  فرزنـد  موفقیـت  در  مهمـی 
معلولیـت دارد.  پـدر و مـادر مـن هـم 
و   بـرادر  یـک  مـن  بودنـد.   همینطـور 
خواهـر بزرگ‌تـر از خـود و یـک خواهـر 
درسـال‌های   دارم.  خـودم  از  کوچک‌تـر 
سـایر  ماننـد  بایـد  هـم  مـن  مدرسـه  
و  خوانـده   درس  خانـواده  فرزنـدان 
پیشـرفت می‌کـردم. تحصیـل،  اولویـت 
اول خانـواده  و مخصوصـا پـدرم بود. او   
شـاغل بود و بـرای بردن من به مدرسـه 

بـرای  امتحانـات،‌ مرخصـی می‌گرفـت. 
و   دبیرسـتان  دوران  در  آمـدم  و  رفـت 
دانشـگاه  هـم برعهـده پدرم بـود. دلیل 
عمـده‌  ادامـه تحصیـل تا مقطـع دکترا،   
تشـویق‌های پـدر و مادرم بـود. در اولین 
سـال دبیرسـتان که کلاس‌ها در طبقات 
بـالا تشـکیل می‌شـدند، پـدرم مـرا بغل 
می‌کـرد و از پله‌هـا بـالا و پاییـن می‌برد. 
اولیـای مدرسـه مـن را بـه  رفتـن بـه 
مـدارس  اسـتثنایی کـه مناسب‌سـازی 
و  پـدر  ولـی  می‌کردنـد  تشـویق  بودنـد 
مـادرم ترجیـح دادنـد کـه در مـدارس 
عـادی درس بخوانـم تـا  هم بـه افزایش 
مهارت-هایـم کمک شـود   و هـم  افراد 
جامعـه  بـا دیدن افـرادی چـون من  در 
کنار خود، هم‌زیسـتی مسـالمت آمیز  را 

یـاد ‌بگیرند. 

 شـما در جشـنواره ارغوان هم شـرکت 
ایـن  برگـزاری  از  چگونـه  داشـتید. 
جشـنواره  مطلـع و تصمیـم به سـاختن  

گرفتیـد؟  مسـتند 
 تبلیـغ جشـنواره ارغـوان  را در صفحـه 
اینسـتاگرام یکـی از دوسـتان دیـدم و از 
برگـزاری آن خوشـحال شـدم. همیشـه  
عنـوان  بـه  موقعیت‌هایـی  چنیـن  از  
یـک فرصـت، در ارائـه نظـرات و اهدافم 

می‌کنـم.  اسـتفاده 

چـه  سـاختید  کـه  مسـتندی  موضـوع 
بـود و آیا در کارگاه آموزشـی مربوط به 

جشـنواره هـم شـرکت داشـتید؟
زندگـی  از  سـاختم   کـه  مسـتندی   
خـودم بود.   سـعی کردم  از  مشـکلات 
دارای  افـراد  زندگـی   چالش‌هـای  و 
معلولیـت در ایـران   و مقایسـه‌ آن  بـا 
دیگـر کشـورها هـم  بگویم. با  اسـتفاده 
از ویدیوهایـی کـه از قبـل گرفته‌بـودم، 
یـک فیلـم ترکیبی سـاختم. فیلـم من، 
یکـی از ده مسـتند برگزیـده شـد و لـوح 
دریافـت  را   ارغـوان  جشـنواره  تقدیـر 
نمـود. من در کارگاه آموزشـی جشـنواره 
فعالیت‌هایـی  چنیـن  نکـردم.  شـرکت 
در فرهنگ‌سـازی عمومـی بسـیار موثـر 
اسـت. در کودکـی از برخـورد ترحم آمیز 
مردم بسـیار آزرده می‌شـدم ولی بزرگ‌تر 
کـه شـدم یـاد گرفتـم بـه ایـن نگاه‌ها و 

نداشته‌باشـم.   توجهـی  گفته‌هـا  
 رویدادهایـی ماننـد جشـنواره ارغـوان، 

فیلم من، 
به عنوان یکی از ده مستند، 

لوح تقدیر جشنواره ارغوان را 
 دریافت کرد 
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موضـوع  بـه  را  مـردم  عمـوم  توجـه 
معلولیـت   جلـب می‌کنـد کـه بسـیار 
ارزشـمند اسـت. ایـن وظیفـه‌ای  اسـت 
کـه در مرحله اول، برعهده صدا و سـیما 
و آموزش و پرورش اسـت ولی متاسـفانه 
هیـچ آموزشـی در مـدارس در مـورد بـه 
رسـمیت شـناختن حقـوق افـرادی کـه 
معلولیـت دارنـد، داده نمی‌شـود.  صـدا 
و سـیما هـم  بـه جـای فرهنگ‌سـازی، 
بسـیاری  در  می‌کنـد.  فرهنگ-سـوزی 
افـراد   عاقبـت  فیلم‌هـا،  و  از سـریال‌ها 
خطـاکار  و مجـرم، ویلچرنشـین شـدن 
آنها اسـت!   چنین رویکـردی  این تصور 
را  ایجـاد می‌کنـد  کـه ویلچرنشـینی، 
عقوبـت کارهـای بـدی اسـت کـه فـرد 
انجـام  مـادرش  و  پـدر  یـا  یـا خـودش 
داده‌انـد!  یـک فـرد دارایـی معلولیـت، 
نـه یک فرشـته و بنـده خاص خـدا و نه 
تقـاص و عقوبـت یـک گناه نابخشـودنی 

. ست ا

دوره‌هـای  در  شـرکت   بـه  مایـل  آیـا 
بعـدی جشـنواره ارغوان هم هسـتید؟
باشـد،  مهیـا  برایـم  فرصـت   اگـر   
کـه  افـرادی  می‌کنـم.   حتمـا شـرکت 
معلولیـت دارنـد بایـد از چنیـن فرصـت 
جهـت  در  را  اسـتفاده  حداکثـر  هایـی 
دهنـد.   انجـام  عمومـی  فرهنگ‌سـازی 
نبایـد منتظـر بمانند کـه دیگـران کاری 
برایشـان انجام دهنـد.  باید از هرفرصتی 
بـرای ابراز وجود و نشـان دادن توانایی‌ها 
و انتظاراتشـان اسـتفاده کننـد. تالش 
شـرکت  هـم  بعـدی  دوره  در  می‌کنـم 

. کنم

چه پیشـنهادی برای بهتر برگـزار کردن 
جشـنواره ارغوان دارید؟

بـه نظـرم اطلاع‌رسـانی  در مـورد  ایـن 
وسـیع‌تر  و  بیشـتر  خیلـی  جشـنواره  
بایـد انجـام شـود.  جشـنواره دیگـری 
در حـوزه افـراد دارای معلولیـت  بـه نام 
جشـنواره بین‌المللـی پـرواز هـم وجـود 
دارد کـه امسـال ششـمین دوره آن در 
بـرج آزادی برگزار شـد. در این جشـنواره 
از مـن به عنـوان یکی از اعضای شـورای 
سیاسـت‌گذاری،   دعـوت بـه عمل آمد. 
بیـن- جشـنواره  یـک  پـرواز  جشـنواره 
المللی اسـت و امیدوارم روزی جشـنواره 
ارغـوان هـم بصـورت بین‌المللـی برگزار 

هم‌زمـان   پـرواز،  جشـنواره  در  شـود. 
بـا اکـران فیلم‌هـا  کارگاه‌هایـی هـم بـا 
موضـوع معلولیـت  برگـزار می‌شـد. من 
در ایـن جشـنواره، کارگاهـی را در مـورد 
دارای  افـراد  تعامالت  و  رفتـار  نحـوه 
خودشـان  بـا  و  جامعـه  بـا  معلولیـت 
اجـرا کـردم. جالـب ایـن بود کـه بخاطر 
برگـزاری ایـن جشـنواره در بـرج آزادی، 
فضـای بـرج را برای حضـور افـراد دارای 
کـه  کردنـد  مناسب‌سـازی  معلولیـت 

خیلـی بـا ارزش بـود.  

شـما  در حـوزه  معلولیـت، فعالیت‌های 
ایـن  مـورد  در  داریـد.   هـم  دیگـری 

بگوییـد؟ فعالیت‌هـا  هـم 
مـن دبیـر کانـون معلـولان منطقـه دو 
ناحیه شـش هسـتم. در یک بـازه زمانی 
منطقـه  شـهری  فضاهـای  شناسـایی 
کـه نیـاز بـه مناسب-سـازی داشـت را 
انجـام می‌دادم. بـا ویلچـر در محله‌های 
مکان‌هایـی  و   کـرده  حرکـت  مختلـف 
کـه نیاز بـه پـل،  معبر و مناسب‌سـازی 
داشـت را به شـهرداری اعالم می‌کردم.  
در مقابـل منـزل مـا نیاز به پـل کوچکی 
بـرای رفـت و آمـدم بـود  کـه بعـد از 
انجـام  بالاخـره  پیگیـری،  سـال  سـه 
شـد.  چند سـال قبـل هـم در رویدادی 
اسـتارت‌آپی  در رعـد، ایـده‌ راه‌انـدازی  
وب‌سـایتی بـرای تامیـن نیازهـای افراد 
داری معلولیـت را مطـرح کـردم که افراد 
بتواننـد بعـد از ثبـت نـام،  مهارت‌هـا 
و تخصـص خـود را بـرای ورود بـه بـازار 
کار اعالم کننـد. در این وب‌سـایت قرار 
اسـت محصـولات و تولیداتـی کـه مورد 

نیـاز  افـراد دارای معلولیـت اسـت هـم 
معرفی شوند. خوشـبختانه موسسه رعد 
اسپانسـر من شـد و در حـال حاضر  این 
  » behtavanim.com« سـایت بـا نـام
آمـاده بهره‌بـرداری اسـت کـه امیـدوارم 
بـزودی  رونمایـی ‌شـود.  اطلاع‌رسـانی 
ایـن  خصـوص  در  بخشـی  آگاهـی  و 
حـوزه بسـیار مهـم اسـت  و مـن بنـا 
بـه مسـئولیتی کـه  احسـاس می‌کنـم، 
سـعی  دارم هرچـه در ایـن حـوزه لازم 
اسـت را در صفحـه  اینسـتاگرام خـودم 
  dr.maryam.niknezhad آدرس  بـه 
از  بعضـی  از  کنـم.  اطلاع‌رسـانی   ،
پسـت‌های من خیلی اسـتقبال می‌شـود 
و ایـن نشـان دهنـده نیـاز جامعـه بـه 
اطالع رسـانی اسـت.  مـن بـه کارهای 
هنـری و نقاشـی بـا خودکارهـای رنگـی 
هـم علاقمنـدم و تالش مـی کنـم در 
جشـنواره‌های‌ هنـری مربـوط بـه افـراد 

دارای معلولیـت  شـرکت کنـم.  

و سخن آخر:
خانـواده  معلولیـت  دارای  افـراد  اگـر 
راه  ادامـه  داشته‌باشـند،  حمایتگـر 
اگـر  ولـی  می‌شـود  سـاده‌تر  برایشـان  
نداشته‌باشـند،  هـم  را  امکانـی  چنیـن 
بایـد  بـا تالش  بیشـتر  بـه موفقیـت 
برسـند. یعنـی  حداکثـر تلاش  خـود را 
صـرف رسـیدن بـه آرزوهایشـان کنند و 
منتظر حمایت دیگران نباشـند. سـخنی 
از چارلـی چاپلیـن همیشـه آویـزه گوش 
مـن اسـت کـه می‌گویـد: شـاید زندگـی 
آن جشـنی نباشـد کـه تـو توقـع آن را 
داشـتی، ولـی حـالا کـه بـه آن دعـوت 
زیبـا  می‌توانـی  کـه  آنجـا  تـا  شـده‌ای 

برقـص. 
توصیـه‌ام بـه دوسـتان دارای معلولیـت 
ایـن اسـت کـه؛ در افزایـش عـزت نفس 
خـود  و در افزایـش توانایی‌هـای خـود 
را  و مهارت‌هایـی  کـرده  تالش  بیشـتر 
کـه بـه آنهـا علاقـه دارنـد را یـاد گرفتـه 
و  مطمئـن بـه گشـایش در مسیرشـان 

باشـند. 
صحبتـم بـا افـراد تندرسـت جامعـه هم 
افـراد دارای معلولیـت  ایـن اسـت کـه 
کـه جمعیـت بزرگـی در کشـور هسـتند  
احتـرام  آنهـا  حقـوق  بـه  و  بپذیرنـد  را 

بگذارنـد. 

یک فرد دارای معلولیت، 
نه یک فرشته و بنده خاص خدا و 

نه تقاص و عقوبت یک گناه 
نابخشودنی است!
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چگونگی  از  و  معرفی  را  خودتان  لطفاً 
همکاریتان با مجموعه رعد بگویید:

ـــان  ـــی نیکچـــه، مـــدرس زب ملیحـــه خان
ـــتم   ـــد هس ـــه رع ـــی در مجموع انگلیس
و از ســـال ۹۵ بـــا ایـــن موسســـه 
همـــکاری دارم.  لیســـانس مترجمـــی 
زبـــان  و فـــوق لیســـانس حقـــوق 
دارم. شـــغل و حرفـــه مـــن  تدریـــس 
زبـــان انگلیســـی در آموزشـــگاه‌ها و 
ــورد  ــت. در مـ ــد اسـ ــه رعـ در موسسـ
نحـــوه آشـــناییم بـــا مجموعـــه رعـــد 
بایـــد بـــه درگیـــری ذهنـــی کـــه 
مدتـــی بـــا آن درگیـــر بـــودم اشـــاره 
ـــواس  ـــار وس ـــی  دچ ـــن مدت ـــم.  م کن
ــن  ــه ممکـ ــدم  و از اینکـ ــری شـ فکـ
اســـت روزی دچـــار معلولیـــت شـــوم، 
ـــتخر   ـــر در  اس ـــا اگ ـــتم. مث ـــرس داش ت
می‌خواســـتم  شـــیرجه بزنـــم، نگـــران 
ــتخر و  ــف اسـ ــه کـ ــرم بـ ــت سـ اصابـ
ضربـــه مغـــزی  می‌شـــدم.  یـــا مثـــا 

ــه  ــم بـ ــاده رو راه می‌رفتـ ــر در پیـ اگـ
ایـــن فکـــر می‌کـــردم کـــه اگـــر وزنـــه 
ـــد  ـــرم  بیفت ـــالا روی س ـــنگینی  از ب س
ـــه  ـــوم،  چ ـــزی ش ـــیب مغ ـــار آس و  دچ
سرنوشـــتی پیـــدا خواهـــم کـــرد؟! 
مدتـــی ایـــن افـــکار آزارم مـــی‌داد تـــا 
ـــی  ـــرای  خودخواه ـــودم  را ب ـــه خ اینک
ـــودم،  ـــودم ب ـــران خ ـــط نگ ـــه فق و اینک
ـــا  ـــم ب ـــم گرفت ـــردم و تصمی ـــرزنش ک س

ـــات   ـــن اتفاق ـــط همی ـــه توس ـــرادی ک اف
دچـــار معلولیـــت شـــده‌بودند،  آشـــنا 
ـــاد  ـــان  در جه ـــوم. آن زم ـــت ش و دوس
دانشـــگاهی  تدریـــس زبـــان داشـــتم 
ــا  ــکاران، بـ ــی از همـ ــق یکـ و از طریـ
ـــنا  ـــش آش ـــد و فعالیت‌های ـــه رع موسس
شـــدم و فهمیـــدم کـــه  بـــه مـــدرس 
ـــم  ـــد. تصمی ـــاز  دارن ـــان انگلیســـی نی زب
ـــدام  ـــد اق ـــس در رع ـــرای تدری ـــم ب گرفت
ــه  و مشـــغول بـــه کار  کنـــم، پذیرفتـ
ـــد  ـــه در   چن ـــود ک ـــب  ب ـــدم.  جال ش
ـــدم  ـــنا ش ـــی آش ـــا  بچه‌های ـــاه اول، ب م
ــه  ــه کـ ــوادث و آنچـ ــر حـ ــه  در اثـ کـ
همیشـــه از آن ترســـیده‌بودم،  دچـــار 
ــان   معلولیـــت شـــده بودنـــد.  آن زمـ
بـــه ایـــن فکـــر می‌کـــردم کـــه اگـــر 
ـــم  ـــوم و نتوان ـــدار ش ـــواب بی روزی از خ
ــد  ــود؟ در  رعـ ــی می‌شـ ــروم چـ راه بـ
ـــن  ـــه همی ـــدم ک ـــنا ش ـــردی آش ـــا ف ب

‌در رعد فهمیدم که با معلولیت هم 
می‌توان زندگی موفقی داشت 

در چند ماه اول، با  بچه‌هایی آشنا 
شدم که  در اثر حوادث و آنچه که 
همیشه از آن ترس داشتم، دچار 

معلولیت شده بودند

ملیحـه خانـی مـدرس زبـان انگلیسـی در رعد اسـت، او 
کـه از سـال 95 همـکاری‌اش را بـا موسسـه آغـاز کـرده 
در آشـنایی نزدیـک بـا افـراد دارای معلولیـت، متوجـه 

توانایی‌هـای بسـیار ایـن افـراد شـد.

ملیحه خانی، مدرس زبان؛ 

30

یک روز در کلاس   شماره 93 ،  زمستان  1403



اتفـــاق برایـــش افتاده‌بـــود،  شـــب 
ـــود   ـــته ب ـــح نتوانس ـــود و صب ـــده ب خوابی
روی پاهایـــش بایســـتد و راه بـــرود. 
ـــه   ـــرادی ک ـــدن  اف ـــاه اول دی ـــش م ش
ـــا درد  ـــنایی ب ـــتند  و آش ـــت داش معلولی
و مشـــکلات آنهـــا برایـــم بســـیار مشـــکل  
ـــور  ـــر قص ـــدم در اث ـــه می‌دی ـــود. اینک ب
پزشـــکی، نـــوزادی بـــه فلـــج مغـــزی 
ـــت  ـــا معلولی ـــری را ب ـــار شـــده و عم دچ
ـــود  ـــاک ب ـــم دردن ـــد برای ـــپری می‌کن س
و فکـــر می‌کـــردم کـــه چـــرا کوتاهـــی 
ـــرد  ـــی ف ـــت و زندگ ـــرد، سرنوش ـــک ف ی
ـــی  ـــد و  کس ـــر می‌ده ـــری را  تغیی دیگ
ــی   ــت.  بچه‌هایـ ــو نیسـ ــم جوابگـ هـ
ــا قبـــل از  را در رعـــد دیـــدم کـــه  تـ
ـــاده  ـــاق افت ـــه برایشـــان اتف ـــه‌ای ک حادث
ـــی  ـــه نخاع ـــتند ضایع ـــود،  نمی‌‌دانس ب
ـــن  ـــا چنی ـــن ب ـــت؟ م ـــر چیس و  ویلچ
ـــه رعـــد  ـــس ب ـــه   تدری ـــه بهان ـــکاری ب اف
آمـــدم و از نزدیـــک بـــا بچه‌هـــای 
دارای معلولیـــت   آشـــنا شـــدم و 
ـــه  ـــت ک ـــال اس ـــت س ـــه هش ـــک ب نزدی

در رعـــد مانـــدگار شـــده‌ام.

کار و تدریــس بــا افــراد دارای معلولیت 
چگونه اســت؟

و  خــوب  بســیار   رعــد  بچه‌هــای 
مهربــان هســتند و  مــن از کار بــا آنهــا 
خیلــی خوشــحالم. خیلــی  مســتعد  
و پیگیــر هســتند ولــی بــه دلیــل 
دارنــد،   کــه  جســمانی  مشــکلات 
ســخت‌گیری  آنهــا  بــا  نمی‌شــود 
ــل  ــه دلی ــان ب ــا غیبت‌هایش ــرد. مث ک
مشکلاتشــان، گاهــی بیــش از حــد 
می‌شــود. مثــا دچــار زخــم بســتر 
ــتن  ــل داش ــه دلی ــی ب ــوند و گاه می‌ش
کلاس  در  نمی‌توانــد  دکتــر  وقــت 
حاضــر شــده و یــا تکالیفشــان را انجــام 
نمی-دهنــد. ولــی از لحــاظ ذهنــی 
ــاد  ــوب ی ــی خ ــد و خیل ــکلی ندارن مش
می‌گیرنــد. هــم  در کلاس‌هــای آنلایــن 
حضــوری،  کلاس‌هــای  در  هــم   و 
ــرم  ــه ت ــرم ب بچه‌هایــی هســتند   کــه ت
ــان  ــی از زب ــطح خوب ــده‌ ودر س ــالا آم ب
هســتند. زبــان انگلیســی یــک مهــارت 
کاربــردی اســت و افــراد دارای معلولیت 
ــه آن  ــه ب ــراد جامع ــه اف ــل بقی هــم مث
ــان  ــه زب ــا ب ــر  بچه‌ه ــد. اکث ــاز دارن نی

انگلیســی علاقــه داشــته و آمــوزش زبان  
اســتقبال می‌کننــد. مخصوصــا افــرادی 
ــارج  ــه خ ــرت ب ــال مهاج ــه دنب ــه ب ک
ــتند.  ــال کار هس ــه دنب ــا ب ــور  ی از کش
ــه  ــت ب ــی صحب ــا  توانای ــی بچه‌ه وقت
پیــدا می‌کننــد،  را  انگلیســی  زبــان 
اعتمــاد بــه نفسشــان بــالا رفتــه و ســر 
شــوق می‌آینــد. بــه هرحــال بــه دلیــل 
ــا آنهــا   مشــکلات جســمی نمی‌شــود  ب
ــات  ــرد.  تعطی ــخت‌گیری ک ــی س خیل
ــری   ــد یادگی ــم،  در رون ــی ه ــی در پ پ

ــد.  ــاد می‌کن ــال ایج ــا اخت آنه

کار  بــه  مشــغول  رعــد  در  اینکــه  از 
داریــد؟  احساســی  چــه  هســتید، 

بســیار   رعــد  در  تدریــس  از  مــن 
ــتم از  ــت داش ــون  دوس ــحالم چ خوش
ــوم.  ــنا ش ــا آش ــن بچه‌ه ــا ای ــک ب نزدی
آشــناییم بــا رعــد،  نگرانــی  از معلولیت  
ــدم  ــون دی ــرد، چ ــن ب ــن از بی را در م
کــه بــا وجــود معلولیــت هــم می‌شــود 

ــود.  ــق ب ــرد و موف ــی ک زندگ

ــوند،  ــزار می‌ش ــه برگ ــا  چگون کلاس‌ه
ــر  ــر در ه ــد نف ــالی و  چن ــا س ــی ی ترم

کلاس هســتند؟
برگـزار  ترمـی  بصـورت  کلاس‌هـا   
می‌شـوند. البتـه بـه صـورت آزاد هم که 
وقتـی یک کتـاب تمام شـد وارد سـطح 
بالاتـر می‌شـوند هـم داریـم.  فعال تنها 
مـدرس زبـان در رعد هسـتم و با بچه‌ها 
از کرونـا، در چنـد  بـالا می‌آیـم. قبـل 
سـطح کلاس زبـان داشـتیم و در زمـان 
کرونـا کلاس‌هـا بصـورت آنلایـن برگـزار 
از کرونـا  کلاس‌هـای  بعـد  از  می‌شـد. 

تعـداد  اگـر  شـدند.  ترمـی  و  حضـوری 
بچه‌هـا بـرای شـروع یـک کلاس دیگـر 
پایـه بـه حـد نصـاب برسـد، کلاس  از 
جدیـدی را شـروع می‌کنیـم. در پایـان 
و  می‌شـود   گرفتـه  امتحـان  تـرم  هـر 
اگـر  می‌رونـد.  بالاتـر  تـرم  بـه  بچه‌هـا 
کسـی نتوانسـت  نمـره لازم را بگیـرد به 
او زمـان می‌دهیـم و دوبـاره  امتحـان 
می‌گیریـم. معمـولا کلاس زبـان با تعداد 
زیاد شـروع شـده  و به مرور  تعدادشـان 
کم‌تـر می‌شـود. در همیـن تـرم، کلاس 
را با بیسـت نفر شـروع کردیـم و  الان با 
شـش نفـر ادامـه‌ می‌دهیـم. کلاس‌های 
آنلایـن، معمـولا پرجمعیت‌تـر هسـتند. 
بچه‌هـا در ایـن کلاس‌هـا چهـار مهارت؛ 
خوانـدن، صحبت کـردن، گـوش کردن 
و نوشـتن  را یـاد می‌گیرند.کلاس‌هـای 
حضـوری یک روز در هفتـه و کلاس‌های 
آنلایـن دو روز در هفتـه برگزار می‌شـود.

ــدرک  ــر دوره م ــان ه ــا در پای هنرجوه
می‌گیرنــد؟

مدرکــی  کلاس‌هــا،  ایــن  مــدرک  
ــر مبنــای اینکــه کــه چــه  اســت کــه ب
ــده و چــه نمــره‌ای کســب  ــی خوان کتاب
ــا داده  ــه آنه ــد ب ــرف رع ــد از ط کرده‌ان
بگونــه‌ای  زبــان  البتــه   می‌شــود.  
اســت کــه هــر کجــا بخواهــی کار کنــی  
ــی  ــت کن ــد کــه  صحب ــو می‌خواهن از ت
و  داشته‌باشــی  هــم  مــدرک  اگــر  و 
ــو را  ــی صحبــت کنــی، مــدرک  ت نتوان
ــارت   ــک مه ــان ی ــد. زب ــول نمی‌کنن قب
کاربــردی اســت ولــی  مــدرک اصلــی و 
رســمی در زبــان، همــان تافــل و آیلتس 
اســت. بچه‌هایــی کــه در مجتمــع رعــد 
ــان برســند،  ــری در زب ــه ســطوح بالات ب
ــی  ــای تکمیل ــرکت در دوره‌ه ــرای ش ب
ــه موسســات دیگــر مثــل  و پیشــرفته ب
ــوند. ــی می‌ش ــگاهی معرف ــاد دانش جه

رعــد  بچه‌هــای  بــه  توصیــه‌ای  چــه 
داریــد؟

ــا  ــه حتم ــم ک ــا می‌خواه ــن از بچه‌ه م
تکالیفشــان را انجــام داده و در ایــن 
زمینــه کوتاهــی نکننــد. امیــدوارم کــه 
ــری و  ــم در یادگی ــم بتوانی ــار ه در کن
ــی   ــان انگلیس ــای زب ــای مهارت‌ه ارتق

ــت برســیم.   ــه موفقی ب

آشنایی با رعد،  نگرانی  از معلول 
شدن  را  از بین برد، چون دیدم که با 

وجود معلولیت هم می‌شود زندگی 
کرد و موفق بود
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از  خودتــان،  معرفــی  از  بعــد  لطفــا 
چگونگــی همــکاری شــما بــه عنــوان 
دانشــگاه  عمومــی  روابــط  مدیــر 
ارغــوان  جشــنواره  بــا  فرشــتگان 

: ییــد بگو
 محمــد امیــن بوعلــی‌زاده، مدیــر روابط 
عمومــی و مدیــر واحــد بین‌الملــل 
ــابقه  ــتم.  س ــتگان هس ــگاه فرش دانش
ــیما  ــدا و س ــازمان ص ــت‌  در س فعالی
ــتند،  ــد مس ــوزه تولی ــته و  در ح داش
ــی،  ســریال  ــای تلویزیون ــه برنامه‌ه تهی
ــت  ــم فعالی ــینمایی ه ــای س و فیلم‌ه
داشــته‌ام.  در همــکاری بــا  خانــم 
جشــنواره  دبیــر  ســرمد،  رضــوان 
فیلم‌هــا،   پیاده‌ســازی  ارغــوان، 
ــس  ــاره و زیرنوی ــان اش ــه زب ــه ب ترجم

ــتیم.  ــده داش ــا را برعه ــردن آنه ک
اســاتید،  از  شــرکت‌کننده‌هایی    

دانشــجویان و کارکنــان دانشــگاه  هــم  
در جشــنواره داشــتیم کــه حتــی فیلــم‌ 
یکــی از  ایــن عزیــزان، فیلــم "ســپیده" 

ــد.   ــوان ش ــنواره ارغ ــده جش برگزی

ــورد  ــم و در م ــب برگردی ــه عق ــی ب کم
دانشــگاه  فرشــتگان و چگونگــی آغــاز 

ــد:  ــش بگویی ــه کار و اهداف ب
دانشــگاه آزاد اســامی واحد فرشــتگان 

از ســال ۱۳۹۸توســط دکتــر مقــداری، 
اســتاد مکانیــک دانشــگاه شــریف کــه 
ســال‌ها در جایــگاه  معاونت  و ریاســت  
دانشــکده مکانیــک، در بخــش رباتیــک 
دانشــگاه فعالیــت داشــتند، راه‌انــدازی 
شــد. ایشــان وقتــی کــه در ســال ۱۳۹۴ 
ــک  ــجویی رباتی ــم دانش ــراه تی ــه هم ب
ــا  ــخنگو ب ــی س ــریف، ربات ــگاه ش دانش
ــنوا و  ــراد ناش ــرای  اف ــاره ب ــان اش زب
بچه‌هــای اوتیســم ســاختند، بــا حــوزه 
ناشــنوایی بیشــتر آشــنا شــده و بعــد از 
ــی در  ــات در کنفرانس ــن رب ــی ای معرف
ــنگتن  ــگاهی در واش ــا دانش ــکا، ب آمری
دی‌ســی بــا قدمتــی 150 ســاله بــا 
محوریــت  آموزش  دانشــجویان ناشــنوا 
و  معلولیت‌هــای دیگــر مرتبــط شــدند. 
ــا هیــات علمــی  در ایــن کنفرانــس،  ب
ناشــنوا، اســتادان ناشــنوا و کارمنــدان  

 دومین دانشگاه در جهان با محوریت ناشنوایان هستیم!
مدیر روابط عمومی دانشگاه فرشتگان؛

سیاست دانشگاه  فرشتگان، پذیرش 
۷۰ درصد دانشجوی دارای معلولیت 
و ۳۰ درصد دانشجوی  غیرمعلول  در 

کنار هم است

دانشــگاه آزاد اســامی واحــد فرشــتگان از ســال 
۱۳۹۸توســط دکتــر مقــداری، اســتاد مکانیــک دانشــگاه 
ــی  ــد از ســاختن ربات ــدازی شــد. ایشــان بع شــریف راه‌ان
ــم دانشــجویی  ــراه تی ــه هم ــان اشــاره ب ــه زب ســخنگو ب
ــا حــوزه ناشــنوایی بیشــتر  رباتیــک دانشــگاه شــریف، ب
ــیس  ــر تاس ــه فک ــی ب ــی مراحل ــد از ط ــد و بع ــنا ش آش
دانشــگاهی بــرای آمــوزش ناشــنوایان و کم‌شــنوایان 
افتــاد. در گفت‌وگــو بــا  دکتــر امیــن بوعلــی زاده، مدیــر 
روابــط عمومــی دانشــگاه از چگونگــی احــداث، اهــداف و 
ــد.  ــه می‌خوانی ــیدیم ک ــگاه پرس ــن دانش ــم‌انداز ای چش
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ناشــنوای  دانشــگاه،  از نزدیــک آشــنا 
ــن  ــیس چنی ــر تاس ــه فک ــده  و   ب ش
دانشــگاهی بــرای ناشــنوایان در ایــران 
ــد. ایشــان پــس از بازگشــت  در  افتادن
ــآوری،  ــوم و فن ــه  وزارت عل ــه ب مراجع
لزوم   تاســیس دانشــگاهی بــا محوریت 
ــرح  و  ــنوا را مط ــنوا و ناش ــراد کم‌ش اف
بــه جــای خالــی آموزش‌هــای تکمیلــی  
بعــد ازگذشــت صــد ســال کــه از 
ــداع  ــان و اب ــدارس باغچه‌ب ــیس م تاس
می‌گــذرد،  ایــران  در  اشــاره  زبــان 
ــورد  ــنهاد م ــن پیش ــود.  ای ــاره نم اش
اســتقبال مدیــران وزارتخانــه  قــرار 
اقــدام  مدت‌هــا  تــا  ولــی  گرفــت 
عملــی در ایــن خصــوص دنبــال نشــد.  
تــا ایــن کــه در جلســاتی کــه بــا 
حضــور  روســای  دانشــگاه آزاد برگــزار 
می‌شــد،   دکترمقــداری ایــن موضــوع  
را بــا دکتــر تهرانچــی، ریاســت کل 
ــران، مطــرح  دانشــگاه آزاد اســامی ای
دکتــر  موافقــت   از  بعــد  نمودنــد. 
تهرانچــی بــا ایــن پیشــنهاد،  قــرار شــد 
شــعبه‌ای از  شــعبات دانشــگاه آزاد بــه 
تحصیــات تکمیلــی افــراد بــا نیازهــای 
خــاص و بــا محوریــت ناشــنوایان و 
ــه  ــد.  ب ــاص یاب ــنوایان اختص ــم ش ک
ــل  ــب  دانشــگاه آزاد بین‌المل ــن ترتی ای
اســامی واحــد فرشــتگان بــا نیازهــای 
افــراد خــاص بــا محوریــت جامعــه 

ــد.  ــدازی ش ــنوایان، راه‌ان ناش

  دانشــگاه از چــه زمانــی تاســیس شــد 
و از چــه زمانــی  دانشــجویان در آن 

ــل شــدند؟  ــه تحصی مشــغول ب
رونــد تاســیس و واگــذاری  ســاختمانی 
بــه ایــن حــوزه،  در ســال‌های ۹۸- 
ــگاه  ــره  دانش ــد و  بالاخ ــال ‌ش ۹۹ دنب
فرشــتگان در ســال ۹۹ رســما آغــاز  
ــب  ــن ترتی ــه ای ــرد و ب ــت ک ــه فعالی ب
بــا  جهــان  در  دانشــگاه  دومیــن 
محوریــت ناشــنوایان در ایــران آغــاز بــه 

ــود. کار نم
تمرکــز دانشــگاه  در ســال‌های اول، 
بــر جــذب دانشــجویان کم‌شــنوا و 
ــه  ــج  ب ــه تدری ــی  ب ــود ول ــنوا ب ناش
ماننــد؛  معلولیت‌هــا  ســایر  جــذب 
و  اوتیســم   جســمی‌حرکتی‌ها،  

پرداخــت.  هــم  داوون  ســندروم 

کــدام  رشــته‌ها و  تــا چــه مقاطعــی 
و  می‌شــوند    ارائــه  دانشــگاه  در 
دانشــجویان   از  نفــر  چنــد  تاکنــون 

شــده‌اند؟ فارغ‌التحصیــل 
ایــن  در  شــده  ارائــه  رشــته‌های 
ــن از همــان  ــا الگــو گرفت دانشــگاه،  ب
دانشــگاه آمریکایــی بــا ســابقه فعالیــت 
صــد و پنجاه ســاله، شــامل رشــته‌های 
ــاوری  ــد؛  فن ــردی مانن ــی و کارب مهارت
گرافیــک،  کامپیوتــر،  اطلاعــات، 
جواهــر،  و  طــا  ســاخت  نقاشــی، 
طراحــی لباس و پوشــاک، حســابداری، 
ــان هســتند. در مقاطــع   معمــاری و زب
و  ناپیوســته  کارشناســی  کاردانــی، 
ــذب  ــد ج ــی ارش ــته و کارشناس پیوس
ــون حــدود ۸۰  ــم و  تاکن دانشــجو داری
ــل و  ــر از دانشــجویان،  فارغ‌التحصی نف
ســه دوره جشــن فارغ‌التحصیلــی را بــا 
حضــور  معاونیــن ریاســت جمهــوری و 
ــم.   ــزار کرده‌ای ــگاه  برگ ــت دانش ریاس

پذیــرش دانشــجو از چــه طریقــی انجام 
ــود؟ می‌ش

پذیرش دانشـجو هـم از طریق، شـرکت 
در آزمون سراسـری دانشـگاه‌ها و کنکور 
بررسـی  از طریـق   و  و هـم  سراسـری 
سـوابق تحصیلـی متقاضیـان  و بـدون 

آزمـون انجـام می‌شـود.  

و  معلولیت  بدون  دانشجویان  از  آیا 
تندرست هم پذیرش انجام می‌شود؟

سیاســت دانشــگاه  فرشــتگان، پذیرش 
۷۰ درصــد دانشــجوی دارای معلولیــت 
و  تندرســت  افــراد  از  درصــد   ۳۰ و 

را  الگــو  ایــن  اســت.  غیرمعلــول  
دکتــر مقــداری از دانشــگاه ... ..... 
ــای  ــه برمبن ــی  ک ــنگتن دی‌س در واش
ایجــاد زمینــه بــرای همزیســتی  دو 
جامعــه دارای معلولیــت و تندرســت در 
کنــار هــم بــود، گرفتنــد  و در دانشــگاه 
فرشــتگان هــم اعمــال نمودنــد. در 
ــوزش  ــف آم ــز مختل ــا  مراک ــور م کش
ــاوت  ــای متف ــا کیفیت‌ه اســتثنایی،  ب
ــذ  ــد از اخ ــراد بع ــی اف ــود دارد ول وج
ــا  ــود ره ــال خ ــه ح ــم، ب ــدرک دیپل م
می‌شــدند. آنهــا   بــرای ادامــه تحصیــل  
ــا  ــج  ب ــگاه‌های رای ــد وارد دانش ــا بای ی
ــان  ــع  در مقابلش ــزاران مان ــود ه وج
ــل  ــه تحصی ــد ادام ــا  از قی ــده  و ی ش
گذشــته و وارد بــازار کار می‌شــدند.  
فرشــتگان    دانشــگاه  راه‌انــدازی  بــا 
ــه  ــتیم  ک ــرادی هس ــود اف ــاهد وج ش
در شــغل  فارغ‌التحصیلــی،   از  بعــد 
مرتبــط بــا  رشــته تحصیلــی خــود 
وارد بــازار کار شــدند. امســال هــم بــا 
ــر  ــراوان  دکت ــای ف ــاش‌ و پیگیری‌ه ت
ــی   ــته روانشناس ــوز  رش ــداری، مج مق
از وزارت علــوم و دانشــگاه آزاد اخــذ 
و ایــن رشــته  راه‌انــدازی شــد.  رشــته  
روانشناســی بــرای نابینایــان بســیار 
افــراد  مفیــد و کاربــردی اســت و  
کم‌شــنوا هــم کــه بــه ایــن رشــته 
ــن رشــته   ــد،  در ای علاقــه نشــان دادن

مشــغول بــه تحصیــل شــده‌اند. 

ایــن  در  ناشــنوا هــم  اســاتید  آیــا  
دانشــگاه مشــغول  بــه کار شــده‌اند؟ 
دانشــگاه  جذابیت‌هــای  از  یکــی 
فرشــتگان، تشــکیل  اولیــن هیــات 
ایــن  در  ایــران  ناشــنوای  علمــی 
افــراد،  ایــن  اســت.  دانشــگاه 
ــه در  ــتند ک ــته‌ای  هس ــاتید برجس اس
ــرده،  ــل ک ــادی تحصی ــگاه‌های ع دانش
ــن  ــذب ای ــه‌ و ج ــرا گرفت ــدرک دکت م
ــراد  ــن اف ــه ای ــدند. البت ــگاه ش دانش
دانشــگاه  کــه  فراخوانــی  طریــق  از 
ــی  ــرد جــذب شــدند ول آزاد منتشــر ک
بســتر مناســب   بــرای جــذب آنهــا  را 
ــود.   دانشــگاه فرشــتگان فراهــم کرده‌ی
ــا خودشــان  ــا ی نیمــی از همــکاران  م
خانــواده  از  یــا  و  هســتند  ناشــنوا 
  coda ،ناشــنوایان  کــه اصطلاحــا کــدا

یکی از جذابیت‌های دانشگاه 
فرشتگان، تشکیل  اولین هیات 

علمی ناشنوا در  دانشگاه است. این 
افراد، اساتید برجسته‌ای  هستند که 
در دانشگاه‌ها تحصیل کرده، مدرک 

گرفته‌ و جذب این دانشگاه شدند
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هســتند.  می‌شــوند  نامیــده 

بــرای معرفــی توانایی‌هــای ایــن افــراد 
دیگــری  اقدامــات  چــه  جامعــه  بــه 

می‌دهیــد؟  انجــام 
از  دغدغه‌هــای دکتــر  یکــی دیگــر 
ــه  ــزان  ب ــن عزی ــی ای ــداری، معرف مق
ــت.  ــازار کار اس ــه‌ای و ب ــه حرف جامع
ــا  ــار ب ــالی یک‌ب ــل س ــن دلی ــه همی ب
انجمن‌هــای  و  کانون‌هــا  همــکاری 
مخصــوص ناشــنوایان، بازارچه‌هایــی 
ــه تولیــدات و  ــرای ارائ را در دانشــگاه ب
ــرده  ــزار ک محصــولات دانشــجویان برگ
ــدات  ــا و تولی ــا توانایی‌ه ــه ب ــا جامع ت

ــوند.  ــنا ش ــتر آش ــا بیش آنه
قــرار اســت اولیــن المپیــاد ملــی علمی 
ــت   ــجویان دارای معلولی ــی دانش مهارت
ــاوری  ــی فن ــاون علم ــت مع ــا حمای ب
ریاســت جمهــوری و بــه دبیــری دکتــر 
ــده  ــال آین ــت س ــداری در اردیبهش مق
کــه  مصــادف بــا  تاریــخ تولــد  زنده‌یــاد 
ــود.  ــزار ش ــت، برگ ــان اس جبارباغچه‌ب
رویدادهایــی،  چنیــن  خوشــبختانه 
مــورد حمایــت ارگان‌هــا و ســازمان‌های 

ــه اســت. ــرار گرفت ــی  هــم  ق مختلف

فرشــتگان  دانشــگاه   محیــط  آیــا 
بــرای حضــور افــراد دارای معلولیــت 
جســمی‌حرکتی کــه بــا ویلچــر یــا عصــا 
مناسب‌ســازی  می‌کننــد،  حرکــت 

؟ ســت ه‌ا شد
ــی  ــن  اقدامات ــادی چنی ــدود زی ــا ح  ت
ــا،  ــه کلاس‌ه ــم. هم ــام داده‌ای را انج

ورزش،  ســالن  دانشــکده‌ها، 
ــه  ــوط ب ــه و...  مرب ــوری و بوف ناهارخ
ــف  ــه همک ــتگان، در طبق ــد فرش واح
قــرا دارنــد. در بخــش اداری هــم  یــک 
اختــاف ســطح حــدود بیســت ســانتی 
ــی  ــتن رمپ ــا گذاش ــت را ب ــود داش وج
ــم. در  ــازی کردی ــتاندارد، مناسب‌س اس
همــه کلاس‌هــا، مترجــم زبــان اشــاره 
ــا اســاتید  ــاط دانشــجویان ب ــرای ارتب ب
وجــود  دانشــجویان   بــا  اســاتید  و 
دارد. از اقداماتــی کــه از روز اول در  
ــان  ــوزش زب ــال شــد، آم دانشــگاه دنب
ــه همــه اســاتید، همــکاران،  اشــاره  ب
معاونیــن،  حراســت و تمــام افــراد 
شــنوا در مجموعــه بــود. آنهــا موظــف 
ــک دوره  ــاره را در ی ــان اش ــد  زب بودن
۱۶ جلســه‌ای گذرانــده و بعــد از شــرکت 
ــن  ــد. ای ــدرک بگیرن ــان،  م در  امتح
اســاتید  دوره‌ای را هــم بــا عنــوان 
ناشــنوایان  فرهنــگ  بــا  آشــنایی 

‌گذرانــده  نــا بــا آداب معاشــرت و رفتــار 
مناســب بــا ایــن عزیــزان آشــنا شــوند. 
ــد  ــتاد بای ــود اس ــا خ ــر کلاس، ی در ه
بــه زبــان اشــاره مســلط باشــد و یــا  بــا 
ــد. ــراه باش ــاره، هم ــان اش ــم زب مترج

ــه  ــزم ب ــت  مل ــراد دارای معلولی ــا اف آی
ــرای  پرداخــت شــهریه دانشــگاه آزاد ب

ــتند؟ ــد هس ــن واح ــل در ای تحصی
 ایــن دانشــگاه  یکــی از واحدهــای 
وابســته بــه دانشــگاه آزاد اســامی 
دانشــگاه  اســت و شــهریه مصــوب 
بــرای  البتــه   دریافــت می‌کنــد.  را 
افــراد دارای معلولیــت، بیســت درصــد 
ــت.  ــه‌ شده‌اس ــر گرفت ــف در نظ تخفی

چنــد نفر دانشــجو اکنــون در دانشــگاه 
تحصیــل  بــه  مشــغول  فرشــتگان 

هســتند؟
ــد  ــار ص ــدود چه ــر ح ــال حاض در ح
رشــته‌های  در  دانشــجو  پنجــاه  و 
بــه  مختلــف در دانشــگاه مشــغول 
تحصیــل هســتند. جمعیــت بانــوان 
آقایــان  و  نفــر  پنجــاه  و  دویســت 
فارغ‌التحصیــان،   و  نفــر  دویســت 
هــم هشــتاد و یــک نفــر هســتند. فعــا 
ــه‌رو هســتیم  ــگاه روب ــا  مشــکل خواب ب
چــون در ســایر شــهرها شــعبه‌ نداشــته 
ــه‌رو  ــتانی روب ــان شهرس ــا  متقاضی و ب
هســتیم. بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه 
مــکان مناســبی را بــه کمــک  خیریــن 
ــه  ــم. البت ــم کنی ــگاه فراه ــرای خواب ب
ــه  ــردان  ک ــگاه‌ خودگ ــری خواب یک‌س

اولین المپیاد ملی علمی مهارتی 
دانشجویان دارای معلولیت  با 

حمایت معاون علمی فناوری ریاست 
جمهوری و به دبیری دکتر آقای 

مقداری، در اردیبهشت سال آینده 
و  مصادف با  تاریخ تولد  زنده‌یاد 
جبارباغچه‌بان،  برگزار می‌شود 
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بــا دریافــت هزینــه، اتــاق و خدماتــی را  
در اختیاردانشــجویان قــرار می‌دهنــد، 

ــود دارد. ــم وج ه
بــا  کــه  هســتیم  نهــادی  اولیــن 
مقــداری،  دکتــر  پیگیری‌هــای 
قــوه  بــا  همــکاری  در  توانســتیم‌ 
قضاییــه، مترجمیــن رســمی زبــان 
اشــاره را بــرای حضــور در مراکــز قــوه 
ــن  ــه مراجعی ــک ب ــرای کم ــه  ب قضایی
ــا  ــز و دادگاه‌ه ــن  مراک ــنوا در ای ناش
پــرورش دهیــم. بــه ایــن منظــور 
ــه  ــرادی ک ــد و اف ــزار ش ــی برگ آزمون
ــه  ــوه قضایی ــذب ق ــدند،  ج ــول ش قب
ــزم  ــنوا، مل ــن ناش ــا  مراجعی ــدند ت ش
بــه پیگیــری دعــوی قضاییشــان از 
نباشــند.   خــود  اطرافیــان  طریــق 
ایــن  از  تعــدادی  حاضــر  حــال  در 
ایــن  در  کار   جــذب  مترجمیــن، 
حــوزه شــده‌اند. البتــه ایــن نیــاز، بــه 
قــوه قضاییــه ختــم نمی‌شــود و  در 
ــه؛  ــازمان‌ها از جمل ــز و س ــه مراک هم
ــس‌  ــهرداری‌ها، اورژان ــانی،  ش آتش‌نش
ــرادی  ــن اف ــور چنی ــه حض ــم ب و... ه
تمــاس  امــکان  اســت.  مــا  نیــاز 
را هــم  ناشــنوایان  بــرای  تصویــری 
ــا   ــدام از آنه ــر ک ــه ه ــرده‌ ک ــرار ک برق
می‌تواننــد از طریــق تمــاس تصویــری، 
ــفانه  ــد. متاس ــت کنن ــا  صحب ــا م ب
ســازمان‌های  در  حتــی  ایــران،  در 
تخصصــی  نظــام مهندســی، افــراد 
افــرادی  فقــط  را  معلولیــت  دارای 
ــتند و  ــر هس ــه روی ویلچ ــد ک می‌دانن
ــه  ــط  تعبی ــم فق ــازی را ه مناسب‌س
ــد.  ــر می‌دانن ــا بالاب ــور ی ــک آسانس ی
فقــط  معلولیــت  کــه  صورتــی  در 
محــدود بــه افــراد جســمی‌حرکتی 
نیســت، نابینایــان، ناشــنوایان، افــراد 
اوتیســم  و ســندروم داوون  طیــف 
مناسب‌ســازی‌های  بــه  نیــاز  هــم 
فضاســازی  ماننــد؛  خــود   خــاص 
آکوســتیک  و  رنگ‌بنــدی  مناســب، 
دارنــد.  را   .... و  محیط‌هــا  کــردن 
مــن  در رشــته معمــاری تحصیــل 
کــرده ‌ و پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد 
ــای  ــی فض ــه  طراح ــود را در زمین خ
ــته‌ام.  ــنوایان نوش ــرای ناش ــی ب آموزش
در  کــه  هــم  دکتــری‌  پایان‌نامــه 
ــوزه  ــتم، در ح ــاع  آن هس ــه دف مرحل

ــای  ــوان "راهکاره ــا عن ــنوایان و ب ناش
ــز ناشــنوایان در  ــرای تمرک ــه ب معماران
ــال  ــت. در ح ــی" اس ــای آموزش فضاه
نوشــتن قوانیــن و دســتورالعمل بــرای 
آموزشــی  فضاهــای  مناسب‌ســازی 
بــرای ناشــنوایان کــه  تاکنــون در ایران 
بــه آن توجــه نشــده‌بود، هســتیم.

دارای  افــراد  تعــداد  از  آمــاری  آیــا 
معلولیــت شــنوایی در ایــران وجــود 

دارد؟
ــم  ــک و نی ــدود ی ــود، ح ــاری موج آم
میلیــون نفــر، افــراد کم‌شــنوا و ناشــنوا 
ــر  را نشــان می‌دهــد.  هفتصــد هزارنف
ــه  ــتند ک ــانی هس ــداد کس ــن تع از ای
تحــت پوشــش بهزیســتی بــوده  وکارت 
ــه  ــدادی هــم ک ــد و تع بهزیســتی دارن
تحــت پوشــش بهزیســتی نیســتند،  
کانون-هــای  و  انجمن‌هــا  توســط 
ــده‌اند.  ــایی ش ــر شناس ــف دیگ مختل

دانشــگاه فرشــتگان در مــورد ترویــج 
زبــان اشــاره چــه اقداماتــی انجــام 

داده‌اســت؟
جبــار  زنده‌یــاد،  کــه  زمانــی  از 
باغچه‌بــان حــروف  الفبــای ناشــنوایان 
را  طراحــی  و مــدارس ناشــنوایی را 
ــاب‌  ــا کت ــا مدت‌ه ــرد، ت ــدازی ک راه‌ان
جامعــه  بــرای  دیگــری  تخصصــی 
واژه‌  نشــده‌بود.  تالیــف  ناشــنوایان 
ســازی‌ها بــرای زبــان اشــاره، تــا جایی 
پیــش رفته‌بــود  ولــی ادامــه پیــدا 
نکــرد.  بــا ادامــه تحصیل افراد ناشــنوا  
در دانشــگاه و تحصیــل  در رشــته‌های 
تحصصــی مثــل؛ معمــاری، کامپیوتــر و 
دیگــر رشــته‌ها، نیــاز بــه  واژه ســازی 
ــی‌  ــن کتاب‌های ــد. بنابرای ــروری ش ض

توســط افــراد متخصــص  از انجمن‌هــا 
ــه  ــرادی ک ــف و  اف ــا مختل و کانون‌ه
در زبان‌شناســی ناشــنوایی تخصــص 
ــان اشــاره   ــا  زب ــد، تالیــف شــد ت دارن
در ایــران هــم ماننــد کشــورهای دیگــر 
ــود. آرزوی   ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ب
مــا در دانشــگاه فرشــتگان،  شناســایی  
یــک زبــان اشــاره ایرانــی بصــورت 
ــت  آن  ــت و در ثب ــل اس ــع و کام جام

تــاش می‌کنیــم.

آیــا زبــان اشــاره بین‌المللــی‌ای وجــود 
دارد کــه تمــام ناشــنوایان در دنیــا 
ــد؟ ــاط گیرن ــر ارتب ــا یکدیگ ــد ب بتوانن

بلــه. یــک زبــان اشــاره بین‌الملــل 
وجــود دارد ولــی در ایــران،  یــک زبــان 
ــان  ــا  زب ــه ب ــم ک ــی داری ــاره ایران اش
بین‌الملــل متفــاوت اســت و افــراد 
ــه آن را آمــوزش ببیننــد.  ــد جداگان بای
ــاره  ــان اش ــی از واژگان زب ــه بعض البت
ــه هــم  ــک ب ــی نزدی ــی و بین‌الملل ایران
هســتند. دانشــگاه فرشــتگان، عنــوان 
ــل را دارد چــون  در  دانشــگاه بین‌المل
ــن  ــیا چنی ــه و آس ــدوده خاورمیان مح

ــدارد.   ــود ن ــگاهی وج دانش

چشم اندازتان چیست؟
ــم  ــه ه ــت ک ــن اس ــم‌اندازمان ای چش
بتوانیــم تعــداد رشــته‌های ارائــه شــده 
در دانشــگاه  را افزایــش دهیــم و هــم 
بتوانیــم، مقطــع دکتــری را اضافــه 
ــگاه  ــن  خواب ــال تامی ــه دنب ــم. ب کنی
ــک  ــا کم ــجویان  ب ــاز دانش ــورد نی م
ــه  خیریــن هــم هســتیم ولــی هنــوز ب
ــداد  دانشــجو،  ــودن  تع ــم ب ــل ک دلی
ــی  دانشــگاه   نتوانســته‌ایم مســائل مال
را از طریــق منابــع درآمــدی خــود 

ــم.  ــش دهی پوش
امیــدوارم بتوانیــم در رشــته زبــان 
داشــته  فارغ‌التحصیلانــی   اشــاره، 
رســمی  مــدرک  بــا  کــه   باشــیم 
ــل   ــی مث ــذب ارگان‌های ــگاه،  ج دانش
قــوه‌ قضاییه، بانــک، شــهرداری،  صدا 
ــای  ــا انجمن‌ه ــوند. ب ــیما و... ش و س
ناشــنوایان و کانون‌هــای ناشــنوایان 
ــاط  ــی  ارتب ــور دوره‌ای و فصل ــم بط ه
ــا  ــا آنه ــای لازم ب ــم و هماهنگی‌ه داری

می‌دهیــم.  انجــام  را 

از اقداماتی که از اول در  دانشگاه دنبال 
شد، آموزش زبان اشاره  به همه 

اساتید، همکاران، معاونین،  حراست 
و تمام افراد شنوا در مجموعه بود
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لطفا خودتان را معرفی کنید؟
 مریـم جوانمـرد، مترجـم زبـان اشـاره 
هسـتم.    CODA کـدا  خانـواده   از  و 
  child  of  deaf مخفـف     CODA
adults اسـت که بیانگر   کودکان شـنوا 
بـا والدیـن ناشـنوا اسـت.  از کودکی به 
هنـر علاقمنـد بودم و در رشـته نقاشـی 
تحصیـل کـردم.  از کودکـی بـرای پدر، 
مـادر و بسـیاری از دوسـتان ناشـنوای 
دو  داشـتم.  مترجمـی  نقـش  آنهـا،  
برادر  شـنوا هم دارم.  بسـیاری از افراد 
ناشـنوا در کودکـی در اثر بیمـاری دچار 
ناشـنوایی می‌شـوند؛ ماننـد مـادر مـن 
کـه در اثـر ابتال بـه بیمـاری مننژیـت 
در یـک‌و نیـم سـالگی  و پـدرم   در اثـر 
هشـت  هفـت  درسـن  سـل   بیمـاری 

در  ناشـنوایی  شـد.   ناشـنوا  سـالگی  
اثـر حوادثـی  در  و  بـه سـر  اثـر ضربـه 
ماننـد بمبـاران و صداهای شـدید مثل 
موشـک و خمپـاره هـم بوجـود می‌آید.

خانواده   از  عضوی  عنوان  به  شما 
فرازو  چه  با  کودکی  دوران  از  کدا،  

نشیب‌هایی روبه‌رو بودی؟
آگاهـی  عـدم  دلیـل  بـه  متاسـفانه 

عمومی نسـبت  بـه موضوع ناشـنوایی،  
بچه‌هـای کـدا  از کودکـی بـا مشـکلات 
از همـان  روبـه‌رو می‌شـوند.  فراوانـی  
کودکـی بـا  سـوال‌های بسـیاری روبه‌رو 
شـده کـه جوابـش را نمی‌دانیـم. مثال 
نمی‌دانسـتم کـه چـرا افـراد  بـه پـدر 
و مـادرم می‌خنـدد؟ چـرا پـدر و مـادر 
دوسـت دارند که بیشـتر در خانه باشند 
و سـوالات بسـیاری از ایـن دسـت. من 
از  فرزنـد اول  بـودم و مثـل بسـیاری 
تـا  ناشـنوا،  والدیـن  دارای  بچه‌هـای 
سـن هفـت سـالگی در خانـه پدربـزرگ 
زندگـی ‌کـردم. همینکـه  و مادربزرگـم 
و  پـدر  بـا  و  خودمـان  خانـه  در  چـرا 
مـادرم زندگـی نمی‌کنـم، برایـم سـوال 
البتـه زندگـی راحتـی داشـتم و  بـود. 

ـــدا هستم! ُـ من ک
درگفت‌وگو با مریم جوانمرد؛

 صدای کسانی هستیم که نمی‌توانند 
حرف بزنند و گوش کسانی هستیم که 

نمی‌توانند بشنوند

مریـم جوانمـرد، مترجـم زبـان اشـاره و از خانـواده  کـدا 
اسـت. او  در رشـته نقاشـی تحصیل کرده ولـی  از کودکی 
بـرای پـدر، مـادر و بسـیاری از دوسـتان ناشـنوای آنهـا،  
نقـش مترجمـی داشته‌اسـت.  به گفتـه مریـم،  بچه‌های 
کـدا  بـه دلیل عـدم آگاهـی عمومی نسـبت  بـه موضوع 
ناشـنوایی،  از کودکـی بـا مشـکلات فراوانـی  روبـه‌رو 
هسـتند. بـا او کـه در  زبـان اشـاره تخصـص دارد و در 
رفـع مشـکلات ناشـنوایان فعالیـت می‌کند، بـه گفت‌وگو 

  . نشستیم
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پـدر و مـادرم را  هـم خیلـی می‌دیـدم، 
ولـی ایـن شـرایط برایـم  عجیـب بـود. 
وقتـی  که  قرار شـد در  خانـه خودمان 
زندگـی کنـم،  همـه چیـز تغییـر کـرد. 
از نشـنیدن سـوالاتم توسـط مادر و پدر 
متعجـب می‌شـدم، از اینکه صدایشـان 
می‌کـردم و جوابـی نمی‌شـنیدم تعجـب 
پـدر  زدن  حـرف  البتـه    می‌کـردم. 
دوسـت  را  اشـاره  زبـان  بـا  مـادرم   و 
داشـتم  و به‌تدریـج  حرکت‌های  دسـت 
و اشـاره آنهـا را یـاد گرفتـم. از وقتـی 
و  پـدر  بـا  گاهـی  برگشـتم،  خانـه  بـه 
مـادر بـه انجمـن ناشـنوایان می‌رفتـم 
والدینشـان  بـا  کـه  بچه‌هایـی   بـا  و 
آمده‌بودنـد، بـازی می‌کـردم و بـه حرف 
زدنشـان بـا زبـان اشـاره نـگاه می‌کردم 
و یـاد می‌گرفتـم.  بعـد از ایـن دیگر کار 
مـن ترجمـه حرف‌هـای پـدر و مـادر  به 
زبـان اشـاره بـرای دیگـران بـود و بـه 
عنـوان یـک مترجـم کوچـک  بـا آنهـا 
بـه همـه جـا می‌رفتـم.  در سـن هفـت 
سـالگی از دختـری کـه در پرقـو زندگی 
حامـی   بـه  شـدم   تبدیـل  کرده‌بـود، 
پـدر، مـادر و  برادرهـای کوچک‌تـر.  در 
آن زمـان، پـدرم بـرای گذرانـدن یـک 
دوره آمـوزش تراشـکاری بـه ژاپن رفت.  
مـادرم کـه بـه دلیـل ایـن دوری دچـار 
افسـردگی شـده‌بود برای رفـع دلتنگی، 
یـا بـه کانـون ناشـنوایان و  یا بـه منزل 
دوسـتانش می‌رفت و دو  بـرادر کوچک  
در  سـاعت‌ها  می‌سـپرد.  مـن  بـه  را 
خانـه تنهـا  بودیـم  تـا مـادر برگـردد.  
بردوشـم  سـنگینی  بـار  کودکـی  از 
بـود؛  هـم  بایـد حامـی برادرانـم  بوده 
و  بـه درس‌ و مدرسـه آنهـا   رسـیدگی 
از   بیـرون  کارهـای  هـم   و   می‌کـردم 
منـزل را  انجـام مـی‌دادم. بایـد همـراه 
مـادر بـه بانـک می‌رفتـم، بـرای خریـد  
بـه بازار می‌رفتـم   و حتـی گاهی بدون 
حضـور  او  برادرهایـم را دکتـر ‌بـرده و  
در مدرسـه ثبت‌نـام  می‌کـردم.  مـادرم  
هنرمنـد بـود و یک‌بـار  کـه بـرای خرید 
ژپـون لباسـی کـه بـرای مـن دوخته‌بود 
بـه بـازار رفتیم، وقتـی من کلمـه ژپون 
اشـتباه   مـادر شـنیده‌بودم،   از  کـه  را 
بیـان کـردم، مـورد تمسـخر شـاگردان 
مغـازه قـرار گرفتـم. صاحـب مغـازه که 
مـادرم را می‌شـناخت  با آنهـا دعوا و از 

مغـازه بیرونشـان کرد. ولی ایـن خاطره 
هیـچ‌گاه از ذهـن من پاک نشـد. خیلی 
بـا  همـراه  زندگـی  سـنگین  بـار  زود 
احسـاس حقـارت و تـرس  از کودکی بر 

دوشـم افتـاد. 

را  تصویری  رسانه‌های  و  فیلم  نقش 
با  زندگی  مورد  در  فرهنگ‌سازی  در 
و   می‌بینید  چگونه  معلولیت‌ها  انواع 
هیچوقت به فکر فرهنگ‌سازی از این 

طریق بوده‌اید؟ 
در  تصویـری  رسـانه‌های  نقـش 
مهـم  بسـیار  عمومـی  فرهنگ‌سـازی 
اسـت. زمانـی کـه فیلـم آمریکایـی کدا 
)coda  ( بـه ایـران آمـد  دیدنش  برایم 
هـم  غم‌انگیـز بـود و هم  واکنـش بقیه 
بـود.  عجیـب  برایـم  آن   بـه  نسـبت 
دوسـتان  بعـد از دیـدن  فیلـم بـه مـن 
‌گفتنـد: تـازه فهمیدیـم  کـه  بـا چـه 
مشـکلاتی روبـه‌رو هسـتی؟!  چنـد نفر  
زندگـی  از  فیلمـی  پیشـنهاد سـاختن  
فیلـم»  البتـه  دادنـد.   هـم  را  خـودم 
مـن کـدا هسـتم« توسـط خانـم فـرح 
زارع سـاخته شد و در جشـنواره سینما 
حقیقـت هـم بـه نمایـش درآمـد.  بـا 
وجـود ایـن که خـودم هـم  در این فیلم 
حضـور داشـتم ولـی هنـوز ایـن فیلم را  
در نشـان دادن  زیسـت واقعی بچه‌های 
کدا، نارسـا می‌دیـدم.  خانم زارع تلاش 
زیـادی بـرای فرهنگ‌سـازی انجـام داد  
داشـت  هـم  خوبـی  بسـیار  دیـدگاه  و 
ولـی ایـن فیلـم از نشـاندادن جزئیـات 
و دشـواری‌های زندگـی فرزنـدان کـدا، 

فاصلـه داشـت. 
یک‌سـری از بچه‌هـای کـدا فقـط  با پدر 
و مـادر خـود در ارتبـاط هسـتند، ولـی 
بعضـی از آنهـا  وارد جمـع  ناشـنوایان 
فعـال  خیلـی  و  شـده   هـم   دیگـر 
هسـتند. مـن جـزء ایـن گروه هسـتم و 
زبـان اشـاره را از خـود ناشـنوایان بهتر 
بلـدم.  بسـیاری از بچه‌هـای کـدا  وارد 
زندگـی بقیه ناشـنوایان نمی‌شـوند و به 
دنبـال زندگـی خودشـان هسـتند. مـا 
صـدای کسـانی هسـتیم کـه نمی‌توانند 
حرف بزنند و گوش کسـانی هسـتیم که 
نمی‌تواننـد بشـنوند. سـوالات مـردم از 
مـا آزار دهنـده اسـت. مثلا می‌پرسـند؛ 
تـو خـودت می‌شـنوی؟ پـدر و مـادرت 
رانندگـی هـم می‌کننـد؟ پـدر و مادرت 
آشـپزی هـم می‌کنـد؟!  در حالی که در 
میان  ناشـنوایان،  افراد نخبه  بسـیاری 
مسـافرت  تنهایـی  بـه  کـه  هسـتند  
در  و  می‌کننـد  مهاجـرت  می‌کننـد،  
رشـته‌های مختلـف تحصیلی پیشـرفت 
می‌کننـد. بیشـترین مدال‌هـای  طلای 
ورزشـی ایـران  در عرصه‌هـای داخلـی 
و   گرفتـه‌  ناشـنوایان  را   بین‌المللـی  و 
امسـال هم قهرمان آسـیا شدند. ورزش 
ناشـنوایان عضو پارالمپیک نیسـت و در 

مسـابقات جدایـی شـرکت می‌کننـد.

دانشگاه‌ها   در  ناشنوایان  برای  آیا 
تسهیلاتی در نظر گرفته  و  مترجمینی  

در اختیارشان قرار داده می‌شود؟
اختیارشـان  در  امکاناتـی  معمـولا    
گذاشـته نمی‌شـود و  آنها فقط از طریق 
بگیرنـد.  یـاد  می‌تواننـد  لب‌خوانـی 
شـاید تنها کسـی کـه  ایـن کار را انجام 
مـی‌داد من بودم که همراه دانشـجویان 
بـا  را   یـاد می‌گرفتـم  ناشـنوا، هرچـه 
زبـان اشـاره بـه آنها هـم یاد مـی‌دادم.  
بـرای بسـیاری از اسـاتید جالـب بود که 
مـن مطلبی کـه آنهـا درس می‌دهند  را 
هم‌زمـان بـرای بچه‌های ناشـنوا توضیح 
کلاس  در  اسـتادی  یک‌بـار  می‌دهـم. 
روش‌ تحقیـق، وقتـی متوجـه شـد کـه 
بـرای چنـد نفـر  از ناشـنوایان  هم‌زمان  
را  درس   از خـودش  کامل‌تـر  و حتـی 
ترجمـه می‌کنـم، از رشـته تحصیلی من 
سـوال کرد و وقتی متوجه شـد، رشـته 
تحصیلـی من نقاشـی اسـت، از تسـلط 

 از کودکی وظیفه  ترجمه حرف‌های 
پدر و مادر  به زبان اشاره برای دیگران 

بر دوشم  بود و   باید  در همه جا با 
آنها بودم
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مـن در ترجمـه همزمـان مطالـب او بـه 
ناشـنوایان تعجـب کرد.  

به‌عنوان یک شغل  این تخصص،  به   
هم نگاه می‌کنید؟

نمی‌توانـم بـه عنوان یک شـغل بـه  آن 
نـگاه کنـم.  مـن زندگی شـخصی ندارم 
و شـبانه روز در حـال رفـع مشـکلات 
از  بعضـی  بـه  هسـتم.   ناشـنوایان 
کـه  داده‌ام  را  شـماره‌  بیمارسـتان‌ها  
درصـورت نیـاز بـا مـن تمـاس بگیرند.

آیا  هیچوقت به  فکر تاسیس انجمنی 
برای بچه‌های کدا افتاده‌اید؟

تشـکیل  بـرای  دارم  دوسـت  خیلـی 
چنیـن انجمنـی پیش‌قـدم شـوم  ولـی  
فعال شـرایط آن برایـم مهیا نیسـت. در  
جامعـه ناشـنوایان انجمن‌های بسـیاری  
وجـود دارنـد  ولـی بـه دلیل  نداشـتن 
ارتبـاط موثـر  بـا جامعـه پیرامـون، در 
زمینـه فرهنگ‌سـازی موفـق نبوده‌انـد. 
ایـن انجمن‌هـا، فقـط  محلی بـرای دور 
هـم جمع‌شـدن و گذران اوقـات فراغت 
فعالیـت  و  اسـت   ناشـنوایان  بـرای 
را دنبـال نمی‌کننـد.  چنـدی  موثـری 
قبـل  بـا خبر شـدم که یک بچه ناشـنوا 
را در بیمارسـتان روانـی بسـتری کـرده 
و بـدون اینکـه بداننـد مشـکل  کـودک 
بسـیاری   داروهـای  برایـش  چیسـت، 
تجویـز می‌کردنـد. هـم خـودش و هـم 
کل خانـواده‌،  ناشـنوا بودنـد و امـکان 
و  پزشـک  بـا  ارتبـاط   و  زدن  حـرف 
آن  نداشـتند.  را  بیمارسـتان  پرسـنل 
قـدر بـه ایـن بچـه دارو داده بودنـد که 

متوجـه هیـچ چیـزی  نمی‌شـد.  پدرش 
بـا یکـی از انجمن‌هـای ناشـنوایان برای 
گرفته‌بـود  تمـاس  مترجـم  درخواسـت 
کـه بـه او  جـواب رد داده و گفته‌بودنـد 

ایـن مسـائل ربطـی  بـه ما نـدارد!  
کـه  بی‌توجهی‌هـا  ایـن  بارهـا  مـن   
باعـث مـرگ ایـن افـراد می‌شـود را بـه 
بـه  ولـی   کـرده‌ام  گوشـزد  بهزیسـتی 

نرسـیده‌ام.  نتیجـه 

وجود  هم  شما  از  غیر  افرادی  آیا 
دارند  که ناشنوایان بتوانند در مواقع 
اضطراری با آنها تماس گرفته  و کمک 

دریافت کنند؟
  افـرادی هسـتند که در ایـن زمینه کار 
می‌کننـد و در صفحـات  اجتماعی خود 
هـم   تبلیغاتی در مـورد دفاع از  حقوق 
فعـال  ولـی  می‌گذارنـد،   ناشـنوایان 
نیسـتند. در واقـع تنهـا  من هسـتم که 

شـماره‌ تماسـم  را  در اختیـار خیلی‌هـا 
قـرار داده تـا هـر وقـت مشـکلی پیـش 
‌آیـد تمـاس بگیرنـد و من بـرای رفع آن 

اقـدام کنم. 
در همکاری با مدیریت کاخ گلستان، آن 
مکان را  برای ناشـنوایان مناسب‌سـازی 
کـردم.  بـرای  هرقسـمت کاخ، فیلمـی 
ضبـط کـردم و بـا زبـان اشـاره  توضیح 
دادم کـه اینجا چه بـوده، مربوط به چه 
زمانـی و چـه اتفاقی در آن افتاده‌اسـت. 
بـا  گلسـتان   کاخ  مدیریـت  البتـه 
در  کـه   کـرد  خوبـی  همـکاری  مـن 
غیراینصـورت، چنیـن کاری امکان پذیر 
نبـود. من همراه ناشـنوایان بـه دادگاه، 
دادگسـتری، بیمارسـتان و مطـب دکتر 
مـی‌روم، فیلـم ترجمه می‌کنـم و خیلی 
از کارهـای دیگـر هم بردوشـم اسـت.  

به  کمک  ترویج   برای  برنامه‌ای  چه 
ناشنوایان در سطح عمومی  دارید؟

اولویت من ناشـنوایان هسـتند. دغدغه 
اصلـی مـن ترویـج زبـان اشـاره و مهـم 
اسـت.  زبـان  ایـن  اهمیـت  انگاشـتن 
ترجمه دروس دانشـگاهی به زبان اشاره 
گنجینـه  چـون  اسـت،  دشـوار  بسـیار 
و  اسـت  ناشـنوا محـدود  افـراد  لغـات 
دسـتور زبـان فـرد شـنوا  با فرد ناشـنوا 
هـم متفـاوت اسـت.  در زبـان اشـاره 
و   نمی‌کنیـم  اسـتفاده  ربـط  از حـروف 
زمان گذشـته و آینده نداریم.  بیشـتر با 
زبـان بدنمـان صحبت می‌کنیـم؛ وقتی 
در مـورد زمـان گذشـته حـرف می‌زنیم 
خودمـان را کمی عقب بـرده و وقتی در 
زمـان حـال  صحبت می‌کنیـم، بدنمان 

زندگی شخصی ندارم و شبانه روز در 
حال رفع مشکلات ناشنوایان هستم.  

به بعضی از بیمارستان‌ها  شماره‌  
داده‌ام که درصورت نیاز با من تماس 

بگیرند
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را بـه جلـو می‌آوریـم. در زبـان اشـاره 
حـروف »از« و » بـه «  نداریـم.  ایـن 
حـروف را بـا حرکت دسـت از یک سـو 

بـه سـوی دیگـر نشـان می‌دهیم.

موضوع ناشنوایی والدین،  چه تاثیری 
شما  ازدواج  و  شخصی  زندگی  در 

داشته‌است؟
موضـوع ازدواج  چون قضـاوت عمومی 
نسـبت مـا ایـن اسـت کـه انسـان‌های 
بـه حمایـت  نیـاز  و  ضعیفـی هسـتیم 
داریـم، دشـواری‌هایی بـه همـراه دارد. 
در صورتـی که  افـرادی مثل من  قوی، 
مسـتقل و در اکثـر مواقـع  بزرگ‌تـر از 
سـن‌مان هسـتیم.  قضاوت‌هایـی کـه؛ 
حتما فرزندانمان هم ناشـنوا می‌شـوند 
وجـود دارد که بـرای جلوگیری  از زخم 
زبـان  و  رفتارهـای ناشایسـت، معمولا 
تمایلـی بـه ازدواج نداریـم.  از کودکـی 
عـادت کرده‌ایـم،  همـه چیـز را خـوب 
نشـان دهیـم  ولـی در درونمـان غوغـا 

است.

جشنواره‌هایی  یا  رسانه  شما  نظر  به 
مثل ارغوان که  در حوزه برجسته کردن 
تلاش  معلولیت،  دارای  افراد  مسائل 
می‌کند  می‌تواند به فرهنگ‌سازی در 

جامعه کمک کند؟
حتمـا موثر اسـت. با نمایـش فیلم کدا 
و دسـت بـه دسـت شـدن آن در ایران، 
بـه نقـش فرهنگ‌سـازی توسـط فیلـم 
و رسـانه بیشـتر پـی بـردم. در کودکـی 
مـادرم  و  پـدر  بـا  نمی‌توانسـتم  هرگـز 
بـه سـینما بروم، چـون محیط سـینما 
تاریـک بـود و قادر بـه ترجمه در محیط 
تاریـک برای آنها  نبـودم. وقتی تصمیم 
بـه ترجمـه فیلـم "حـوض نقاشـی" بـه 
زبـان اشـاره گرفتـم و  پیشـنهادم را به 
آقـای جـوان ) کارگـردان ایـن فیلـم( 
و  ایشـان  موافقـت  بـا  کـردم،  مطـرح 
مدیـر سـینمایی که ایـن فیلـم در آنجه 
بـه نمایـش در می‌آمـد،  قـرار شـد کـه 
یـک اکـران  بـه ناشـنوایان اختصـاص 
یابـد.  بـه دلیـل اسـتقبال ناشـنوایان  
شـد.  اکـران  شـب  دو  در  فیلـم  ایـن 
موضـوع  فیلـم "حـوض نقاشـی" دقیقا  
روبـه‌رو  آن  بـا  کـه خـودم  بـود  آنچـه 
بـودم. ایـن فیلـم در فرهنگ‌سـازی و 
طـرح مسـائل و مشـکلات افـرادی بـا 

موفـق  بسـیار  متفـاوت،  خصوصیاتـی 
 . د بو

چه برنامه‌ای برای  آینده‌ خود دارید؟  
بــه خــودم  آنقــدر  فکــر نکــرده‌ام کــه 
ــم،  ــده داشته‌باش ــرای آین ــه‌ای ب برنام
ولــی بــرای ناشــنوایان برنامه‌هــای 
زیــادی دارم.  اولویــت مــن در زندگــی 
همیشــه ناشــنوایان  و  نــه فقــط پــدر 
و مــاد خــودم هســتند. تمرکــز  مــن، 
بیشــتر بــر  کــودکان و خردســالان 
ناشنواســت. متاســفانه امــروزه بــدون 
هیــچ آگاهــی و فقــط بــر اســاس 
تبلیغــات وســیع، خانواده‌‍‌هــا را بــه  
ــان  ــرای فرزندانش ــزون  ب ــت حل کاش
کار،   ایــن  بــا  می‌کننــد.   تشــویق 
ــری  ــا یک‌س ــر ب ــر عم ــا آخ ــودک  ت ک
مشــکلات مواجــه می‌شــود. مثــا  
عمــل  نمی‌تواننــد  بچه‌هــا  ایــن 
ــا  MRI   انجــام دهنــد.   ــاز  ی قلــب ب
زمیــن خــوردن برایشــان خطرنــاک 
ــدر کاشــت  ــدی، پ ــر آخون اســت. دکت
حلــزون در ایــران، معتقدنــد کــه فقــط 
ناشــنوا  از بچه-هــای  یــک درصــد 
بــا کاشــت حلــزون  یــا کم‌شــنوا  
پپیــدا  شــنوایی  بهبــود  می‌تواننــد 
کننــد. ولــی متاســفانه  خانواده‌هــا 
ــن  ــوارض ای ــی از ع ــل ناآگاه ــه دلی ب
ــه  ــان، ب ــار اطرافی ــت فش ــل و تح عم
ــه و بعضــی  ــکار رفت طــرف  انجــام این
ــن عمــل را انجــام  از پزشــکان هــم ای
ایــن  صورتی‌کــه  در  می‌دهنــد. 
بچه‌هــا، نیــاز بــه مداخلــه زود هنــگام  
دارنــد.  کودکــی  از  گفتاردرمانــی 

مطلــق  ناشــنوایی  بــا  بچه‌هایــی 
ــی زود  ــار درمان ــا گفت ــه ب ــتند ک هس
هنــگام و  تربیــت شــنوایی بــه موقــع،  
ــد،  ــت می‌کنن ــع صحب ــی  درجم وقت
ــی  ــا پ ــودن آنه ــنوا ب ــه ناش ــی ب کس
ــن   ــی، مهم‌تری ــار درمان ــرد. گفت نمی‌ب
کاری اســت کــه بایــد بــرای ناشــنوایان 
انجــام شــود و متاســفانه مراکــزی  کــه 
ــت شــنوایی   ــی و تربی ــار درمان ــا گفت ب
از کودکــی بتوانــد بــه بچه‌هــا  کمــک 

ــم. ــد را نداری کن
بـرای  کار  بهتریـن  مـن   نظـر  بـه   
کودکان کم‌شـنوا، اسـتفاده از سـمعک 
کاشـت  نـه   اسـت،  گفتاردرمانـی   و 
حلـزون بـا  عـوارض مختلـف و هزینـه 
ناشـنوا  فرزنـد  کـه  خانوادهایـی  بـالا. 
دارنـد  بـا  مشـکلات بسـیاری روبـه‌رو 
هسـتند  و مـن بـه دنبـال آگاه‌سـازی 
چنیـن خانواده‌هایـی هسـتم. بچه‌های 
کـدا هـم نیاز بـه حمایت دارنـد.  چون 
گنجینـه لغـات آنهـا  کـم اسـت و  در 
محیـط  مدرسـه اذیـت می‌شـوند. تـا 
قبـل از مطـرح شـدن فیلـم  "مـن کدا 
هسـتم"،   مـا فرزنـدان  افراد ناشـنوا، 
هویتـی بـرای خـود قائل نبودیـم،  بعد 
از ایـن فیلـم بـود کـه خـود را بـا در 
واژه "کـدا "تعریـف کـرده و هویـت پیـدا 
کردیـم. بعـد ازدیدن  این فیلـم بود که  
احسـاس کـردم تنهـا نیسـتم. از لفـظ 
کـدا  بایـد در راسـتای فرهنگ‌سـازی 
در مـورد ایـن گـروه و معرفیشـان بـه 
جامعـه اسـتفاده کنیـم. ما ناخـودآگاه 
در  چنیـن جایگاهـی  قـرار گرفتـه و  
دشـواری‌هایی را تحمـل کردیـم. بایـد 
سـعی کنیـم   نگاهمان را عـوض کرده 
و عاشـقانه بـه زندگـی ادامـه دهیـم. 

کـه؛   می‌گویـم  آخـر  کلام  عنـوان  بـه 
همـه مردم  در  دنیا سرنوشـت و  نقاط 
قـوت و  ضعفـی دارنـد ولـی  تـا وقتـی 
تصمیـم نگیرنـد که بـا همدیگـر تعامل 
داشـته‌ و از  ناملایماتی‌هـا عبـور کننـد 
و بـه جلـو برونـد، نمی‌تواننـد  خـوب 
زندگـی کننـد.  باید  یکدیگـر را درک و 

از قضـاوت بی‌جـا بپرهیزیـم. 
اگـر  با یـک لبخند بتوان حـال یکدیگر 
را خـوب کـرد، چرا ایـن لبخند را از هم 

دریغ ‌کنیم.

به نظر من  بهترین کار برای کودکان 
کم‌شنوا، استفاده از سمعک و 

گفتاردرمانی  است، نه  کاشت حلزون 
با  عوارض مختلف و هزینه بالا
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از زندگیتان   و  را معرفی  لطفا خودتان 
بگویید:

اصالتا   و  قم  شهر  متولد   نصر،  مینا   
افغانستانی هستم. من پنج فرزند، شامل 
پسرم  دو  دارم.   پسر  دو  و  دختر  سه 
امیرحسین ۱۶ ساله و پارسا ۱۳ ساله مبتلا 
به اوتیسم هستند. دختر بزرگم  لیسانس 
پرستاری‌ از دانشگاه علوم ‌پزشکی مشهد 
زبان  رشته  در  تحصیل  مشغول  و  دارد 
دانشجوی  دومم،  دختر  است.  انگلیسی 
آزاد  دانشگاه  معماری  رشته  سوم  سال 
است و دختر سوم، منتظر نتایج کنکور 
امیرحسین ۱۶  است. فرزند چهارم من، 
ساله  و اوتیسم شدید دارد. فرزند پنجم 
کم‌توان  هم  او  که  است  پارسا  هم  من 
با  است.  اوتیسم   به  مشکوک  و  ذهنی 
همسرم که پسرعمویم  هست، ده سال 
به دلیل اختلافات خانوادگی  دور از هم 
زندگی می‌کنیم. در سال ۹۴  با پنج فرزند 
به کابل  فرستاده شدیم و چهار سال است 
از  ایران برگشتیم. من بعد  که دوباره به 
شهرقم،  در  انسانی  علوم  دیپلم  گرفتن 

رشته الهیات را در مقطع کارشناسی ادامه 
دادم. در رشته تاریخ در مقطع کارشناسی 
به  که  بودم   تحصیل  به  مشغول  ارشد 
دلیل بیماری شدید پسر بزرگم، تحصیل 
خبرنگاری  آزاد  دوره‌های  کردم.   رها  را 
گذرانده‌ام  مشهد  و  تهران  کابل،  در  را 
ویراستاری،  مانند؛  هم  دوره‌هایی  و 
گزارشگری، گزارش‌نویسی، ویرایش خبر و 
خبرنگاری را هم طی کردم.  دو سال قبل 

سینمای  در  مستندسازی  دوره  یک  هم 
جوان را در تهران گذرانده‌ام و همین باعث 
شد که بتوانم در جشنواره ارغوان شرکت 
کنم. من به چنین فعالیت‌هایی علاقه دارم 
و اگر با مشکلات بیماری فرزندانم مواجه 
مستندساز  که  داشتم  دوست  نبودم، 

حرفه‌ای‌ شوم.

شما که در ایران زندگی می‌کردید، چه 
شد که مدتی به افغانستان برگشتید؟ 
زندگی  ایران  در  فرزند  پنج  با  سال‌ها   
می‌کردیم ولی در سال ۹۴ تصمیم گرفتیم  
پناهنده  آلمان  به  و  خارج شده  ایران  از 
شویم.  مطالعات بسیاری در مورد بیماری 
اوتیسم انجام داده   و می‌دانستم که  کشور 
آلمان بهترین روش‌های درمانی و آموزشی 
می‌خواستیم   دارد.   بچه‌ها  این  برای  را 
از مرز ترکیه خارج شده که گرفتار پلیس 
مرزی ایران و ترکیه شده و  به افغانستان 
قانونی  مدارک  چون  شدیم.  فرستاده 
ما برای زندگی در ایران از بین رفته‌بود، 
مجبور شدیم  شش سال در کابل بمانیم.  

او  سه  تهران است.  و ساکن  افغانستانی  اصالتا  نصر  مینا 
فرزند دختر و دو پسر مبتلا به اوتیسم دارد. مینا بعد از گرفتن 

دیپلم علوم انسانی در شهرقم، رشته الهیات در مقطع کارشناسی 
را ادامه داد و به فعالیت در حوزه خبر و خبرنگاری پرداخت. او 
دوره‌های آزاد خبرنگاری را در کابل، تهران و مشهد  و دوره‌هایی  
و  خبر  ویرایش  گزارش‌نویسی،  گزارشگری،  ویراستاری،  مانند؛ 
خبرنگاری را هم گذراند. مینا، دوره مستندسازی سینمای جوان 
را در تهران طی کرد و علاقمند به شرکت در جشنواره ارغوان و 

ساختن مستند شد. 
بـا او در مـورد فـراز و نشـیب‌هایی کـه در  زندگی بـا آن روبه‌رو 

بـوده و از توانایی‌هـا و آرزوهایش پرسـیدیم.  

 امیدوارم  مستندساز حرفه‌ای شوم 
مینا نصر؛

در خبرگزاری‌های کابل   به عنوان 
نویسنده مقاله، تهیه کننده خبر و 

گزارشگر کار می‌کردم و در عین حال 
به دنبال کلاس‌های کار درمانی و گفتار 

درمانی مخصوص کودکان کم‌توان 
ذهنی برای فرزندانم  هم بودم
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در این مدت در خبرگزاری‌های کابل   به 
عنوان؛ نویسنده مقاله، تهیه کننده خبر 
و گزارشگر کار می‌کردم و در عین حال 
به دنبال کلاس‌های کار درمانی و گفتار 
درمانی مخصوص کودکان کم‌توان ذهنی 
هم بودم. متاسفانه  در کابل،  متخصص 
وجود  کوچکم  پسر  برای   درمانی  گفتار 
‌همراه  نیکوکاری  خانم  اما   نداشت 
بودند،   آمریکایی  دو  هر  که  همسرش 
موسسه‌ای برای بچه‌های کم‌توان ذهنی 
کودک،  روانشناسی  و  بازی‌درمانی  با 
تاسیس کرده‌بودند.  هر دو فرزندم را به 
این کلاس‌ها می‌بردم که هم آنها   چیزی  
پیدا  فراغتی  خودم  هم  و  بگیرند    یاد 
کنم.  در افغانستان  مدارس، انجمن‌ها 
و موسساتی برای ناشنوایان و افراد دارای 
معلولیت وجود داشت  که اغلب توسط 
کشورهای خارجی دایر شده بودند، ولی 
برای بچه‌های اوتیسم، هیچ امکانی وجود 
سلطه  از  قبل  یک‌سال  حدود  نداشت. 
طالبان در افغانستان، منزل ما در کابل 
اوتیسم   که   بزرگم   پسر  و  گرفت  آتش 
شدید  دارد، در این حادثه  سوختگی  از 
ناحیه سر وگردن شد.  دو عمل جراحی 
در کابل  انجام شد و برای عمل سوم به 
ایران آمدیم. چند ماه قبل از سلطه مجدد 
طالبان  به ایران آمده و  ماندگار شدیم. 

 در ایران شاغل هستید؟  
در  خبرگزاری  یک  در  حاضر  حال  در 
و  گزارش‌گر  عنوان  به  افغانستان،  حوزه 
به  همچنین  می‌کنم.  کار  محتوا  تولید 
عنوان ادمین در سه صفحه اینستاگرام، 
کارهای تبلیغاتی و تولید محتوا را   انجام 
شرق  روزنامه  در  هم  مدتی  می‌دهم.  
افغانستان  کار  بعنوان گزارشگر مسائل 
نمی‌توانم  بچه‌ها   شرایط  بخاطر  ‌کردم. 
زیاد  از خانه  خارج باشم.  پسرها را  گاهی  
تا هوایی بخورند.  بیرون می‌برم  از خانه 
قبل از ازدواج ، خیلی  فعال بودم و در 
دوره‌های قصه‌نویسی، نمایشنامه نویسی و 
شعرخوانی شرکت می‌کردم.   کتاب شعرم 
را هم  در کابل به چاپ رساندم. اکنون 
هم چنانچه موقعیتی پیش بیاید، خیلی 
دوست دارم این فعالیت‌ها را ادامه دهم. 

در چند سالگی ازدواج کردید؟
 در دوران دبیرستان و  وقتی ۱۷ ساله 

بودم، با پسرعمویم ازدواج کردم. ازدواج 
براساس  و  سنتی  کاملا  ازدواج  یک  ما 
تصمیم خانواده‌ها بود.  تمایلی به ازدواج 
نداشتم، چون من در یک دنیا  و همسرم  
تلاش  می‌کرد.  سیر  دیگری،  دنیای  در 
کردم که این ازدواج صورت نگیرد، ولی 
موفق نشدم. خانواده ما در قم بودند  و  

سی سال در قم زندگی کردم. 

چطور با جشنواره ارغوان آشنا شده و 
در آن  شرکت کردید؟

من آگهی خانم رضوان سرمد برای معرفی 
جشنواره ارغوان  در اینستاگرام را دیدم و 
متوجه برگزاری کارگاه آموزشی آن شدم. 
از قبل  ایشان  را در اینستاگرام  دنبال 
می‌کردم. با بسیاری از افراد فعال در حوزه 
مرکز  جوان،  سینمای  طریق  از  مستند 
گسترش، دانشگاه سوره  و حوزه هنری 
را   زیادی  مستندهای  و  داشتم  آشنایی 
دیده‌ بودم. در تماس با خانم سرمد، در 
جریان جشنواره ارغوان قرار گرفته و  در 
کارگاه آموزشی موسسه رعد شرکت کردم.  
چون  قبلا چند فیلم  در مورد امیرحسین 
و پارسا ساخته بودم،  همان فیلم‌ها را به 
نام‌های؛ » تنهایی‌های یک امیر« در مورد 
امیرحسین و »شاید زندگی همین باشد« 

در مورد پارسا را تدوین و ارسال کردم. 

انگیزه شما از ساختن این فیلم‌ها چه 
بود؟

با  و   تنهاست  خیلی  امیرحسین   
نمی‌کند.  حتی  برقرار  ارتباط  هیچ‌کس 
جای  در  می‌رویم  هم  پارک  به  وقتی 
خلوتی  می‌نشیند و فقط نگاه می‌کند. 
می‌خواستم از طریق این مستند کوتاه،  
تنهایی یک کودک مبتلا به کم‌توانی ذهنی 
و  اوتیسم شدید  و اینکه در خانه و در 
بیرون از خانه چه رفتاری دارد و نسبت به 

شلوغی و سروصدا، چگونه رفتار می‌کند 
را  نشان می‌دهم. مستند  " تنهایی‌های 
ده  جزء  ارغوان  در جشنواره  امیر"   یک 
فیلم برتر شناخته شد و لوح تقدیر گرفت. 
کوچکم،  فرزند  مورد  در  هم    فیلمی 
پارسا، در جریان   سفر هشت روزه ما  به 
کربلا ساختم.  پارسا،   پدرش را   خیلی 
دوست دارد و  در طول سفر مرتب بهانه 
را می‌گرفت.  حرکات  او  با   زدن  حرف 
پارسا  در گفت‌وگو با پدرش،   جالب بود 
و من از این لحظات فیلم گرفتم و  مستند 

کوتاهی ساختم. 

چرا ترجیح می‌دهید بچه‌ها را به جاهای 
خلوت‌تر و دور از مردم ببرید؟

 این بچه‌ها در خارج از خانه و در فضای 
آزاد، حالشان بهتر می‌شود ولی مردم با 
آنها  رابطه خوبی نمی‌گیرند.  برخورد مردم 
هم در قم، هم در کابل و هم در مشهد 
و  تهران، مثل هم است. در کابل  وقتی 
بچه‌ها در کوچه امیرحسین را می‌دیدند، 
فرار می‌کردند. خیلی سعی کردم بچه‌ها 
با   تا   کنم  ثبت‌نام  کودکی  مهد  در  را 
هم‌سن‌های خود ارتباط  گرفته و از آنها  
به  مادران،  متاسفانه  ولی  بگیرند.  یاد 
بودن  بچه‌های من در کنار فرزندانشان، 
می‌دادم  توضیح  می‌کردند.   اعتراض 
دیوانه   ولی  متفاوتند،   بچه‌ها  این  که 
نمی‌رسانند.   آسیب  کسی  به  و  نیستند 
ارتباط  بچه‌هایی که  مشکل جسمی و 
روانی دارند با سایر کودکان   خیلی مفید 
یاد  را  اجتماعی  ارتباط  هم  چون  است 
تفاوت‌ها   این  با  بقیه،  هم   و  می‌گیرند 
من  نمی‌کنند.  فرار  ازشان  و  شده  آشنا 
معمولا امیرحسین را برای خرید با خودم 
آشنا  ما  با  که  دارهایی   مغازه  می‌برم. 
شده‌اند، واکنشی  نشان نمی‌دهند ولی  
بقیه مردم  معمولا  برخورد بدی دارند. 
یک‌بار  با امیرحسین سوار مترو شدیم که  
چون  صورت امیرحسین سوختگی دارد، 
بعضی‌ها ترسیدند  و از ما فاصله ‌‌گرفتند. 

این رفتارها خیلی ناراحت‌کننده است.

آیا بچه‌ها در مدرسه مخصوص افراد 
اوتیسم درس می‌خوانند؟

پسر بزرگم  را تا  هفت سالگی به یک مرکز 
مربیان  که  مشهد  در  اوتیسم  خصوصی 
کاربلد و دلسوزی داشتند می بردم. در 
آنجا هر روز با بچه‌ها کاردرمانی ذهنی و 

 قصد داشتم  از طریق  مستندی 
کوتاه،  تنهایی یک بچه مبتلا به 

کم‌توانی ذهنی و  اوتیسم شدید  را 
نشان دهم 
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تمرین‌های حرکتی و گفتار درمانی انجام 
بچه  این  که  گفتند  من  به  ولی  می‌شد 
و  است  پایینی  در سطح  ذهنی   نظر  از 
هرچقدر هم که هزینه کنی، بهتر از این 
نمی‌شود!  تا جایی که از دستم برآمد و 
توان مالیم  اجازه می‌داد، امیرحسین را 
به کلاس‌های خصوصی در  مراکز مختلف 
پاسپورت  ما   نگرفتم.  نتیجه  ولی  بردم 
داریم  ولی خیلی دوندگی کردم تا توانستم 

پسر کوچکم  را در مدرسه‌ ثبت‌نام کنم. 

یا  دارد  هم   سرویس  مدرسه  این  
خودت باید او را ببری و بیاوری؟

رفت و آمد پارسا با  خودم است. سال قبل 
توانستم از سرویس مدرسه استقاده کنیم 
ولی  امسال گفتند که سرویس مخصوص 
تعلق  اتباع  به  و  است  ایرانی  بچه‌های 
تاکسی،   با  را   پارسا  مجبورم  نمی‌گیرد. 
مترو و  یا اتوبوس به مدرسه ببرم و بیاورم. 

در وضعیت  آموزش‌های  مدرسه  آیا   
را  مدرسه  او  و  داشته  تاثیری  پارسا 

دوست دارد؟
افسرده  می‌ماند،   خانه  در  وقتی  پارسا 
می‌شود و  به همین دلیل مدرسه را خیلی 
دوست دارد.  تعداد بچه‌ها در  کلاس خیلی 
محدود است ولی معلم‌های دلسوزی دارد 
که   با بچه‌ها خیلی کار می‌کنند. در دوره 
مقدماتی مثل کلاس‌های پیش دبستانی؛ 
به بچه‌ها  رنگ‌ها، اشکال هندسی، مداد 
دست گرفتن و خط کشیدن  و..... را یاد 
می‌گیرند  یاد  دیر  بچه‌ها  این  می‌دهند.  
و زود  فراموش می‌کنند.  علاوه بر این 

درمانی،  بازی  کلاس‌های  آموزش‌ها، 
به  که  دارند  هم  خمیربازی  و  سفالگری 
تقویت  و بهبود حرکت انگشتانشان کمک 
می‌کند. در ساعت ورزش،  پریدن را  یاد 
بپرند.   نمی‌توانند  اصلا   می‌دهند، چون 
دوست من که دختری مبتلا به سندرم 
ادامه  برای  قبل  دارد،  سه سال  داوون 
از  توانست   او  رفت.   ایتالیا  به  تحصیل 
مدارس  در  را  اول، دخترش  روز   همان 
کشور  قوانین  در  کند.  نام  ثبت  عادی 
ایتالیا، بچه‌های اوتیسم و سندروم داوون  
اگر؛ بقیه بچه‌ها را اذیت نکنند و توانایی 
برقرای ارتباط با دیگران را داشته باشند،  
مدارس  در  کمکی،  معلم  یک  حضور  با 
عادی ثبت‌نام می‌کنند.  همین کار باعث 
پذیرفته  و  آنها  با  بچه‌ها   بقیه  ارتباط   
می‌کنم،  فکر  گاهی  می‌شود.  شدنشان  

این که  در مدرسه   سواد  کاش بجای 
خواندن و نوشتن  را یاد دهند، مهارت‌های 
رفتاری مثل؛ سوار مترو و اتوبوس شدن  و 
رد شدن از خیابان، خرید از مغازه و.... را 

یاد می‌دادند. 

 نظر شـما به عنوان یک شـرکت‌کننده، 
در مورد جشـنواره ارغوان و نقشـی که 
در در فرهنگ‌سـازی  جامعه نسـبت به 
افـراد بـا شـرایط ویـژه داشـته باشـد، 

چیست؟  
مـن از برگـزار کنندگان جشـنواره ارغوان 
کـه بـه فکـر برگـزاری چنیـن رویـدادی 
افتادنـد، بسـیار  تشـکر می‌کنـم. مـن  
بقیـه شـرکت‌کنندگان  تولیـدات  وقتـی 
بـا وجـود مشـکلات جسـمانی بسـیاری 
کـه دارنـد را  دیـدم، خیلـی خوشـحال 
شـدم.   عزم  و جسـارت ساختن مستند  
از زندگـی خـود و اطرافیانشـان،  بسـیار 
ارزشـمند اسـت. مـن از خانـم  سـرمد 
خواهـش کردم کـه در جهـت ارتقای این 
جشـنواره در سـطح بین‌المللـی بیشـتر 
تالش کـرده  و بـرای  افرادی کـه مایلند 
حرفه‌ای‌تـر کار کننـد،  بسـتر مناسـب را 

کنند.   ایجـاد 
 دوسـت دارم در مـورد بچه‌های اوتیسـم 
بـاز هـم مسـتند بسـازم تـا  مـردم  بـا 
مشـکلات آنها  و مشـکلات خانـواده‌ آنها 

بیشـتر آشـنا ‌شوند.
و  پایدار  رویدار،   این  نتایج   نظرمن  به   
ماندگار است و امیدوارم جشنواره ارغوان، 

هرسال بهتر از سال قبل برگزار شود.

کاش در مدارس استثنایی  بجای 
خواندن و نوشتن، مهارت‌های 

رفتاری مثل؛ سوار و پیاده شدن از 
مترو و اتوبوس، خرید از مغازه و رد 

شدن از خیابان را یاد می‌دادند 
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ــب  ــه ت ــا آمــد. در هفــت ســالگی ب ــه دنی نویســنده و شــاعر؛ او ســال ۱۹۲۰  در ژوهانســبورگ ب
مخملــک دچــار شــد و بــه دلیــل عــدم درمــان بموقــع شــنوایی خــود را از دســت داد. در چهــارده 
ســالگی بــه انگلســتان مهاجــرت و در مدرســه ناشــنوایان ثبــت نــام کــرد. دیویــد رایــت در مدرســه 
اوریــل درس خوانــد و در ســال ۱۹۴۲ فــارغ التحصیــل شــد. اولیــن اشــعار خــود را در ســال ۱۹۴۲ 
در مجلــه ادبــی آکســفورد منتشــر کــرد. ا‌و بــه عنــوان نویســنده بــا مجلــه ســاندی تایمــز هــم 
همــکاری داشــت. رایــت پــس از آن بــه عنــوان یــک نویســنده مســتقل بــه کار خــود ادامــه داد. 
ســال هــا در کســوت اســتادی دانشــگاه بــه فعالیــت پرداخــت و ســرانجام ۲۴ کتــاب ادبــی از او 

بــه بــه جــای مانــد.

مشاهیر دارای معلولیت

دیوید رایت
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هنر در هر شکل و قالبی اعم از شعر، موسیقی، نقاشی 

و ….. .به واسطه ی تجلی ذوق و زیبایی، تأثیر بسزایی در 

افکار و احساسات افراد جامعه دارد و در این میان هنر 

دربرگیرنده‌ی  و  جوان‌تر  شاید  که  هم  سینما  و  رسانه 

همه‌ی هنرهاست از این قاعده مستنثی نیست و چه 

بسا بواسطه‌ی جذابیت تصویر و فراگیر بودن آن، قدرت 

بیشتری هم در این زمینه داشته باشد.

افراد دچار معلولیت با توجه به طیف وسیع معلولیت‌ها 

ممکن است تفاوت‌های زیادی با یکدیگر داشته باشند 

از ناآگاهی  اما به یقین دردهای مشترک فراوانی ناشی 

و  احساسات  عواطف،  به  نسبت  جامعه  افراد  دیگر 

مشکلات و موانع بسیار در مسیر زندگی‌شان دارند.

دردهای مشترکی که با کمک هنرمندان و فرهنگ‌سازی 

درست، درمان و یا حداقل تسکین می‌یابند.

و اما هنر رسانه و سینما گاه بجای درمان، خود دردی 

شده مضاعف بر این دردها !

شاهد  بی‌شماری  سریال‌های  و  فیلم‌ها  در  که  آنجا 

بوده‌ایم

مکافات عمل

مکافات رذالت و پستی و گناه می شود، معلولیت

ته
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

شــــ
ـــو

نـــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

دل
ته

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
شــــ

ـــو
نـــــ

ـــــــ
ـــــــ
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ـــــــ
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ـــــــ

دل
عظیمه ایرانپور
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در صحنه‌ی آخر فیلم فرد شرور با گردنی کج روی ویلچر نشسته و با 

چشمانی بی فروغ به افق خیره شده

و یا نه

از طرف دیگر پشت بام می افتند

از  که  می‌آید  در  نمایش  به  مقدس  شخصی  قالب  در  معلول  فرد 

همه چیز راضی و خشنود است و دیگران از او التماس دعا و توقع 

کرامت و معجزه دارند

سینما  و  رسانه  هنر  بالاخص  و  هنرمندان  ی  همه  از  معلولان  ما 

تقاضا داریم ما را همان طور که هستیم نشان دهند

مشکلات مان را

موانع سر راهمان را

توانایی ها

احساسات

کم آوردن ها

جنگیدن ها 

و هر آنچه که می خواهیم دیده و یا شنیده شود

براستی تا کنون به تماشای چند فیلم و سریال با این خصوصیات 

نشسته‌ایم؟!
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خواص دارویی سیب درختی عبارتند از:
کاهش سطح کلسترول بد 

خواص ضد التهابی
آنتی اکسیدان قوی و مهار رادیکال‌های آزاد و آنتی اکسیدان قوی 

تقویت کننده سیستم ایمنی
پیشگیری از یبوست

پیشگیری از آسم و آلزایمر
کمک به درمان دیابت 

سم زدایی کبد
تنظیم قند خون
کمک به لاغری

مفید برای قلب و تقویت کننده قلب
کمک به درمان عفونت‌ها

درمان کم خونی
کاهش زمان نقاهت بیماری کرونا

پاک کننده معده و روده 
مفید برای اعصاب و روان

تقویت کننده عمومی بدن 
تصفیه کننده خون غلیظ

طبع سیب گرم است یا سرد؟
طبع سیب گرم و تر است و حاوی مقادیر زیادی از ویتامین ها 
ومواد معدنی مفید برای سلامتی همه افراد می باشد. بنابراین 
از  بسیاری  برای درمان  تواند  روز می  خواص خوردن سیب هر 

بیماری ها معجزه آسا باشد.

محبوب‌تریــن  و  ســالم‌ترین  از  یکــی  ســیب 
لحــاظ  بــه  میــوه  ایــن  اســت.  میوه‌هــا 
برخــورداری از مقــدار زیــادی ویتامیــن C، فیبر، 
ــد  ــدن فوای ــرای ب ــره ب ــیدان و غی ــی اکس آنت
ــراد  ــیاری از اف ــفانه بس ــا متأس ــادی دارد. ام زی
ــا از  ــزاری مهمانی‌ه ــی و برگ ــرای پذیرای ــاً ب صرف
ــد  ســیب و ســایر میوه‌جــات اســتفاده می‌نماین
ــل  ــامتی غاف ــرای س ــد آن  ب ــواص مفی و از خ
هســتند. در ایــن مطلــب فوایــد خــوردن ســیب 
ناشــتا، خاصیــت ســیب درختی، خواص ســیب 
پختــه و ... را مــورد بررســی قــرار خوهیــم داد.

مهم ترین خواص سیب 
و نحوه مصرف آن در رژیم غذایی            
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یکـی از اصـول بنیادیـن رشـد شـخصی، 
بـه درون  بیـرون  از  تمرکـز  تغییـر جهـت 
درگیـر  از حـد  بیـش  کـه  ذهنـی  اسـت. 
قضـاوت دیگـران یا ضعف‌های خود اسـت، 
درواقـع انـرژی ارزشـمندی را هـدر می‌دهد 
کـه می‌تواند صرف رشـد و شـکوفایی فردی 
شـود. در روان‌شناسـی، ایـن پدیـده به نام 
»مرکـز کنترل درونی« شـناخته می‌شـود؛ 
مفهومـی کـه نشـان می‌دهـد افـراد موفق 
و مقـاوم، مسـئولیت زندگـی خـود را بـر 
عهـده می‌گیرنـد و تمرکـز خـود را از عوامل 
بیرونـی بـه توانمندی‌هـای شـخصی تغییر 

می‌دهنـد.
افـرادی کـه دائمـاً بـه نقص‌های خـود فکر 
می‌کننـد، در چرخـه‌ای از خـود انتقـادی و 
اضطـراب گرفتار می‌شـوند. در مقابل، افراد 
متکبـر کـه ضعف‌های دیگـران را برجسـته 
سـرپوش  حـال  در  درواقـع  می‌کننـد، 
ناامنی‌هـای خـود هسـتند.  بـر  گذاشـتن 
امـا قوی‌تریـن افـراد، کسـانی هسـتند کـه 
رشـد  روی  انتقـاد،  یـا  مقایسـه  به‌جـای 
خودشـان تمرکـز دارنـد. ایـن افـراد نه‌ تنها 
بهبـود فـردی را تجربـه می‌کننـد، بلکـه به 
دیگـران نیـز انگیـزه‌ی پیشـرفت می‌دهند.
در نهایـت، مسـیر قوی‌تـر شـدن از تغییـر 
نـگاه مـا آغـاز می‌شـود. آیـا آمـاده‌ای کـه 
توجهـت را از دیگران برداری و بر روی رشـد 

خـودت متمرکز شـوی؟

@agahi_maanayezendegi

قــدرت تمـــرکز بر خــــود
روان‌شناسی رشد فردی
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کتابکتابمعرفیمعرفی
نام کتاب:  سیمای معلولیت در سینما 

نویسنده:پریسا افتخار
انتشارات:انتشارات سیمای شرق

دسته‌بندی: جامعه‌شناسی

کتاب سیمای معلولیت در سینما نوشته  پریسا افتخار به موضوع معلولیت و توان‌یابان در 
سینما می‌پردازد و شیوه بازنمایی معلولیت را  در سینما بررسی می‌کند.

اجتماعی  گروه  یک  معلولیت،  دارای  افراد 
محسوب می‌شوند که از منظر جامعه‌شناختی 
در  رقم  و  با عدد  تا  نیستند  صرفا یک کمیت 
این  لحاظ ‌شوند.  سرشماری‌ها  و  آمارگیری‌ها 
افراد نیز درون جامعه زندگی می‌کنند، مانند تمام 
گروه‌های دیگر که ابعاد فیزیکی و روانی مختلفی 
دارند و دارای حق و حقوق خاص خود هستند؛ 
لذا این کتاب با توجه به مبحث رسانه و مخصوصا 
سینما سعی‌دارد با تغییر در شیوه بازنمایی افراد 
آنها  زندگی  کیفیت  تغییر  در  معلولیت  دارای 
کتاب  این  در  که  دیگری  نکته‌  واقع‌شود.  موثر 
به آن پرداخته شده‌است نحوه تعامل رسانه‌ها با 

معلولین و معلولیت‌است. 
 پریسا افتخار تلاش کرده‌است ابتدا به تاریخچه 
معلولیت، الگوهای معلولیت، سینمای معلولیت، 
نگرش‌های تاریخی و تعاریف مرتبط با آن بپردازد 
تا ابهامات، کژی‌ها و نادرستی‌های احتمالی در 
ذهن مخـاطـــــــب از بین ‌برود و ادامه مسیر، 
درست  پیموده ‌شود. در گام بعدی، هدف این 
بوده که با عرضه چهارچوبی برای سنجشِ نحوه 
بازنمایی معلولیت، ابزاری در اختیار فیلم‌‌‌سازان، 
کارگردانان، دست‌اندرکاران، عوامل و پژوهشگران 
حوزه رسانه، به‌ویژه سینما و تلویزیون قرار‌گیرد 
یا  اثر سینمایی  هرگونه  بتوانند  آن  از طریق  تا 
تلویزیونی را از نظرِ نوع و نحوه بازنمایی معلولیت‌ 

ارزیابی‌‌‌کنند.
عمیق  و  تاثیر  دلیل  به  همگانی  رسانه‌های 
اهمیت ‌دارند،  بسیار   فرهنگی  و  اجتماعی 
مخصوصا  سینما به دلیل ابعاد فراگیرش، از ارزش 

ویژه‌ای برخوردار‌است. برای بسیاری از افرادی که 
ارتباط مستقیم با افراد دارای معلولیت ندارند، 
فیلم یک منبع اصلی اطلاعات در زمینه ماهیت 
معلولیت محسوب می‌شود. حضور بیش از یک 
میلیارد فرد دارای معلولیت در جهان و تلاش‌ها 
و مبارزات مدنی نهادها، افکار عمومی را با این 
واقعیت مواجه کرده که معلولیت به دلیل سانحه، 
بیماری، حادثه و ناتوانی ناشی از کهنسالی، امری‌ 

است که در کمین همه افراد‌است. 
نگرش‌ها، عقاید و طرز تلقی‌های نادرست جامعه، 
مانع بزرگی برای حضور اجتماعی و مشارکت افراد 
معلول ایجاد می‌کند و بازتولید این نگرش‌ها به ویژه 
اگر مبتنی بر واقعیت نبوده و براساس کلیشه‌های 
تاثیر  صورت ‌گیرد،  پیشین  نخ‌نمای  و  کهنه 
خرد‌کننده‌ای در شکل‌گیری هویت و همچنین 

روابط اجتماعی این افراد  خواهد‌داشت.
نگارنده در این کتاب با انجام پژوهش کیفی و 
تحلیل محتوا بر روی چند فیلم سینمایی، به 
دنبال ارائه روشی کاربردی برای شیوه بازنمایی 
صحیح معلولیت در تولیدات رسانه‌ای، به ویژه 

فیلم‌های سینمایی بوده‌است.
با توجه به اینکه متاسفانه در مقایسه با تحقیقات 
و پروژه‌های انجام‌گرفته در کشورهای دیگر، فاصله 
و خلاء اساسی در مطالعات معلولیت در حوزه 
فرهنگی و اجتماعی در ایران به چشم می‌خورد، 
این کتاب می‌تواند برای دست‌اندرکاران ساخت 
بازیگران  کارگردان‌ها،  رسانه‌ای،  برنامه‌های 
سینما، دانشجویان مطالعات رسانه و ارتباطات 

منبع مناسبی باشد.
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رونمایی از کتاب معلولیت و رسانه
در بیست و یکمین کنفرانس بین‌المللی روابط‌عمومی ایران

بین‌المللــی  کنفرانــس  یکمیــن  و  بیســت 
مفهــوم  و  موضــوع  بــه  ایــران  روابط‌عمومــی 
شخصی‌ســازی کــه بــر شــناخت ژرف نیازهــا، 
علایــق و دغدغه‌هــای مخاطبــان توجــه دارد، 
اختصــاص یافــت. ایــن فراینــد ارتباطــی از همــان 
ــذارد و  ــر می‌گ ــام تأثی ــاد پی ــام ابع ــر تم ــدا ب ابت
موجــب تولیــد محتوایــی متناســب بــا ویژگی‌هــای 

منحصربــه ‌فــرد گروه‌هــای هــدف می‌شــود.
شخصی‌ســازی عــاوه بــر تعییــن شــکل و 
فــورم و محتــوا کــه از نشــانه‌های قالب‌هــای 
ظاهــری اســت،  بــر ضریــب نفــوذ پیــام هــم اثــر 
می‌گــذارد و از آنجــا کــه شخصی‌ســازی از فرهنــگ 
ســازمانی نشــات می‌گیــرد، مدیــران ارشــد در 
جهت‌دهــی آن نقــش کلیــدی دارنــد. در کنفرانــس 
اخیــر نیــز ســخنرانان بــا ارائــه نمونه‌هــای متنــوع، 
ــر از ارســال  ــد کــه شخصی‌ســازی فرات نشــان دادن
گوناگــون  مخاطبــان  بــه  جداگانــه  پیام‌هــای 
می‌توانــد بــر اصــاح ســاختارهای ســازمانی و 
حتــی  ارتباطــی،  سیاســت‌های  به‌روزرســانی 
بازتعریــف چشــم‌انداز کلان ســازمانی را اصــاح 

ــد. کن
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ــگ  ــکاری تنگاتن ــد هم ــرش نیازمن ــن نگ ای
ــت  ــعه، مدیری ــق و توس ــای تحقی ــان واحده می
ــوان  ــا بت ــی و روابط‌عمومــی اســت ت داده، بازاریاب
داده‌هــای صحیــح را گــردآوری، تحلیــل و بــه 
ــه‌کار  ــازی ب ــد تصمیم‌س ــده‌آل در فراین ــکل ای ش
روابــط  در  شخصی‌ســازی  حقیقــت،  بگیــرد. 
ــن  ــای نوی ــن فناوری‌ه ــی بی ــه تلاق ــی‌ نقط ‌عموم
ــمار  ــانی به‌ش ــات انس ــر ارتباط ــور و هن داده‌مح
ــن  ــی بنیادی ــذار تحولات ــد پایه‌گ ــی‌رود و می‌توان م
در نحــوه برقــراری ارتبــاط میــان ســازمان و 

ــد. ــان باش مخاطب
در عصــر هــوش مصنوعــی، الگوریتم‌هــای 
یادگیــری عمیــق، قادرنــد ضمــن تحلیــل حجــم 
وســیعی از اطلاعــات، الگوهــای رفتــاری کاربــران 
ــه  ــا ذائق ــد و پیام‌هــای متناســب ب را کشــف کنن
ــه دهنــد. ایــن ســطح  ــان را ارائ و نیــاز واقعــی آن
از دقــت و هوشــمندی، بــه روابــط ‌عمومــی 
امــکان می‌دهــد بــا هــر مخاطــب در زمــان 
مناســب و کانــال دلخــواه او ارتبــاط برقــرار کنــد و 
ــای ارتباطــی را  ــب، اثربخشــی کمپین‌ه بدین‌ترتی

ــد. ــش ده ــمگیر افزای ــرزی چش به‌ط
کنفرانــس،  مهــم  دســتاوردهای  از  یکــی 
ــوان ســفیر  ــی به‌عن ــگاه روابط‌عموم ــادآوری جای ی
ــان اســت،  ــان ســازمان و مخاطب اعتمادســاز می
ــر، خــاق و  ــد همیشــه آینده‌نگ ــه بای ســفیری ک
ــد.  ــو باش ــای ن ــری از ابزاره ــد در بهره‌گی توانمن
ــدرت  ــد در گســترش ق ــای جدی اگرچــه فناوری‌ه
ارتباطــی ســازمان نقــش بســزایی دارند، امــا تأکید 
ســخنرانان بــر ایــن بــود کــه انســان در قلــب ایــن 
ــد و اســتفاده هوشــمندانه  تحــولات باقــی می‌مان
از تکنولــوژی بایــد مکمــل مهارت‌هــای نــرم 

انســانی باشــد.

یکــی از جلوه‌هــای شخصی‌ســازی کــه در 
کنفرانــس بارهــا مــورد تأکیــد قــرار گرفــت، توجــه 
بــه تنــوع فرهنگــی و اجتماعــی مخاطبــان اســت؛ 
چراکــه پیــام یکســان ممکــن اســت در بافت‌هــای 
فرهنگــی متفــاوت، برداشــت‌های گوناگونــی ایجاد 
کنــد. بنابرایــن، ســازمان‌ها ناگزیرنــد در طراحــی 
ــه ظرفیت‌هــای  اســتراتژی‌های ارتباطــی خــود، ب
ــا  ــد و ب فرهنگــی هــر گــروه مخاطــب دقــت کنن
ــان و  ــه زب ــام را ب ــف، پی درک پیشــینه‌های مختل
شــیوه‌ای قابل‌فهــم بــرای آن گــروه بیــان نماینــد. 
ایــن همــان نقطــه‌ای اســت کــه شخصی‌ســازی از 
رویکــردی تبلیغاتــی فراتــر رفتــه و به اســتراتژی‌ای 
ــه  ــتراتژی‌ای ک ــود؛ اس ــل می‌ش ــن تبدی ارزش‌آفری
می‌توانــد تعامــات انســانی را بــه ســطحی بالاتــر 

از تبــادل اطلاعــات صــرف هدایــت کنــد.
ــن مســئله  ــر ای ــس ب ــر، کنفران از ســویی دیگ
نیــز انگشــت گذاشــت کــه مفهــوم شخصی‌ســازی 
در روابط‌عمومــی تنهــا معطــوف بــه فضــای 
ــد در  ــرد بای ــن رویک ــه ای ــت؛ بلک ــال نیس دیجیت
تمامــی کانال‌هــای ارتباطــی، اعــم از رویدادهــای 
حضــوری، تلفــن، رســانه‌های ســنتی و جلســات 
رســمی نیــز لحــاظ شــود. به‌عنــوان مثــال، 
ــه  ــا توج ــوان ب ــوری، می‌ت ــداد حض ــک روی در ی
بــه ســایق و نیازهــای مدعویــن، برنامه‌هــای 
ــی  ــا امکانات ــد ی ــدارک دی ــی را ت ــی متفاوت جانب
ــه‌ای  ــد تجرب ــروه بتوان ــر گ ــه ه ــرد ک ــم ک را فراه
منحصربه‌فــرد داشــته باشــد. این‌گونــه اقدامــات، 
ــراد  ــمندی در اف ــس ارزش ــت ح ــه تقوی ــا ب نه‌تنه
کمــک می‌کنــد، بلکــه نشــان می‌دهــد ســازمان 
تــا چــه حــد بــرای برقــراری ارتبــاط مؤثر، زمــان و 

ــرده اســت. ــرژی صــرف ک ان
شخصی‌ســازی  نیــز  آموزشــی  فضــای  در 
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می‌توانــد بــه ارائــه محتوایــی متناســب بــا ســطح 
ــود و در  ــر ش ــجویان منج ــه دانش ــارت و علاق مه
نتیجــه، کیفیــت یادگیــری را به‌طــرز قابل‌توجهــی 
افزایــش دهــد. اســتفاده از اپلیکیشــن‌های تعاملی 
ــای  ــر مبن ــه ب ــازی ک ــوزش مج ــای آم و پلتفرم‌ه
هــوش مصنوعــی کار می‌کننــد، بــه اســاتید 
ــجو  ــر دانش ــری ه ــیر یادگی ــد مس ــکان می‌ده ام
را به‌دقــت پایــش کــرده و در صــورت نیــاز، 
بازخوردهــای شــخصی ارائــه دهنــد. ایــن ســطح 
ــی  ــوزش، الگوی ــوزه آم ــی در ح ــاط تعامل از ارتب
الهام‌بخــش بــرای روابط‌عمومــی اســت تــا نشــان 
دهــد چگونــه می‌تــوان بــا هــر مخاطــب، مســیری 
اختصاصــی بــرای یادگیــری و تعامــل ترســیم کرد. 
ــری از  ــد بازخوردگی ــه فراین ــه ب ــن، توج همچنی
ــای  ــی از روش‌ه ــه، یک ــر مرحل ــان در ه مخاطب
ــمار  ــازی به‌ش ــی شخصی‌س ــظ پویای ــر در حف مؤث
ــت بازخــورد، ممکــن  ــدون دریاف ــرا ب مــی‌رود؛ زی
اســت ســازمان مدت‌هــا در مســیری اشــتباه گام 

ــردارد. ب
نشــان  کنفرانــس  مباحــث  جمع‌بنــدی 
در  بی‌تردیــد  روابط‌عمومــی،  آینــده  کــه  داد 
ــانیت  ــاوری و انس ــمندانه فن ــب هوش ــرو ترکی گ
اســت؛ شخصی‌ســازی بــه مــا می‌آمــوزد کــه 
ــود را  ــرد خ ــتان منحصربه‌ف ــب، داس ــر مخاط ه
ــه از  ــی ک ــه روایت ــق ب ــی موف دارد و روابط‌عموم
آن داســتان درک می‌کنــد، ارج می‌نهــد و بــه 

شــکلی ارزشــمند منعکــس می‌ســازد.
تــوان  و  نــرم  قــدرت  امــروز،  دنیــای  در 
ــون  ــادی مره ــد زی ــا ح ــی ت ــذاری فرهنگ تأثیرگ
توانایــی مــا در برقــراری ارتباطــی مؤثــر، هدفمنــد 
و ارزش‌محــور اســت کــه شخصی‌ســازی راه را 
ــیر  ــن مس ــازد. ای ــوار می‌س ــق آن هم ــرای تحق ب
البتــه خالــی از چالــش نیســت و نیازمنــد مقابلــه 
بــا مقاومت‌هایــی اســت کــه در برابــر تغییــر 
ــا روح  ــرد؛ ام ــکل می‌گی ــنتی ش ــاختارهای س س
ــس نشــان داد کــه  ــوآوری در کنفران پیشــروی و ن
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ــت.  ــر اس ــن تغیی ــاده ای ــی آم روابط‌عموم
ــه  ــس گفت ــن کنفران ــوع، آنچــه در ای در مجم
ــد  ــد می‌کن ــا را متقاع ــد، م ــه گردی ــد و تجرب ش
کــه آینــده از آن کســانی اســت کــه قــدر دانــش، 
ــم  ــار ه ــانی را در کن ــای انس ــاوری و ارزش‌ه فن
ــیر  ــا، مس ــمندانه آن‌ه ــام هوش ــا ادغ ــد و ب بدانن
جدیــدی بــرای ارتقــای ارتباطــات بیافریننــد؛ 
مســیری کــه از شخصی‌ســازی آغــاز می‌شــود 
امــا بــه بهبــود کلیــت فرهنــگ ســازمانی، افزایش 
حــس مســئولیت اجتماعــی و گســترش ارتباطاتی 
بــا کیفیت‌تــر و عمیق‌تــر میــان ســازمان و مــردم 

منتهــی خواهــد شــد.
آخریــن  کنفرانــس  ایــن  از  قســمتی  در 
انتشــارات برگزیــده حــوزه رســانه، بــا حضــور دکتر 
ــور  ــس، پروفس ــر کل کنفران ــان دبی ــدی باقری مه
باقــر ســاروخانی، اســتاد جامعه‌شناســی ارتباطات 
ایــران و نیــز آنــت میناســیان، مدیرعامــل مجتمع 
ــت و  ــاب »معلولی ــه کت ــد ک ــی ش ــد رونمای رع
رســانه« بــه عنــوان یکــی از محصــولات فرهنگــی 
مبتنــی پژوهــش کــه توســط دکتــر محمــد کمالی 
اســتاد برجســته دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و 
ــی  ــط عموم ــناس رواب ــتی کارش ــا دش محمدرض
ــار  ــه حض ــت ب ــده اس ــف ش ــد تألی ــع رع مجتم
ــر  ــی تصوی ــاب بازنمای ــن کت ــد. در ای ــی ش معرف
معلولیــت در رســانه‌ها را از زوایــای گوناگــون 

مــورد بررســی و توجــه قــرار داده اســت و هــدف از 
تألیــف ایــن اثــر ارائــه رویکــردی جامــع و کاربــردی 
ــرش  ــه نگ ــکل‌دهی ب ــانه‌ها در ش ــش رس ــه نق ب
ــراد  ــی اف ــتقلال اجتماع ــه اس ــبت ب ــه نس جامع

ــت. ــت اس دارای معلولی
مجتمــع آموزشــی نیکــوکاری رعــد به‌عنــوان 
ــراد  ــازی اف ــوزه توانمندس ــگامان ح ــی از پیش یک
ــت  ــر اهمی ــواره ب ــور هم ــت در کش دارای معلولی
نقــش رســانه‌ها در ارتقــای آگاهــی عمومــی و 
ــا  ــد داشــته و ب ــه تأکی اصــاح نگرش‌هــای جامع
ــاب  ــن کت ــار ای ــرای انتش ــرمایه‌گذاری ب ــول س قب
ــرش  ــود نگ ــق بهب ــتای تحق ــدی در راس گام بلن
جامعــه بــه موضــوع معلولیــت و فرهنــگ صحیــح 
ــگران،  ــرای پژوهش ــمند ب ــی ارزش ــردارد و منبع ب
دســت‌اندرکاران  و  معلولیــت  حــوزه  فعــالان 

ــد.  ــرداوری نمای ــانه‌ها گ رس
البتــه از آنجــا کــه نشــر ایــن اثــر توســط دکتــر 
ــزار  ــاراتی کارگ ــه انتش ــان و مؤسس ــدی باقری مه
روابــط عمومــی صــورت گرفتــه بــود، رونمایــی از 
ایــن کتــاب ابتــدا در بیســت و یکمیــن کنفرانــس 
بین‌المللــی روابط‌عمومــی ایــران انجــام شــد و بــا 
موافقــت مدیرعامــل مجتمــع رعــد مقــرر اســت در 
نشســتی اختصاصــی بــا حضــور جمعــی از اصحاب 
ــذاران  ــی و تأثیرگ ــخصیت‌های فرهنگ ــد، ش جرای
عرصــه رســانه به همــره فعالان حــوزه افــراد دارای 
معلولیــت و تشــکل‌های مدنــی همســو، ایــن اثــر 
در حــال و هوایــی کامــاً مرتبــط بــه موضــوع بــه 

جامعــه فرهنگــی کشــور معرفــی شــود.
راهنمــای  کتاب‌هــای  همچنیــن 
ــر  ــف دکت ــی تألی ــط عموم ــازی در رواب سفارش‌س
ــر  ــات اث ــض ارتباط ــاب نب ــان، کت ــدی باقری مه
ــی  ــریفات اینترنت ــاب تش ــی، کت ــن علی‌بخش بهم
)آداب اجتماعــی اســتفاده از ابزارهــای دیجیتــال( 
تألیــف و ترجمــه دکتر عــادل میر شــاهی، ویکتوریا 
تــرک  و کتــاب شخصی‌ســازی در روابــط عمومــی 
ــاط(  ــراری ارتب ــرای برق ــن ب ــتراتژی‌های نوی )اس
مجموعــه مقــالات کنفرانس توســط حســن بشــیر 
ــی شــد. ــس رونمای ــان، در کنفران ــدی باقری و مه
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مسـابقات بوچیـا قهرمانـی کشـور در انتهای  سـال ۱۴۰۳ 
با حضور پرشـور ورزشـکاران از سراسـر ایران در اردوگاه شهید 
عظیمـی بابلسـر برگزار شـد. ایـن رویـداد مهم ورزشـی که به 
همـت فدراسـیون جانبـازان و توان‌یابـان ترتیـب داده شـد، 

صحنـه رقابت میان ورزشـکاران رشـته بوچیـا بود.
در ایـن دوره از مسـابقات، کارآمـوزان مجتمـع رعـد بـه 
مربی‌گـری سـمانه خزایی، حضـور پررنگ و موفقی داشـتند و 
با کسـب عناوین مختلف، توجه مسـؤولان و دسـت‌اندرکاران 

ایـن رشـته ورزشـی را به خـود جلـب کردند.
در پایـان این دوره از مسـابقات، نفـرات برتر در کلاس‌های 

مختلف به شـرح زیر معرفی شـدند:
و مهرشـاد  اول  مقـام  زهـرا جـوادی   ،  BC1 در کلاس

کردنـد. کسـب  را  دوم  مقـام  نیک‌زادفـر، 
در کلاس BC2 ، داود سـربالاوند  مقـام سـوم را کسـب 
کـرد و در کلاس BC3 ، علـی رسـولی مقام اول جوانـان را از 

آن خـود کرد. 
چنیـن  برگـزاری  گفته‌شـود؛  کـه  اسـت  ذکـر  شـایان 
مسـابقاتی، نقش مهمی در توسعه ورزش جانبازان و توان‌یابان 
داشـته و انگیـزه آنـان را بـرای حضـور در عرصه‌های ورزشـی 
ملـی و بین‌المللـی افزایـش می‌دهـد.  مجتمع رعد بر اسـاس 
همیـن رویکـرد، اولین دوره مسـابقه بوچیای نیکـوکاری رعد 
در آذرمـاه سـال 1403 را بـا حضـور تیم‌هایـی چـون؛ مجتمع 
رعـد، آسایشـگاه کهریـزک، سـبحان، شـهریار و ۲۲ بهمن در 
کلاس‌هـای چهارگانه؛ BC1 تـا BC4 در بخش‌ بانوان و آقایان 
طـی 2 روز در سـالن جانبـازان مجموعـه ورزشـی مـادران و 
کـودکان بعثـت برگزار کرد و ورزشـکاران شـهر تهـران در این 

مسـابقات بـا یک‌دیگر بـه رقابـت پرداختند.

خبــر

درخشش ورزشکاران مجتمع رعد 
در مسابقات بوچیا قهرمانی کشور
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خبــر

در پــی انتصــاب ابوالفضــل حســنی، بــه عنــوان رئیــس کمیتــه 
کــورن هــول اســتان تهــران، وی بــه فاصلــه کوتاهــی رئیــس کمیتــه 
ــری  ــری ذاک ــرو، مه ــرد. از این ــت را منصــوب ک ــراد دارای معلولی اف
کــه سال‌هاســت در عرصــه فعالیت‌هــای ورزشــی بــا مجتمــع 
ــابقات  ــد؛ مس ــی  مانن ــای ورزش ــکاری دارد و در رویداده ــد هم رع
ــه  ــت را ب ــی بوده‌اس ــای ورزش ــو تیم‌ه ــن، عض ــی و مارات اتومبیل‌ران

ــن ســمت منصــوب کــرد. ای
مهــری ذاکــری در روزهــای پایانــی ســال قبــل، دوره آشــنایی بــا 
رشــته ورزشــی کــورن هــول را بــرای کارآمــوزان رعــد برگــزار کــرد و 
اولیــن دوره مربی‌گــری اســتان تهــران ویــژه افــراد دارای معلولیــت را 

بــه مــورد اجــرا گذاشــت.
ــک دوره فشــرده  ــد ی ــاه ســال 1403، مجتمــع رع در اســفند م
ــا  ــه ب ــرد ک ــزار ک ــوزان  برگ ــرای کارآم ــته را  ب ــن رش ــی ای آموزش

اســتقبال ورزشــکاران و علاقه‌منــدان مواجــه شــد.

برگزاری دوره مربیگری کورن هول
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بــه گفتــه اکبرخانــی مســؤول فعالیت‌های 
ــزاری  دوره  ــا برگ ــد؛  ب ــع رع ــی مجتم ورزش
ــه و  ــی چــون: تخت ــد تجهیزات آموزشــی و خری
ــم  ــته،  تی ــن رش ــه ای ــوط ب ــه‌های مرب کیس
ورزشــی  کــورن هــول  در مجتمــع رعــد 
ــن دوره مســابقات آن  را  تشــکیل شــد و اولی

ــم.  ــزار می‌کنی ــزودی برگ ب
وی افــزود: بــا رایزنی‌هــای صــورت گرفتــه 
ــم از  ــه اســتان تهــران، در نظــر داری ــا کمیت ب
میــان  علاقمنــدان  بــه ایــن رشــته ورزشــی، 
اولیــن دوره مربی‌گــری درجــه 3 ایــن ورزش را 
ــا زمینــه گســترش آن بیشــتر  برگــزار کــرده ت

فراهــم شــود.
بــه گفتــه او؛ بعــد از برگــزاری دوره درجــه 
احــکام  کورن‌هــول،  رشــته  مربی‎گــری   3
ــول شــده در کلاس مربی‌گــری،  از  ــرات قب نف
ــه ترتیــب  ــران ب ســوی انجمــن کورن‌هــول ای

زیــر صــادر شــد: 
سید علی شیرازی 

مسعود اتابکی
زهرا اسد زاده 
مهری ذاکری 

مریم مالکی فلاح
اکبر خانی

 ))Cornhole"گفتنی اســت؛  "کــورن هــول
بــه معنــای پرتــاب کیســه ذرت اســت.  در این 
بــازی کــه در آمریــکای شــمالی رواج دارد،  
ــه‌های  ــت، کیس ــه نوب ــم ب ــر تی ــان ه بازیکن
حبوبــات پارچــه‌ای را از فاصلــه‌ای  ۵ تــا ۸ 
متــری بــه ســمت تختــه‌ای برجســته و زاویه‌دار 
ــاب  ــا دارد،  پرت ــره‌ای در انته ــه حف ــی‌ ک چوب
می‌کننــد. هــدف بــازی آن اســت کــه پرتــاب 
کننــده بتوانــد بــا پرتــاب کیســه بــر روی میــز، 
ــاز  ــاز و گــذر آن  از ســوراخ، 3 امتی ــک امتی ی

کســب کنــد.

55 14
03

ن  
ستا

 زم
 ، 9

ه 3
مار

  ش
 

در رعد چه خبر



ــبت  ــه مناس ــژه ب ــمی وی در مراس
روز جهانــی افــراد دارای معلولیــت، 
ــا مزرعــی،  ــار نقاشــی مون نمایشــگاه آث
هنرمنــد توانمنــد و عضــو مجتمــع 
آموزشــی نیکــوکاری رعــد، در مؤسســه 
ــد. ــاح ش ــان افتت ــور آلم EUTB کش
ــتقبال  ــا اس ــه ب ــگاه ک ــن نمایش ای
و  معلولیــت  دارای  افــراد  گســترده 
انجمن‌هــای  نماینــدگان  حضــور 

از شــهرهای  بــا معلولیــت  مرتبــط 
ــود،  ــراه ب ــرن هم ــت بای ــف ایال مختل
روایتــی بصــری از تجربیــات اقامــت 
ــای  ــان و چالش‌ه ــی در آلم ــا مزرع مون
زندگــی دانشــجویی وی بــا ویلچــر را بــه 

ــید. ــر کش تصوی
ــن،  ــش از ای ــه پی ــی ک ــا مزرع مون
ســابقه حضور در نمایشــگاه نقاشــی پارا 
ــای  ــه فعالیت‌ه ــن را در کارنام آرت ژاپ

موفقیت هنرمند ایرانی  در شهر ویندورف

خبــر
برگزاری نمایشگاه آثار مونا مزرعی در آلمان
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هنــری خــود داشــت، بــا ۷ اثــر هنــری کــه 
هــر یــک از آنهــا داســتانی از مهاجرتــش را 
ــه  ــگاه ب ــن نمایش ــرد، در ای ــت می‌ک روای

نمایــش گذاشــت.
خبرنــگار  بــا  گفت‌وگویــی  در  وی 
روابــط عمومــی مجتمــع رعــد گفــت: ایده 
برگــزاری ایــن نمایشــگاه، زمانــی بــه ذهنم 
ــل  ــی از مقاب ــور اتفاق ــه ط ــه ب ــید ک رس
ــا  ــردم، آنج ــور می‌ک ــه EUTB عب موسس
نقاشــی‌های زیبــای کــودکان را دیــدم کــه 
ــود.  ــش ب ــب و الهام‌بخ ــیار جال ــم بس برای
بعــد از گفت‌وگــو و آشــنایی بــا مســئولان 
مؤسســه،  بــا دعــوت و حمایــت فوق‌العاده 
ــه مناســبت روز  آنهــا، ایــن نمایشــگاه را ب
جهانــی افــراد دارای معلولیــت برپــا کــردم.
ــا اســتقبال  ــا مزرعــی ب نمایشــگاه مون
بی‌نظیــر بازدیدکننــدگان همــراه بــود و 
بســیاری از آن‌هــا از قــدرت اراده و پشــتکار 
ــگفت‌زده  ــی ش ــوان ایران ــد ج ــن هنرمن ای

شــدند.
ــر  ــن 7 اث ــق ای ــرای خل ــه ب ــی ک مزرع
هنــری، بیــش از ۲۵۰ ســاعت وقــت صــرف 
کــرده بــود در ادامــه افــزود: بازخوردهــای 
مثبــت مخاطبــان بــه مــن انگیــزه مضاعف 
داد تــا بــه فعالیت‌هــای هنــری خــود 
ــر و  ــرای هن ــردم آلمــان ب ــه دهــم. م ادام
ــتند و  ــل هس ــادی قائ ــد ارزش زی هنرمن

مــن معتقــدم کــه آینــده روشــنی در انتظار 
هنرمنــدان اســت.

از  یکــی  کــه  اســت  شــایان ذکــر 
روزنامه‌هــای آلمــان بــا پوشــش خبــری این 
رویــداد در گــزارش خود نوشــت: نمایشــگاه 
ــی را  ــداد مهم ــی، روی ــا مزرع نقاشــی مون
ــه  ــدورف ب ــهر وین ــی ش ــم فرهنگ در تقوی
ثبــت رســاند. ایــن نمایشــگاه نــه تنهــا بــه 
معرفــی یــک هنرمنــد جــوان و با اســتعداد 
پرداخــت، بلکــه بــه افزایــش آگاهــی جامعه 
نســبت بــه چالش‌هــای زندگــی افــراد 

ــرد. ــایانی ک ــت کمــک ش دارای معلولی
آثــار مونــا مزرعــی کــه بــا تکنیک‌هــای 
ــی  ــده‌، نگاه ــق ش ــی خل ــف نقاش مختل
عمیــق بــه زندگــی روزمره یــک فــرد دارای 
معلولیــت مهاجــر را دارد. او بــا زبانــی 
ــا و  ــا، امیده ــی، چالش‌ه ــاده و صمیم س
ــه تصویر‌کشیده‌اســت. ــای خــود را ب رؤیاه
مزرعــی،  مونــا  نقاشــی  نمایشــگاه 
ــی  ــری، پیام ــگاه هن ــک نمایش ــر از ی فرات
دارای  افــراد  همــه  بــرای  امیدبخــش 
معلولیــت دارد. ایــن نمایشــگاه نشــان داد 
ــوان  ــا وجــود تمــام چالش‌هــا، می‌ت کــه ب
ــید.  ــت رس ــه موفقی ــتکار ب ــا اراده و پش ب
همچنیــن، اهمیت حمایت جامعــه از افراد 
دارای معلولیــت و ایجــاد فرصت‌هــای برابــر 
برجســته‌ترکرد. را  آن‌هــا  و تلاش‌هــای 
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International University of Fairies. In this interview, Dr. 
Bouali Zadeh discusses the establishment, objectives, 
and vision of this university founded by Dr. Moqaddari.

13. I Am CoDa:

An interview with Maryam Javanmard, an activist 
in the Deaf and Hard of Hearing community. She, 
being hearing while having deaf parents, discusses 
the difficulties she faced as a family interpreter from 
childhood, to the extent that she has never been able 
to maintain personal privacy in her life or dream of her 
aspirations.

14. I Hope to Become a Documentary Filmmaker:

An interview with Mina Nasr, an Afghan poet, reporter, 
and writer who has lived in Iran for many years with 

her family. A mother of five children, two of whom are 
severely affected by autism, she shares her challenging 
life journey and aspirations in this interview. Mina is 
also a participant in the Arghavan Festival.

15. Window:
Azimeh Iranpour

16. The Power of Self-Focus:
Health

18. The Representation of Disability in Cinema:
Book Review

19. What’s New at Raad?
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Institute of Puyandegan Pahne Parvaz and a member 
of the faculty of the Global Mobility and Orientation 
Symposium in Texas. To promote awareness regarding 
individuals with disabilities, she established the Parvaz 
Festival in 2015.

7. The Role of Media in Creating Images of Disability:
  Article

8. The Impact of Theater on Building Confidence 
Among Individuals with Disabilities:

An interview with Behnaz Jafari, an actress and theater 
instructor, regarding her experiences teaching this 
art form to individuals with disabilities residing in the 
Kahrizak Township. As a participant in the Arghavan 
Festival, she states: “Participating in the Arghavan 
Festival was an opportunity to share my experiences 
from performing with people with disabilities in 
Kahrizak.”

9. I Aimed to Set an Example to Gain the Trust of 
Government Institutions Regarding Individuals 
with Disabilities:

An interview with Maryam Niknejad, a doctoral 
graduate in Information Technology Management and 
an official employee at the Ministry of Economic Affairs 
and Finance, discussing her path to success despite 
numerous challenges. Dr. Niknejad participated in the 

Arghavan Festival, and her documentary received an 
award as one of the festival's ten best documentaries.

10. We are also the Children of Yesterday, Fatemeh 
Konehani:
Whisper

11. At Raad, I Learned That One Can Lead a 
Successful Life Despite Disability:
An interview with Maliheh Khani, an English language 
instructor at Raad. She began teaching at Raad in 
2016 after overcoming her fears related to disability, 
which she continues to this day.

12. We are the Second University in the World 
Focused on the Deaf people:

An interview with Dr. Mohammad Amin Bouali Zadeh, 
Director of Public Relations and Alumni Affairs at the 
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1. Editorial:

2. In Hopes of the Longevity of the Arghavan 
Festival:

An interview with Rezvan Sarmad, the director 
of the Arghavan Festival, regarding the features, 
objectives, and vision of this festival. The Arghavan 
Festival, organized by the Iranian Documentarians 
Association with the support of Ms. Rezvan Sarmad, 
Ms. Farideh Sarmi, and Ms. Ant Minasyan (CEO of 
Raad), took place last year and focused on creating 
seven-minute documentaries using cellphones. 
The festival consisted of two sections: "Self-portrait" 
and "From Another Perspective." The "Self-portrait" 
section featured works by individuals with disabilities, 
while the "From Another Perspective" section included 
works addressing disability themes.

3. The Arghavan Festival is a Small Sapling that 
Can Thrive:
An interview with Faiza Hatami Tehrani, an expert at 
the Raad Education Office. Hatami Tehrani began her 
collaboration with the Raad Institute in 2021 and was 
one of the organizers of the Arghavan Festival last 
year.

4. I Hope for a More Extensive and Impactful Festival 
in the Years to Come:
 

An interview with Farzad Tohidi, a documentary 
filmmaker and one of the judges of the Arghavan 
Festival. Invited for judging the Festival by Rezvan 
Sarmad, the festival director, Mr. Tohidi discusses his 
criteria for judging, which is rooted in self-expression 
and an optimistic view of life in this interview.

5. Some Documentaries Were Particularly 
Remarkable and Significant:
 

An interview with Dr. Noah Manouri, a sociologist 
and faculty member of the Faculty of Social Sciences 
at the University of Tehran, who served as a judge 
for the Arghavan Festival. He notes that due to his 
research and studies related to his specialty in the 
field of disability, he was invited to judge the Arghavan 
Festival and aimed to evaluate the documentaries 
from a sociological perspective.

6. The Goal of the Parvaz Festival is Cultural 
Development in the Area of Disability:

An interview with Dr. Fataneh Amiri, a civil activist, 
and manager and instructor in various fields related 
to disability. Holding a Ph.D. in Structured Creativity 
Engineering, she is the CEO of the Cultural and Artistic 
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